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A

inda dá tempo de comemorar o 

ano novo, pois estamos apenas 

iniciando 2018. O que mudou de 

lá pra cá a não ser os pensamentos?! A 

esperança?! O entusiasmo?!  O que você 

e sua família projetaram para hoje? Pois 

é hoje que se vive um novo ano! É hoje 

que se vive um ano novo!

Se ainda não deu tempo de descansar, 

faça!

Se ainda não deu tempo de encontrar 

a família e os amigos, faça!

É preciso parar um pouco, respi-

rar, obter novas forças e voltar pra luta! 

Lembre-se que até a natureza descansa, 

as árvores não dão seus frutos o ano in-

teiro, é preciso intervalos para voltar a 

florescer. 

Na arte também é assim, é preciso 

preparação, é preciso ensaiar sempre!

Permita-se escolher o novo, permita-se 

Editorial

Metas para 2018
Opinião

Vivendo o ano novo

Miguel Angelo

Padre, Terapeuta 
Psicanalista, Filósofo, 
Teólogo, Palestrante 

e Apresentador de TV

P

ara a maioria das pessoas, todo 

início de ano é igual: novas me-

tas para cumprir, como emagre-

cer, fazer exercícios, dieta, novos cur-

sos, trocar de emprego etc. No entanto, 

a maior parte dessas promessas não se 

cumpre. Para atingir esses objetivos 

é preciso ter compromisso e força de 

vontade e não deixar para amanhã o 

que se pode fazer hoje. Segundo Padre 

Miguel, é hoje que se vive um novo 

ano! Confira essa reflexão em sua co-

luna aqui ao lado. Para ajudar a explo-

rar seu potencial e direcionar sua vida 

tanto pessoal como profissional, con-

vidamos a Coach Angela Correr, para 

falar sobre o assunto e desmistificar 

essa profissão que está em voga.

Nosso entrevistado é alguém que 

conseguiu desenvolver seu potencial 

da melhor forma possível e construiu 
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ser feliz! Cuide mais de você! Encha seu 

coração de alegria e gratidão e 2018 será 

somente o início de grandes eventos para 

a sua vida e sua família! 

Desejo muitas bênçãos a você e lem-

bre-se que tudo pode ser mudado se você 

acreditar! 

Basta pensar diferente!

uma excelente carreira como joga-

dor de futebol no exterior: Igor de 

Camargo. Filho de Monga e Matilde 

Savassa de Camargo, ele se consagrou 

na Bélgica, tendo participado da sele-

ção e de jogos da UEFA. Hoje, joga no 

Chipre e tem vários investimentos em 

Porto Feliz, como a empresa WCup, 

localizada na Av. Monsenhor Seckler.

Aproveitando a época do Verão, 

Mareleine Halter fala sobre os cuida-

dos com a saúde durante as férias, em 

especial, com os alimentos e o excesso 

de sol e, também temos uma dica de 

quatro resorts que ficam dentro de um 

raio de 150 km da nossa cidade e são 

ótimas opções para férias e carnaval. 

Já Katiane Gimenez traz uma deliciosa 

receita do famoso Bauru. Enfim, mais 

uma edição bem recheada para nossos 

queridos cidadãos porto-felicenses!
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Venda

Prefeitura vai 
leiloar 31 terrenos

A  

Prefeitura de Porto Feliz abriu 

um edital referente ao leilão 

de 31 terrenos em áreas comer-

ciais e residenciais do município. O va-

lor dos lotes varia de R$ 59 a 74 mil e a 

venda dos imóveis será revertida para 

a execução de obras de infraestrutura 

da cidade. O edital com mais infor-

mações está disponível para consulta 

Polícia Civil

Delegacia está na 
Rua Arcílio Borges

A 

Delegacia de Polícia local está de 

casa nova desde meados de janei-

ro. A mudança para a rua Arcílio 

Borges, 67 (Centro), foi necessária, gra-

ças a interdição do prédio anterior, que 

foi interditado por conta de diversos 

danos estruturais, causados pelas fortes 

chuvas que atingiram o local desde no-

vembro do ano passado. 

A 

Secretaria de Educação abriu 

inscrições para o curso supletivo 

de 2018, com o objetivo de aten-

der jovens e adultos. As matrículas se-

rão realizadas até o dia 31 de janeiro, na 

Emef Luiza Carvalho Pires, na Popular.

Supletivo

EJA abre inscrições 
na escola Luiza

Protocolo de intenções

WestRock confirma 
instalação

O 

gerente de relações governamen-

tais da WestRock, José Sawinski 

Jr., esteve em Porto Feliz, em ja-

neiro, para assinar o protocolo de inten-

ções de instalação na cidade. A empresa 

confirmou o investimento de mais de U$ 

125 milhões  na empresa, que deve gerar 

centenas de empregos para os moradores 

da cidade.

BIFE MARIANE (MAE DE MATEUS

no Portal da Transparência, na aba 

“Mais Transparência – Licitações – 

Abertas – Concorrência Pública”. Os 

interessados poderão visitar os locais, 

através de agendamento na Secretaria 

de Obras, pelos telefones 3262-3666 e 

3262-1625. O leilão será realizado no 

dia 09 de fevereiro, às 9h, no Auditório 

do Paço Municipal.
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A

pós um empate por 3 a 3 no tem-

po normal, o Londrina venceu 

o Desportivo Brasil nos pênal-

tis, no estádio Ernesto Rocco, em Porto 

Feliz, e garantiu uma vaga nas oitavas 

de final da Copa São Paulo de Futebol 

Júnior.

O time de Porto Feliz abriu o placar 

com Luiz Gustavo, mas com dois gols de 

Miullen e um de Anderson, o time para-

naense virou o confronto. Leo Carneiro 

e Marcelo, de pênalti, empataram a par-

tida para o Desportivo Brasil e levaram 

a decisão para os pênaltis. Nas cobran-

ças alternados, o Londrina converteu 

Futebol

Desportivo perde e 
deixa Copinha

as cinco cobranças e contou com uma 

chance desperdiçada do time paulista 

para vencer por 5 a 3 e ficar com a vaga.



SUDOKU

Resposta na próxima edição
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Como a maioria dos jovens brasile-
iros, o amor pelo futebol de Igor 
Alberto Rinck de Camargo, 34 anos, 

começou ainda na infância, mas a concret-
ização do sonho só chegou no final da ado-
lescência. Filho de Matilde Savassa Rinck 
de Camargo e Nivaldo Benedito de Camargo 
(Monga), ex-jogador e campeão brasileiro na 
categoria Amador, pela Associação Atlética 
Portofelicense, em 1978, Igor seguiu os passos 
do pai e, aos 17 anos, quando teve a oportuni-
dade de fazer um teste em um time europeu, 
não perdeu tempo e foi de mala e cuia para a 
Holanda, onde foi aprovado na peneira e pas-
sou a fazer parte do Racing Genk. 

De lá para cá, Igor passou por diversos times 
europeus, inclusive pela seleção belga, após se 
naturalizar em 2008, além de jogar na UEFA 
Champions League, onde estreou contra o 
Real Madrid. Hoje, Igor joga no Chipre e tem 
uma estreita relação com Porto Feliz. Nesta 
entrevista, ele fala sobre sua vida, carreira e 
da sua relação com sua cidade natal. Confira!

Conte-nos da sua trajetória no futebol.
Praticamente fiz toda a minha carreira 

profissional na terra em que adotei: a Bélgica. 
Debutei em 2000 no Racing Genk. Após três 
anos, fui cedido na temporada 2003/04 ao 
Beringen-Heusden-Zolder. Após breve retor-
no ao Genk, de seis meses, tive destaque no 
Brussels FC, de Bruxelas, onde fui artilheiro 
do time. Após uma temporada na capital, fui 
comprado pelo Standard de Liège. Em minha 
primeira temporada, participei ativamente do 
primeiro título do clube no campeonato belga, 
após 25 anos sem conquistar essa façanha, 
também  quebramos o tabu referente a falta 
de títulos de qualquer clube da Valônia. Um 
bi viria na temporada seguinte (2008/2009). 
Com a boa fase, recebi a primeira convocação 
para a Seleção Belga, estreando em fevereiro 

de 2009. Tornei-me o segundo brasileiro a 
jogar pelos Diables Rouges, “sucedendo” o 
maranhense Luís Oliveira, que jogou pelo 
país na década de 1990. Depois fui para o 
clube alemão do Borussia Mönchengladbach, 
onde fiquei por dois anos e meio, sendo que 
na primeira temporada fui peça fundamen-
tal na permanência do clube na primeira 
divisão. Logo depois fui transferido para o 
Hoffenheim, onde permaneci por seis meses e 
voltei para a Bélgica, novamente no Standard 
de Liège, onde fiquei um ano, fui transferido 
para o KRC Genk, um ano também e depois 
fui transferido para o APOEL FC, do Chipre, 
meu atual clube.

Quais títulos conquistou neste período?
Foram vários títulos importantes, como três 
campeonatos Belgas, um vice-campeonato 
Belga, um vice-campeão da copa da Bélgica, 
dois super copa Belga e um campeão Cipriota.

Qual a maior dificuldade que encontrou no 
começo da carreira?
O maior obstáculo foi o idioma, pois era bem 
difícil se comunicar e a comunicação é super 
importante em qualquer área. 

Qual é sua relação com a cidade onde vive 
atualente?
Gosto muito de Nicosia, a capital do Chipre, 
uma ilha bonita, com praias paradisíacas. 

Quais investimentos têm feito na cidade?
Tenho feito vários investimentos em Porto 
Feliz, cidade que amo, um deles foi instalar 
uma fábrica de suplementos alimentares, a 
WCUP Brasil, com fórmulas desenvolvidas 
na Bélgica.

Como concilia a carreira de jogador de fute-
bol e empresário?

Com uma carreira por diversos clubes mundiais, participação na 
seleção belga e na UEFA, Igor de Camargo conta um pouco da 
sua vida no esporte e da sua relação com Porto Feliz

Futebol tipo 

Tento conciliar o tempo entre meus trabalhos 
para melhor render em todos eles. 

O que pretende fazer após parar de jogar? 
Não tenho pretensão de parar de jogar no 
momento, me sinto bem e acredito que posso 
render muito ainda no futebol, mas como já citei 
acima tenho vários investimentos no Brasil e no 
exterior, ainda não sei exatamente o que farei 
em seguida. 

EXPORTAÇÃO

Igor com sua esposa Giovana e seus filhos 
Enzo e Gabriela, com seus pais Matilde e 

Monga e  com a seleção da Bélgica
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ANÚNCIO

V

ocê já deve ter ouvido falar so-

bre coaching, não é? Este artigo 

pretende esclarecer algumas coi-

sas que fizeram muito sentido para mim 

desde que tomei a decisão de me formar 

em Coaching pelo instituto IBC. Nessa 

época, tive uma oportunidade em uma 

empresa de Porto Feliz, a qual eu sou 

imensamente grata, em trabalhar com 

treinamento de equipes, quando percebi 

que era capaz de realizar novas coisas, 

diferentes das que realizava e que talvez 

o meu caminho fosse trabalhar com trei-

namentos empresariais sob demanda, 

ou seja, realizar treinamentos persona-

lizados para as empresas da região. Isso 

disparou o gatilho para que fosse fazer 

o curso e fiz no momento certo com as 

pessoas certas.   O termo coaching (para 

o processo) ou coach (profissional que 

aplica o coaching) surgiu na Hungria 

quando alunos de uma universidade 

Coaching

começaram a usar o termo para deno-

minar seus professores orientadores. 

Coach nada mais é que cocheiro, aquele 

que conduz a carruagem e conduz o ca-

valo. Só depois de alguns anos, o termo 

passou a ser usado para técnico de times 

esportivos e depois para ser a nomencla-

tura dessa profissão contemporânea, que 

tem se alastrado por todos o mundo. 

   O Coach é o profissional que ajuda as 

pessoas a atingirem suas metas e obje-

tivos. Muito simples, se tem, a meta de 

mudar de emprego,de emagrecer 10 kg, 

de se tornar um líder ou um profissional 

melhor, o coach pode te ajudar.  

O Coach te ajuda a traçar seus obje-

tivos e buscar dentro de si as respostas 

que precisa para começar a agir, a tomar 

as atitudes necessárias para atingir seus 

objetivos. 

   O processo de coaching não é milagre, 

o coaching ajuda o coachee (Cliente) a 

tomar as ações necessárias, que muitas 

vezes procrastinamos por uma série de 

fatores: medo, insegurança, crenças li-

mitantes, sabotadores mentais, o que 

facilita muito a atingir metas e objetivos 

mais rápido. Mas eu gostaria de deixar 

claro que se o coachee não realizar a 

parte dele, o milagre não vai acontecer. 

Coaching não é psicologia, não é trei-

namento, não é terapia , mas o coaching 

é terapêutico porque ajuda muito as 

pessoas a colocarem para fora algumas 

questões internas. 

   Durante o processo de coaching, o co-

achee também consegue ter um pouco 

de mais de expansão da sua consciência, 

pois todos o processo é baseado em com-

pleta isenção de julgamento, amor, ética 

e respeito. Infelizmente, como em qual-

quer outro campo profissional, existem 

profissionais com falta de ética, exis-

tem coaches ruins assim como existem 

Mitos e Verdades

médicos e professores ruins por isso é 

muito delicado generalizar e atacar a 

profissão. Eu mesma já fui testemunha 

de muitas empresas e muitas pessoas 

que banalizam o processo de coaching e 

usam informações dos cochees para seus 

próprio benefício ou utilizam as técnicas 

de coaching para persuadir e enganar 

colaboradores. Por isso, a escolha do pro-

fissional para realizar um processo de 

coaching é importante, assim como a es-

colha de qualquer outro profissional que 

você vá contratar os serviços. 

   Se quiser conversar mais sobre isso vi-

site a minha página no facebook, lá eu 

tenho vários artigos e vídeos que exem-

plificam bem esta questão. Muita Luz e 

muita paz a todos.

Angela Rita Correr

Coach, Treinadora 
e Praticante de  

Programação 
Neolinguística
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O famoso
BAURU
A

o contrário do que muitos pen-

sam, o verdadeiro Bauru não é 

aquele lanche que leva presunto, 

queijo e tomate. Em 1936, um radialista 

chamado Casemiro Pinto Neto, estudante 

na Faculdade de Direito da Universidade 

de São Paulo, frequentador do Ponto Chic, 

pediu ao funcionário do local que mon-

tasse o lanche pela primeira vez. O lanche 

ganhou esse nome porque Casemiro era 

conhecido pelo apelido de Bauru.

Ingredientes

do Bauru

- Pão francês

- Rosbife de lagarto

- Picles de pepino

- Tomate

- Queijo prato/ estepe/       

gouda/ suíço

- Orégano ou não

Lei Municipal 4314, de 24/06/98

A Prefeitura de Bauru autorizou 

até agora:

Bar Ponto Chic (Largo Padre 

Péricles, 139 - Barra Funda, SP)

Skinão (R. Rio Branco, 2306 - Vila 

América, Bauru)

Lanchonete Aeroporto (Bauru)

Katiane Gimenes 
de Oliveira

Formada em 
Gastronomia na 

Universidade 
Cruzeiro do Sul-

CEUNSP
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I

niciamos o ano com milhares de coi-

sas em mente. Muitos planos a cum-

prir, trabalhos a realizar, estudos, 

faculdades...  Antes, porém, uma maioria 

pode usufruir das férias no início do ano, 

em janeiro, quando muitos conseguem 

recesso em seus trabalhos e, no caso dos 

estudantes, férias escolares.

Quem consegue planejar uma viagem 

deve estar atento a alguns cuidados sim-

ples para manter a saúde e não por tudo 

a perder. Mesmo com o índice alto de 

chuvas no início de ano, o litoral ainda 

é o local mais cobiçado pelos turistas, 

então, vamos nos preparar para descer 

a serra com tranquilidade lembrando de 

algumas dicas básicas.

Atenção especial ao consumo de pei-

xes e frutos do mar, pois são alimentos 

com grande facilidade de contaminação. 

Deve-se sempre observar sua procedên-

cia, evitando consumi-los com alguns 

tipos de acompanhamentos, principal-

mente como molhos a base de maionese.

Também devem-se lembrar sempre de 

se hidratar, priorizando líquidos como 

água de coco, água e sucos naturais.

Tomar muito cuidado com o excesso 

de sol, não se esquecendo de usar prote-

tor solar no mínimo fator 30, mesmo es-

tando com tempo nublado, pois os raios 

ultravioletas conseguem atravessar as 

nuvens e queimar a pele.

Não se esquecer de aplicar repelente 

nas crianças, pois o índice de pernilon-

gos e mosquitos é maior no verão, evi-

tando assim, a transmissão de algumas 

doenças como a dengue.                   

Quem vai viajar com as crianças, ao 

fazer as malas, deve-se lembrar de levar 

De férias e de 
olho na Saúde
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Mareleine Halter Diniz

 Farmacêutica, 
Bioquímica e Técnica 

em Quimíca

alguns itens a mais, como medicamentos 

básicos, entre eles, um antitérmico, um 

analgésico, um antiemético e alguma 

pomada ou creme para alergia, sem se 

esquecer de algum gel para queimadura, 

caso necessite. 

Seguindo algumas dicas básicas, o 

passeio se torna mais seguro, para que 

o retorno a casa seja tranquilo. Vamos 

aproveitar! 

Boas férias e boa viagem!!
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Na rota do

TURISMO
Conheça quatro ótimas opções de 
resorts há apenas 150 km de Porto 

Porto Feliz está em uma loca-
lização privilegiada dentro do 
estado de São Paulo, pois fica 

apenas a 100 quilômetros da capital, 
está perto de grandes cidades como 
Sorocaba e Campinas e também bem 
pertinho de lugares lindos, onde os por-
tofelicenses podem curtir suas férias em 
família e com amigos.

O site de viagens Trivago elencou 
cinco resorts no estado e, quatro de-
les, ficam dentro de um raio de 150 km 
da Terra das Monções, nas cidades 
de Cesário Lange, Atibaia e Amparo. 
Confira um pouco sobre cada um e, se 
não der para aproveitar as férias, dá 
para curtir o Carnaval! 

Cesário Lange
O Mavsa Resort é um resort com cara 

de hotel fazenda. Localizado em Cesário 
Lange, a 70 quilômetros de Porto Feliz, 
o resort tem uma fazendinha com bichos 
e um grande lago onde são realizadas 
diferentes atividades como pesca espor-
tiva, stand up paddle, caiaque, pedalinho 
e banana boat. O local funciona no sis-
tema all-inclusive, tem três piscinas, bar 
molhado e toboágua e, entre as ativida-
des ao ar livre, estão o arco e flecha, ar-
vorismo, tirolesa e trapézio para praticar 
acrobacias. para as crianças possui um 
espaço kids, para os adultos, um spa e 
para os apaixonados tem chalés temáti-
cos, com aproximadamente 65 m², têm 
vista para o lago e a versão Master vem 

até com piscina aquecida privativa.

Atibaia
Essa cidade possui dois resorts na 

lista. O primeiro é o Bourbon Atibaia 
Convention & Spa Resort, que possui 
um espaço de 400 mil m², com muitas 
opções de lazer e contato com a natu-
reza. O local fica a 150 quilômetros de 
Porto Feliz e é voltado para famílias. 
Esse resort tem diversos espaços gas-
tronômicos, com diferentes tipos de 
culinária, incluindo um sushi bar e um 
restaurante especializado em pizzas 
e massas. Também possui um espaço 
temático da Turma da Mônica para as 
crianças brincarem à vontade, três pisci-
nas externas climatizadas e uma interna 
aquecida. Para os mais agitados, tem jo-
gos de paintball, jogos eletrônicos, pista 
de boliche e trilhas. Já para aqueles que 
querem relaxar, o espaço oferece spa e 
lindas cachoeiras.

A segunda opção em Atibaia é o Tauá 
Hotel Atibaia, que tem a fama de levar 
as brincadeiras das crianças a sério, 
tanto que possui uma minicidade temá-
tica chamada de Jota City, repleta de 
brinquedos, oficinas e recreação para 
as crianças. Tem tudo mesmo: boliche, 
cinema, jogos, piscina e até arvorismo. 
É uma concorrência desleal com aquele 
parquinho do seu condomínio e até você 
vai ficar com vontade de fazer compa-
nhia à criançada.

Além dessa minicidade, o resort tem 

um espaço dedicado ao bem-estar, Spa, 
sauna, piscina térmica para mergulhar 
em qualquer época do ano, quadras po-
liesportivas, de tênis e campo de futebol 
para os mais ativos, trilhas para fazer ca-
minhada em meio a natureza.

As diárias incluem pensão completa 
com café da manhã, almoço e jantar.

Amparo
Também dentro de um raio de 150 

quilômetros, fica o Ecoresort Canto 
da Floresta, localizado em Amparo, no 
Circuito das Águas Paulistas. O local foi 
erguido seguindo os preceitos do Feng 
Shui, uma corrente de pensamento mile-
nar chinesa que acredita nas vibrações 
de cada ambiente natural. Sendo assim, 
todas as áreas do hotel foram pensadas 
para integrar a natureza ao local, o que 
pode ser especialmente percebido nas 
áreas para meditação e no jardim zen. 

O resort fica bem no meio da nature-
za e existem muitas possibilidades de 
aproveitar esta localização privilegiada, 
como fazendo caminhadas ecológicas e 
tomando banho de cachoeira.

Além disso, o resort oferece comida 
preparada com ingredientes da horta 
orgânica local, banhos terapêuticos e 
massagens no Spa. As crianças têm es-
paços só para elas, com brinquedoteca 
e piscina infantil. E os aventureiros po-
dem fazer arvorismo, mountain bike e 
descer a tirolesa de quase 400 metros 
de comprimento.

1 - Bourbon Atibaia Convention & SPA

2 - Mavsa Resort

3 - Ecoresort Canto da Floresta

4 - Tauá Hotel Atibaia

1

2

3

4
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Social

Havaí Kids e Teens
O Tênis Clube realizou uma grande festa 
para a criançada no dia 10 de dezembro
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Noite Dançante
Confira o que rolou na última 
noite dançante do ano do PFTC

Fotos: PFTC
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