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Denise Haiashida fala sobre a Assouagao Acreditar
e pede ajuda para terminarem a Se éda entldade

Copa 2018

Pais e Filhos correm
para completar album
anteS da diSputa Além de bancaseshopplng,

os colecionadores também
fazem trocas em casa

N —1 Opiniao Mercado Saude
¥ A obesidade pode causary Pe. Miguel fala Aprenda a Consumir
Ser'gipmblemas £ como os traumas desenvolver a chocolate
podem influenciar  sua inteligéncia amargo faz

na nossa vida emocional bem sim!
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Editorial
Acredite!

cancer é considerado uma
Odas piores doengas da era
contemporanea. Ela traz dor
ao paciente e também aos fami-
liares. Na nossa cidade tivemos a
sorte de contar com a Associagao
Acreditar, que da suporte aos pa-
cientes com esse problema. No en-
tanto, a entidade precisa de ajuda
para concluir sua sede e continuar
ajudando mais de 70 pacientes.
Nesta edicao, também trazemos
uma matéria sobre as figurinhas da
Copa 2018 e a corrida dos coleciona-
dores para completar o album.
Katiane Gimenez traz uma receita
de torta de banana, que promete dar
agua na boca e Mareleine Halter conta
que comer chocolate faz bem a satde.
Ja Angela Correr discursa sobre a inte-
ligéncia emocional e Samira Angelieri
fala sobre a obesidade nos caes. Enfim,
mais uma edicao especial para voceé! *

Opiniao

Um lugar para os excluidos

m dia desses, li um um livro so-
l | bre o tema “exclusao”. Todas as

vezes que ocorre um aborto, um
assassinato, uma morte prematura, um
surto, um suicidio e outras tantas fa-
talidades, percebemos que esses fatos
deixam marcas que serao assumidas in-
teriormente por alguém que nascera e
nos afetara diretamente.

Trazemos esses registros em cada
célula, essas informacdes estao em
Nosso inconsciente e por amor estamos
vinculados a esses traumas.

Por isso, hoje existem tantas doen-
¢as de ordem psicologica, que se forem
trazidas a luz da consciéncia adoecerao
0 nosso fisico. Assim como a tecnologia
tem avancado também percebo o sur-
gimento de novas enfermidades, vamos
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nos acostumando e aceitando tantos no-
mes esquisitos. E preciso olhar o homem
e a mulher em todas as suas dimensoes,
levando em consideracao suas historias
familiares, registros tao distantes, que
estdao se comunicando com o presente
através das nossas doencas , que nos traz
uma mensagem de libertacao ou cura.

Todos os dias, vivencio curas: de-
pressdo, fobias, panicos, fibromialgia,
doencas autoimunes, entre outras, sao
verdadeiros milagres.

Entao, baseado na pratica terapéuti-
ca, afirmo que incluir aqueles que foram
impedidos de viver trard leveza a alma e a
familia. O amor e o perdao sao realidades
possiveis, entdo olhe para vocé, conheca
suas origens. Estamos todos juntos nessa
engrenagem da vida que € a familia.
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Ténis

Enzo Queiroz vence

Torneio Paulista

Enzo com seu treinador
Neto Thebas

atleta portofelciense Enzo
OQueiroz, filho de Glaucia e Isi-

doro Queiroz, se consagrou
campeao do torneio de Ténis, da Fe-
deracao Paulista de Ténis, categoria
14 anos, em Campinas, agora em abril.
Acompanhado de seu técnico, Neto
Thebas, o jovem continua treinando
duro para levar o nome da cidade a
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Santa Casa

Hospital passara arealizar
cirurgias plasticas

Santa Casa de Porto Feliz passara
Ail realizar cirurgias plasticas repa-
adoras e reconstrutivas pelo SUS.
Para a realizagao destes procedimentos

foram contratados dois médicos, que se-
rao responsaveis pr estas cirurgias.

Dengue
Aumento de casos

preocupa moradores

( j om o aumento de nimero de casos
de dengue na cidade, a Secretaria
de Satde e Vigilancia Sanitaria e

Epidemiologica intensificou a operagao

Porto Sem Dengue, que visa identificar

e eliminar possiveis criadouros do mos-

quito Aedes Aegypti. Os bairros com mais

casos estao recebendo a nebulizacao e a

OR
-~

estaurante € CAssados
‘ s — ——

(15) 285749 / (15) 99854 6065

Avenida Capitdo Joaquim Floriano de Toledo, 529 — Centro — Porto Feliz

Produtos e Manutencao Geral em Piscinas

Limpeza e Tratamento
Troca de Areia

Renato - 15 99732 9979

Rua Dr. Francisco Moreira Junior, 143 - Centro

Porto Feliz - SP

outro patamar no esporte. visita dos agentes de saude. *
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Divulgacao Acreditar

-

PO DE APOIO AS PESSOAS COM CANCER

Rua Araiiaguaba
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o FeliziSP Tone (15)3262-2282 | Facebook: Acreditat Porto Feliz | E-mail:

“Entidade realiza diversos eventos para®

conscientizar a populacao

ma entidade que nasceu da ne-
l | cessidade de muitos. Foi assim,

que a Associagao Acreditar deu
seus primeiros passos em 2010, quan-
do um grupo de pessoas, algumas
com cancer, se reuniram e formaram
a entidade, que da suporte as pessoas
com a doenga. Além da ajuda de pro-
fissionais da Saude, como psicélogos,
terapeutas, nutricionistas, entre ou-
tros, a entidade também ajuda com
cestas basica, remédios, fraldas. Para
isso, precisa da colaboragao popular e
realiza bazares, feiras e eventos bene-
ficentes regularmente.

A entidade, que ja atendeu mais
de 200 pessoas e hoje apoia 70, tam-
bém esta construindo sua nova sede,
na Avenida Mario Covas, que ja esta
na fase de acabamento. Segundo a
presidente da entidade, Denise Fran-
guelli Haiashida, no momento, estao
precisando muito da colaboracgao dos
empresarios e pessoas fisicas que
possam doar recursos financeiros ou
materiais para seu término. Nesta en-
trevista, Denise conta um pouco sobre

ok

weupe, [
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www.weup.com.br
sac@wcup.com.br

a Associacao, fala dos projetos futuros
e pede ajuda para poder continuar
atendendo as pessoas com cancer.

Como comecou a Associacgdo Acreditar?

Comecou com a necessidade que
as pessoas com cancer tinham de en-
contrar informacoes, de saber quem
procurar, onde buscar. E também com
a necessidade de ajudar com remeé-
dios, suplementos, cesta basica, fral-
das, entre outros.

Qual é a finalidade da entidade?

Dar suporte material e psicologico
para que as pessoas com cancer possam
fazer e dar continuidade ao tratamento.

Que tipo de servicos prestam?

Temos Assistente Social, Enfer-
meira, Nutricionista e Psicologo (to-
dos voluntarios).

Do que sobrevive a entidade?

No6s temos um bazar permanente,
onde recebemos doacao de roupas,
calcados, eletrodomésticos, moveis,

www.facebook.com.br/iwcupbrasil

Av. Monsenhor Seckler, 1230,
(15) 3261 5691

Porto Feliz/SP
i
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vocé também

A Associacao Acreditar atende
pessoas com cancer e precisa de
ajuda para terminar sua sede

que vendemos ao publico. Também
fazemos almogos, jantares, eventos, e
vendemos artesanatos, que sao con-
feccionados por voluntarios ou doa-
dos. Recebemos doacgoes em dinheiro
de pessoas juridicas e fisicas.

Quais sdo as maiores dificuldades que a en-
tidade enfrenta?

Divulgacao e propagacao da exis-
téncia de nossa associagao a quem
necessita e mais voluntarios para au-
xiliar nos trabalhos.

Como é possivel ajudar?
Doando coisas para o bazar, dinhei-
ro, materiais e sendo um voluntario.

Fale sobre a nova sede da entidade?

Ela esta sendo construida na
Avenida Mario Covas e tera varios
ambientes voltados ao atendimento
dos assistidos e de seus familiares,
incluindo um salao social para pales-
tras e eventos e, fazer nossa terapia
em grupo que chamamos de “Encon-
trando Vidas”.

- SPORTS
- DRINK _

Em que pé estdo as obras?

Estao bem adiantadas, mas estamos
precisando da colaboracao dos em-
presarios e pessoas fisicas que possam
doar recursos financeiros ou materiais.

Como é feito o atendimento aos pacientes
com cdncer em Porto Feliz?

Os pacientes com cancer que dese-
jem se cadastrar na Associacao Acredi-
tar precisam ir a nossa sede, que esta
situada na Praga Duque de Caxias, 30,
no Centro, levando seu RG, CPF, laudos
e exames médicos que comprovem O
diagnostico da doenca e comprovante
de residéncia. A partir disso, é realiza-
do o cadastro dessa pessoa na entidade
e, posteriormente ela recebera em sua
residéncia a visita de nossa assistente
social para melhor conhecé-la e, dessa
forma, saber como poderemos auxiliala
no que for necessario durante o trata-
mento do cancer. ®

Para doar
Fone: 3262-2282 ou 3262-2458

Banco do Brasil 0970-9 CC: 107.880-1
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Inteligéncia
emocional

e conseguirmos extrair o me-
S lhor de cada sentimento e usar-

mos isso a nosso favor nao ha-
vera limites para alcangarmos os
nossos objetivos.

Mas o que ¢é inteligéncia emocio-
nal? O nosso cérebro metaforicamen-
te falando ¢é dividido em duas partes:
o lado esquerdo e o direito. O esquer-
do é responsavel pela razao, por tudo
que calculamos, prevemos, enfim, &
o lado racional, légico. Ja o direito é
o responsavel pela emocao, intuigao,
por todos os nossos sentimentos. Ter
uma inteligéncia emocional é ter um
controle e equilibrio entre as partes
razao e emogao, € captar os estimulos
externos do mundo dentro da nossa

Y
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ww.llpiscinas.com.br

realidade pelos dois lados, é usar a ra-
zao0, mas também o nosso lado intuiti-
vo e sentimental. E agora 14 vai a dica
desse més....

Precisamos trabalhar trés ques-
toes para desenvolver a nossa inteli-
géncia emocional.

1° - Uma relacao de amor com
vocé, isso mesmo, amor Pproprio.
Quando vocé tem amor proprio pen-
sa em vocé, no que gosta de fazer,
suas preferéncias. Vocé ja refletiu
como estd esse amor? Como esta a
sua saude? Vocé tem corrido atras
dos seus sonhos?

2° - Uma relacao de amor ao pro-
ximo, pois as duas coisas caminham
juntas, nao adianta também pensar

s6 em mim, e esquecer de nossas re-
lagdes com o outro. Tenho tido esse
pensamento altruista? Penso nos de-
sejos, vontades, sonhos das pessoas
que estao ao meu redor? E no meu lo-
cal de trabalho?

3° - E preciso ter uma relaciao com
Deus, saber que Ele existe, que rege
todas as coisas e habita em nés. Vocé
tem silenciado o seu coragao apenas
por alguns momentos para ter esse
encontro com essa forga superior?

ANGELA RITA CORRER
Coach, Treinadora e Praticante de
Programacao Neuroliguistica

O ARAUTO

Enfim, Inteligéncia emocional é
necessario porque ela gera equili-
brio produtivo positivo, que te faz
produzir, realizar mais e com isso
crescer e ter sucesso. E como se
metaforicamente pensassemos em
um aviao que precisa das duas asas
e também da cauda para voar. A
base do sucesso ¢é trabalhar as trés
asas, vocé mesmo, 0 outro e o ser
superior que vocé acredita. Muita
luz e muita paz . °

advogados

Jorge Correa - OAB/SP n° 235.838
Claudia Telles de Camargo - OAB/SP n° 259.796
Fabiana da Silva Milaceno Bellon - OAB/SP 340.411

Rua Rui Barbosa 228, Centro - Porto Feliz
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A Bananae
seus beneficios

banana é uma das frutas mais
& populares no mundo: ela é nu-

tritiva, contém fibras e antioxi-
dantes. Quando a banana é verde, ela
¢é rica em amido resistente. Quando
amadurece, este amido se transforma
em aculcar. Por isso, mais de 90% da
composicao das bananas sao carboi-
dratos, e ela acaba tendo baixos niveis
de proteinas e gorduras. Os aglcares
da banana(sacarose, frutose e glico-
se)quando combinados com sua fibra,
promovem grande energia ao corpo.
A banana é uma fruta rica em fi-
bras, potassio, vitaminas C e vitami-
nas B1, B2, B6, além dos minerais como
magnésio, cobre, manganés, calcio,
ferro e acido folico. A banana tam-
bém contém compostos antioxidantes
como a dopamina e catequina. A ba-
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Rua José Bonifacio 211 - Centro Porto Feliz/SP

nana contém triptofano que atua na
producao de serotonina, que ajuda a
relaxar e manter o bom humor.

Tipos de Banana

* Banana-da-terra ¢ Boa para cozinhar,
assar ou fritar.

* Banana prata ¢ Ideal para preparacao
de vitaminas e comer in natura.

* Banana maca ¢ Excelente para comer
ao natural e fazer purés.

* Banana nanica ¢ Indicada para fazer bolos.
* Banana-ouro * E a menor e mais doce,
boa para adogar bolos e vitaminas °

Torta de banana

Ingredientes

Massa

* 200g de biscoito maisena

*100g de manteiga sem sal derretida
Recheio

* 1 lata de leite condensado (cozida na
panela de pressdo por 40 minutos) ou 1
lata de doce de leite

* 3 bananas maduras (de sua preferéncia)
*1e % xicara de chantilly

* canela para polvilhar

Modo de preparo

Em um processador, triture o biscoito e
misture a manteiga. Abra a massa em
uma forma de fundo removivel (22cm).
Asse 10 minutos em forno pré-aqueci-
do a 180°C e deixe esfriar.

Em uma batedeira, bata o chantilly
até o ponto firme, reserve.

Espalhe o doce de leite sobre a massa
ja fria, em sequida distribua as bana-
nas cortadas em rodelas e por ultimo o
chantilly polvilhado com canela.
Harmonizacdo: Salton Brut

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA =
Formada em Gastronomia na —
Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP 4

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70

ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz

Apresente este VOUCHER neste
més e ganhe 10% de desconto
no balcao*

*més de Abril e Maio

Vélido para compras a vista, ndo inclui encomendas
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Pascoa ja passou, mas deixou
A‘r:nuitas pessoas se culpando pelo
onsumo excessivo do chocolate.
Ao contrario do que a maioria pensa, o
chocolate nao é considerado um grande
vilao para a satide e se consumido cor-
retamente, pode ainda trazer muitos
beneficios. Para isso, basta conhecer os
tipos e a quantia certa a ser ingerida.

O chocolate amargo ¢ o mais re-
comendado, pois tem muito cacau,
pouca gordura e agucar. O chocolate
amargo nao deve conter leite.

O chocolate ao leite ¢ uma com-
binacao da pasta de cacau com leite
e alguns ingredientes adicionais, por
isso ele é mais claro e mais doce que
o amargo. Seu sabor € muito aprecia-
do, porém, nao ¢ tao indicado para se

O ARAUTO

CHOCOLATE:
AMIGO OU VILAO?

consumir diariamente, por ser mais
doce e gorduroso.

O branco € produzido com a man-
teiga do cacau, leite e actcar e é o
menos recomendado para o consu-
mo, pois € bastante caldrico e contém
grande quantidade de agucar.

Muitos especialistas recomendam
a ingestao de 20 a 40 gramas de cho-
colate amargo por dia.

Se o chocolate amargo contém a
partir de 70% de cacau, ¢ considera-
do funcional, por conter alto teor de
antioxidantes em sua composicao,

MARELEINE HALTER DINIZ
Farmacéutica, Bioquimica e Técnica em Quimica

trazendo beneficios como reducao do
LDL (colesterol ruim), prevencao do
envelhecimento precoce e diminui¢ao
da pressao sanguinea.

Como vimos acima, existem va-
rios tipos de chocolates e por ser um
alimento tao saboroso, podemos sim
desfrutar, mas nunca com exageros,
pois o excesso pode causar sobrepeso
e o aumento da glicemia no sangue.

A recomendacao é deixar os me-
nos saudaveis para se ingerir de vez
em quando e priorizar o consumo do
chocolate amargo diariamente. ®
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Empresa de Transporte de Passageiros

Empresas, Fretamento, Excursoées, Turismo
Aeroporto, Viagens, Translados, Faculdades

Solugdes empresariais Viaje com quem entende de transporte!!!

Acesso a zona maxima de restricao de fretamento SPTrans

15. 3261-1179
15. 99790-17359©

et g

Contrate uma empresa legalizada para fazer seu transporte.
Nao aceite ser PIRATEADO.

L Porto Feliz |

EMT Cadastur

SELO DE
QUALIDADE

Murilo Tassignon
CRC 1SP=290222/0-0

Contabilidade e seguros

GOLD

15 3261.1435
Rua Iveta gibim alcala, 308 - Vila Alcala

murilo@wmse.com.br
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As figurinhas

da COPA

Copa do Mundo 2018 esta che-
A-gando e, como em toda edigao,
s albuns de figurinhas chega-
ram na frente. O deste ano foi lancado
em marco e, desde entao, retine aos
sabados e domingos, nas bancas e no
shopping, os colecionadores e apaixo-
nados por futebol.

Apesar do aumento do valor dos
pacotes em 100%, subiu de RS 1 para
RS 2, se relacionados com o album
comercializado em 2014, a procu-
ra para encontrar as 681 figurinhas
continua grande.

Além da criancada, os pais também
acompanham a troca de perto. Esse é
o caso de Andréia Pires e do seu filho
Rafael, de 10 anos. Eles comecaram a
colecionar as figurinhas em 2014, na

Corrida para
completar o
album comecou
e une geracoes

Copa realizada no Brasil, e seu filho se
encantou pelo time de Honduras. “Ele
teve oportunidade de conhecer os jo-
gadores, tirar fotos, assistir a um dos
treinos. Foi muito emocionante. Em
2014, Rafael completou o album e se
realizou”, relembra Andreia.

Como as figurinhas vém em pacotes
lacrados e cada pacote contém um tipo
diferente e nem sempre as figurinhas
do pacote sao as que faltam no album,
as repetidas viram moeda de troca e os
colecionadores se organizam da melhor
forma possivel para completar o album.
Neste ano, mae e filho nao perderam

Acesse nossa pagina
no

https://www.facebook.com/jornaloarautopf/

eraTUTA
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ABRIL DE 2018

tempo e comegaram a nova saga, mas
com a ajuda da tecnologia, a troca de
figurinhas ficou mais facil. “Além de
irmos aos locais de troca, também or-
ganizei um grupo no whatsapp, onde
cada um fala qual figurinha precisa e
conseguimos trocar com facilidade.
Tanto que ja estamos perto de com-
pletar nosso album”, comemora.

Além disso, a casa de Andréia virou
outro ponto de troca. “Alguns deixam
as figurinhas aqui e outros vém bus-
car. Dessa forma fica bem mais rapido.
Também tem pessoas que vem aqui e
trocam na hora”, revela. ¢

Andréia e o filho Rafael
comecaram a colecionar
em 2014 e, neste ano, ja

estao quase completando
o novo album

ESPACO
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Fotos: Porto Feliz Ténis Clube
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TORNEIRAS EM GERAL, LINHA DE PARAFUSOS E MUITO MAIS ! ‘

VENHA CONFERIR.
Rua Cardoso Pimentel, 1531 Tnnan SE“
Belo Alto - Porto Feliz ORGAMENTO!

(Perto do Cemitério Novo)

1°506.995 8510 Servigbs de Madeiramento

= Instalagdes de forros, portas

Projetos e muito mais!
Regularizacoes
Gerenciamentoide ©Obras.
; nivaldogiacomeli@hotmail.com

153262.5761/99766.7033

TORRES ENGENHAR E ARQUITETURA

ENGENHARIA CIVIL | SEGURANGA DO TRABALHO |ARQUITETURA | MARQUETES EM 3D
PLOTAGENS AO | CAFIA E DIGITALIZAGADO AO | DESDOBROS | LEGALIZAGAES
RETIFICAGOES DE AREA | LEVANTAMENTOS TOPOGRAFICOS | PAISAGISMO

FABRiI:ID BELO TORRES ANTONIO CELsO CANOVA BAzZzO
ENGENHEIRDO CIVIL / SEGURANGA DO TRABALHO ARBUITETO E URBANISTA
CREA: 5060585010 - TEL: (1 5) 99704-3655 CAU: 168036-6 - TEL: (1 5) 99653-1637

E-MAIL: TO RRESPLDTAEEM@EMAIL.EDM TORRESPO RTEIFELIZ@BMAIL.I:EIM

HTTPS:!/WWW.FACEBOOK.COM/TORRESENGENHARIAEARRUITETURA - TELEFONES: (15) 3262-3665 - PORTO FELIZ-SP




O ARAUTO

Obesidade Canina

obesidade nao ¢ um problema
Afxclusivo dos homens, pois os
aes também sofrem desse mal.
Essa ¢ uma doenca cronica, provoca-
da pela grande quantidade de gordura
acumulada no organismo dos animais.
E caracterizada quando o cdo apre-
senta a partir de 15% acima do peso
ideal para a raca e idade.

Ela é prejudicial para a qualidade
de vida do cao, que pode desenvolver
sérios problemas de saide, entre eles,
os 0sseos e cardiacos (mais comuns),
sendo que uma das regidoes mais afe-
tadas € a coluna vertebral que fica so-
brecarregada com o excesso de peso,
podendo afetar as articulagoes, cau-

SAMIRA ANGELIERI

)

Renato e Daniele -
TUDO P/ AGRICULTURA E PECUARIAY #%,

DISK RACAO (15)3262-2265 / 99787-21024%

sar pancreatite, diabetes, doencas he-
paticas e diminuir o tempo de vida do
seu melhor amigo ao seu lado.

As principais causas da obesidade
sao refei¢oes diarias excessivas, pro-
blemas hormonais, estresse, falta de
atividades fisicas, compartilhamento
de comidas com o cao por criangas.

Vocé pode ajudar seu melhor amigo
a ter uma qualidade de vida adequada,
mantendo a dieta regrada, praticando
mais atividades fisicas e dispensando
qualquer tipo de biscoitos ou qualquer
outra forma de alimentagao que nao
seja balanceada. .

Para outras informacoes consulte |
o seu Médico Veterinario. *

Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz

G AGRO-PORTO

do FUBA

Ar.mm S. de Oliveira N°391 - Vila Progresso - Porto Feliz /| SP
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O cachorro obeso
pode desenvolver
varias doencas

Terraplanagem, Aterros,
Platos e Limpeza em geral

ID 29*%100925
, Nextel 97403-3871
Vivo 99718-1043

e-mail: leonardogiuli@uol.com.br

Rua Aracy Sampaio de Almeida, 01
Vila Manduquinha
Porto Feliz - SP

EMPRESARIAL

UALITY
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PROJETOS - CONTRUGOES

FINANCIAMENTOS

l Er——

Realizamos seu sonho da Casa propria
Rua Santa Cruz, 190 - Centro - Porto Feliz/SP
fone: 15/2107-6048 - 15/99649-3722

wywiyw.qualityvempresarial.com.brx




A CONTI MATERIAIS ELETRICOS CONTA COM
UMA AMPLA E MODERNA LOJA INSTALADA
NA CIDADE DE CAPIVARI COM QUATRO ANOS

TUDO EM MATERIAIS ELETRICOS DE EXISTENCIA, TEM PRECOS SUPER ESPECIAIS
E UM ATENDIMENTO DIFERENCIADO COM
SEUS CLIENTES, AGORA TAMBEM INAUGURA
UMA NOVA E MODERNA LOJA NA CIDADE DE
7 [ | | PORTO FELIZ COM UMA INFINIDADES DE
L ﬂ oL (g - ITENS DE ELETRICA, SEGURANCA, FERRAMENTAS,

‘ g . ILUMINACAO E TELEFONIA, ALEM DE PRECOS
ESPECIAIS. A CONTI MATERIAIS ELETRICOS
AGRADECE A PRESENCA DE TODOS NA
INAUGURACAO. DEIXAMOS O CONVITE
PARA TODA PORTO FELIZ E REGIAO VIR
NOS CONHECER E TAMBEM CONFERIR
0S NOSSOS PRECOS!
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Equipe

especializada A
para melhor Av: Getulio Vargas, 550

atendé-lo! Bambu - Porto Feliz-SP ~




