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DISTRIBUIGAO GRATUITA
3 MIL EXEMPLARES

Igreja Matriz
Nossa Senhora
Mae dos Homens

GASTRONOMIA

Do improviso a
tradicao, conheca tudo

sobre a Cearense
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Tradlcoes e Per_o:n.a_hdad

Saude

O tratamento ortodontico
e seus beneficios:
saudabilidade bucal, beleza
e sorriso renovado!

Mercado
O poder das crencas no seu
dia a dia. Fique alertal!




2 e Editorial

Editorial

e OUTUBRO DE 2018

Parabéns, Porto Feliz!

orto Feliz completa mais um
Pano de existéncia e o Arauto

comemora junto com a nossa
cidade do coracao. Diversos icones e
pessoas representam a cidade por ai
a fora e mostram amor e orgulho por
serem porto-felicenses.

Comida tipica, eventos, esportes,
nesta edicao viaje na histéria da Ter-
ra das Mongoes, relembre momentos
marcantes e também conheca as no-
vidades que permeiam a cidade.

E mais, reflita sobre suas cren-
¢as, valores e também como as redes
sociais influenciam sua vida.

Nao deixe de aprender um pouco
mais sobre sua satide bucal e previna seus
bichinhos de doencas pouco conhecidas.

EDITORIAL

Foto: Martinho Scudeler

O Arauto orgulha-se em chegar
em mais uma edi¢ao e fazer parte
dessa historia! ¢
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Opiniao
A opiniao e a midia

mente humana possui capa-
A;:idades incriveis e, nos tempo
tuais, podemos notar a quan-
tidade excessiva de informacdes que
somos bombardeados a cada segundo.

A verdade ¢ uma linha sinuosa e
desafiadora, basta vocé navegar pela
internet, abrir algum aplicativo, parti-
cipar de algum grupo no seu celular e
observar quantas opinioes diferentes.

Em meus atendimentos e no dia a
dia observo as pessoas alteradas no
seu humor, desconfiadas e com isso,
ficam fragilizadas. O mais importan-
te é refletir o quanto elas se mostram
através das redes sociais: alguns até
sabem que serao desaprovados, mas
isso me parece nao ser um problema,
pois apenas com um botao podemos
bloquear ou excluir quem discordar
da nossa opiniao.

Alei é&: EU JULGO E NAO POSSO
SER JULGADO.

A midia se tornou palco desafiador,
pois todos temos direitos iguais em
opinar. Meu olhar aqui é apenas uma
observagao rapida dos nossos com-
portamentos no mundo virtual, que
€ mais real do que se possa imaginar.
Atendo muitos casos no consultorio
de pessoas que entraram na realidade
virtual e pra elas isso tornou-se insa-
no, arrancando a paz e o equilibrio.

Muitos estao sob efeito hipno-
tico, sejam por tantas idéias ou por
medicamentos num circulo vicioso,

O ARAUTO

eis o alerta! As vezes sem um pen-
samento critico, compartilhamos in-
formagoes que se tornam ‘verdades’.
O discurso na midia atrai, gera audi-
éncia, influéncia grupos sociais e re-
ligiosos. A partir das novas midias, a
TV perde o seu destaque e tem a sua
palavra enfraquecida.

Tudo o que estava oculto agora
estd em ascensdo.Cada pessoa pode
criar sua conta, seu canal, seu perfil e
a partir desse fenomeno democratico
somos protagonistas de um ‘poder’.

A criatividade é infinita, a ima-
gem que temos de noés e dos outros,
as nossas necessidades, nossos pro-
positos, nossos interesses, tudo é
langado com uma velocidade impres-
sionante para sermos aprovados, na
certeza de que alguém ira nos ouvir
e isto nos conforta.

Talvez aqui esta a resposta:
Aprovacao! Aceitagao! Temos que ser
aceitos de qualquer forma e no mun-
do virtual nao ha critérios, pois to-
dos temos publico certo.

Se nao passarmos nos testes
ficamos pra tras. Entdo, acelere,
busque, insista, fale, escute mas
aprenda a se desligar e descansar a
sua mente e 0 Seu corpo, pois nas-
ce diante de nés um campo sem
regras claras. A consciéncia indivi-
dual impera e dita todas as leis; ai
mora o perigo, a insanidade pode
ser alimentada por um click.

MIGUEL ANGELO

Padre, Terapeuta, Psicanalista, Filésofo, Tedlogo,
Palestrante e Apresentador de TV
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Casa no Portal Vale do Sol

Com 3 dormitérios, sendo 1
suite, sala 2 ambientes com pé
direito duplo, lavabo, cozinha in-
tegrada para espago gourmet e
moveis planejados, lavanderia in-
tegrada, banheiro social, closet,
garagem coberta para 2 carros,
ar condicionado, sacada com vis-
ta privilegiada, fino acabamento.
(15) 99711-9012.

Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Al-
deia dos Laranjais, com 5.000
m2, totalmente quitado, do-
cumentacao em ordem. Rua
principal do condominio. Nao
aceito corretores. 15.99796-
5322 - Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina
Vende-se - Praia Grande-
-SP. 119 metros quadrados. 2

Classificados

quartos - 2 banheiros - chur-
rasqueira. Excelente localiza-
¢dao. Tratar com proprietario.

(15) 99728-0050

Carro Corsa

Modelo Joy 1.0 ano 2005, vi-
dros e travas elétricas 6timo esta-
do, cor bege metalico. Valor 14000.

Tel: (15) 99715-3579

Apartamento Residencial Jd América
Vende-se - 57 m?,

1356 ou 99788-1419

Terreno Portal Vale do Sol.

Vende-se, 400 metros qua-
drados - Terreno de esquina.

2 quar-
tos, totalmente modulado, ele-
vador, terceiro andar, sacada,
playground, salao de festas, se-
guranca 24h, portao eletrdnico
e garagem coberta. (15) 99742-

Tratar direto com o proprietario
- (15) 99619-9681

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante. Plano,
20 x 50 m, vista alegre. Bem localizado.
Documentacao OK. Nao aceito corre-

Breve Lancamento

Apartamentos a partir de r$
122 mil reais. Parcelas a partir
de r$ 399,00. Mais informa-
¢oes: (15) 2107-8830

tores. 15.99796-5322 - Humberto.
Ponto Comercial
Vende-se, Praca Duque de

Caxias, n° 75, Centro. (Em frente ao
Restaurante do BELINI). Tel: 99757-
4791

Terreno Residencial
Olivio barbosa, medindo 7x 21,5 -
valor r$ 65.000,00 - Tel: 99755-7095

Pocos Artesianos e Assisténcia Técnica
Humberto - 15.99796-5322. Mais
de 20 anos de experiéncia e com refe-
réncias.Or¢amentos Sem Compromis-
so. Trabalho Honesto e documentado.

JM Batistela
Corretor de Imoveis
CRECI 131687 F

Tel: (15) 2107-8830

Juliano Batistela - (15) 99121-2041
email: julianobatistela@hotmail.com

Av. Monsenhor Seckler, n® 313 - Centro - Porte FeliziSP

RENATA TELES,,
CONTABILIDADE

DISO - Regnlatizagio de Dbrn de Construcio Civil

Fone: (15) 3262-5048
(15) 996227786

e-mail: telescontabilidade @hol.com.br

R Mara de Loardes Ribigiro 00 Sitva Serafins, 160
S840 Marcos - Porto Fellz - 5P

Cinthia Queiroz

advogada
OABI/SP 201.364

1 5. 99771 -5083
.

cinthia_queiroz@hotmail.com
Rua Dr. Gastdo Vidigal, 28
Centro | Porto Feliz

fe% '.f/mcr yade

vecros ¢ lonlas

e-mail: leonardogiuli@uol.com.br —-:

Terraplanagem, Aterros,
Platos e Limpeza em geral

ID 29*%100925
Nextel 97403-3871
Vivo 99718-1043

Rua Silvino Tristio de Camargo - s/n -

Vila America
Porto Feliz - SP
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Vidros comuns - Box para banheiro - Molduras
Bisoté - Jato de Areia - Tintas - Vernizes .
Texturas e Acessorios para pintura ‘t!

(15) 3262-3657 - 3262-1765

vidrotintaalvorada@terra.com.br
Rua Rui Barbosa, 240-250 - Centro - Porto Feliz- SP
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WILSON
GUADAGNINI &

PAULICHI
4 8
Jodo Carlos Wilson
6 7 1 OAB/SP 94.859
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7 6 4 (15) 3261-1500
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Sindrome do olho seco: o que é?

Sindrome do olho seco em caes
A_i gatos também conhecida
omo ceratoconjuntivite seca,
é uma condigao bastante frequente
e é causada por motivos variados. A
caracteristica principal é a altera-
¢ao da superficie ocular, que deixa
de produzir lagrimas em condicdes
ideais para a lubrificacao, causando
muitas vezes irritagoes.

O problema pode ocorrer em
animais de diferentes idades, em-
bora algumas racas tenham maior
pré-disposicao genética para de-
senvolver a enfermidade como, por
exemplo, Cavalier King Charles Spa-
niel, Bulldog Inglés, Lhasa Apso, Shih
tzu, West Highland Terrier, Pug,
Bloodhound, Cocker Spaniel Ameri-
cano, Pequinés, Boston Terrier, Sch-
nauzer miniatura e Samoieda.

Outro motivo atribuido a situ-
acao é o desenvolvimento de uma

reacao imunomediada, ou seja, o
sistema imunologico do animal
ataca o proprio corpo, desenca-
deando o problema. Nao ha cura
para esta doenga, que demanda
cuidados a longo prazo.

Estima-se que 2% da populagao
de caes sofra da CCS (Ceratoconjun-
tivite Seca). A patologia pode ocorrer
também em gatos, porém em menor
periodicidade. Nos felinos, a infec-
¢ao por herpesvirus é a causa mais
comum de olho seco.

Sinais clinicos: animal esfrega
e pisca os olhos constantemente,
perda de brilho da coérnea, secrecao
ocular mucéide, conjuntiva inflama-
da e avermelhada, tilceras de cornea,
neovascularizacao da cornea, pig-
mentacao da cérnea, cegueira em
casos cronicos.

Em caso de qualquer alteracao
nos olhos do animal, ele deve ser leva-

(15) 3262 3728
O (15) 98153 4312

EMPRESARIAL - RESIDEMCIAL -

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br

ASTRA

Gorretora de Seguros

AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

medir a producao de lagrimas.

Hoje em dia, existe uma linha
de tratamento bastante utilizada
e que vem gerando bons resulta-
dos. E baseada no uso de colirios
especiais, que passam a realizar a
funcao da lagrima, oferecendo um
melhor conforto e qualidade de
vida para o animal, podem ser uti-
lizados de forma continua, sempre
associados ao tratamento especi-
fico da sua causa base.

E recomendavel que estes co-
lirios sejam utilizados inclusive
como método preventivo, e de ma-
neira periddica, principalmente em
animais mais idosos. *

do ao médico veterinario para exame
clinico e diagnodstico adequado para
ser realizado o teste lacrimal de Schir-
mer (TLS): teste simples utilizado para

SAMIRA ANGELIERI
Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietdaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz

Incra, ITR

Energia rural

Fone/Fax:
W*-’*’ (15) 3261-3497
(15)3261-6108

Imposto de renda
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Limpeza e Higienizacao

Precisa Higienizar
seu Sofa?

Delivery

Limpeza, Higienizagado

e Impermeabilizagdo:

Sofa - Tapetes - Carpetes - Colchoes
Interior de veiculos - Persianas - Poltronas
Hidratagdo de Couro - Estofados em gera

=
Filipe:Machado
1599822-1646

Residencial - Comercial - Automotivo
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Parabéns, Porto Feliz!

Relembre os principais pontos turisticos e locais que
marcaram a histéria de Porto Feliz

i

artinho Scudeler

u) RUA: JOSE FONIFACIO, 141- CENTRO
\ \IADO PORTO FELIZ/SP
A'LOJA DA FAMILIA (15) 3262-3847

RUA: JOSE FONIFACIO, 32 - CENTRO

‘ NAD®)  porto Feciz/se

Aciacinpiost (15) 3262-4328

RUA: JOSE FONIFACIO, 11~ CENTRO
ENab0 roores
| (15) 3262:5737

A Toka

Moda Evangelica

- EMBALAGENS - ARTIGOS PARA FESTA « CHOCOLATES
- DOCES E CONFEITOS - BALOES METALIZADOS

15 3262.2275 (;/.;) 99709 9186 @ @"""_“i Regina ¥ mﬁg
Rua Altino Arantes, 170 (75) 30(’2-5043 ) 4

Centro - Porto Feliz/SP
atoka.pf@gmail.com

= =

ACEITAMOS CARTAO DERITO E CREDITO
RUR: ALTIND ARANTES, 284 CENTRO ~ (1)[15) 3262-5281
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Fotos Martinho Scudeler

CAMARGO

ASSESSORIA CONTABIL
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AUTOMAGAO INDUSTRIAL § —_— ] - |
Equipamentos pneumticos industriais < fgﬁi@ gPﬁ"er ct@terra.com. br
' 21918[8326 174326 | 99818.2954

Av. Santa Rosa, 190 - Jardim Santa Rosa | Porto Feliz - SP
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Porto Feliz volta ao passado

e revive sua historia

Fotos: Paulo Henrique Baldini

PISCINAS & INSTALACOES
A'mais alta tecnologiayjuntola natureza

Instalagcdo, Manutencdo e EIEIEEB

Yaquecedor.solar, filtros eibo

' Q‘ 15 3262.1440 @15 99702. 6002,
&vendasllplscmas@gmall com
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Teatro Mongdes foi uma das
O principais atra¢does em co-
memoragao ao aniversario
da cidade. Dirigidos pelos profes-
sores Claudimir Causin e Rosana
Moraes, mais de 100 atores que for-
mam o Grupo Teatral Moncgoes re-
alizaram diversas apresentacoes da
peca “A Moncao de 1.726”, que re-
conta a histéria de uma das maio-
res expedicoes mongoeiras que
partiram do Porto de Araritaguaba,
Porto Feliz, rumo a Cuiaba.
Apresentado ha mais de cin-
quenta anos, a peca ganha novida-
des e elenco ainda maiores com o
passar do tempo. Atores profissio-
nais e amadores ensaiaram por me-
ses para contar a histéria do inicio
da cidade de Porto Feliz.
Com apoio da prefeitura munici-
pal, Claudemir Causin ¢ o responsa-

vel por toda pesquisa, texto e direcao
geral do espetaculo. Rosana Moraes
¢ quem cuida da direcao de elenco. A
sonoplastia ficou por conta de Heitor
Mainardes e a cenografia por Nilson
Teruel, Pedro Maffei, Marko’s Silva,
Tam Causin e outros membros do
grupo teatral.

A estrutura foi montada no
CEMEX e contou ainda com outras
atividades culturais, como grupos
de danga, além de barracas de co-
mes e bebes em beneficio a Cida-
de dos Velhinhos.

Diversos porto-felicenses fize-
ram questao de prestigiar e reviver a
nossa historia.

RAFAELA

SGARIBOLDI
Jornalista

“L i
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Gluseppe Bello
&{m{mmﬁm ﬁiﬁa!&m

Assessoria para reconhecimento
de cidadania italiana
e busca de documentos na Italia.
Tel +39 347 7332109
Face: @GiuseppeBelloCidadanialtaliana
E-mail: giuseppebellocidadania@gmail.com
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m setembro, o Porto Feliz Ténis
EClube realizou mais uma edicao da
famosa festa a fantasia. A diversao
tomou conta do evento com trajes cria-
tivos, convencionais e improvisados. F | o :

Como todos os anos, as melhores A ‘ Y ' r ~ LUCAS
fantasias foram premiadas. Os ven- g p s _ 7" BRONZATO
cedores deste ano foram Alcione e a - s ; Fotografo
Bela e a Fera. ° :

Almocos:
De segunda a sabado das 10h45 as 13h45

¥ 5 I Disk Entrega

Loja 1: Rua Fernando Steca, 199 - Jd. Porungal (15) 21079115 / 3261-5603
Porto Feliz - SP - Tel: (15) 3261-4811 @ 99774-7003

K3 facebook.com/bardokleber

Loja 2: Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 906
Centro - Porto Feliz - SP - Tel: (15) 2107-5505 Av. Mosenhor Seckler, 1600 - Vila América - Porto Feliz - SP
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Tratamento ortodontico:
muito mais do que estética

as ultimas décadas, assistimos
N a popularizacao dos aparelhos
ortodonticos. Uma das cau-
sas de encontrarmos cada vez mais
“sorrisos metalicos” por ai foi a di-
minuicao do preco das pecas dos
aparelhos, que antes eram importa-
das e agora sao fabricadas no Brasil.
A nossa cidade vizinha, Sorocaba, é
terra da maior empresa de produ-
tos ortoddnticos na América Latina,
uma das maiores empresas do setor
do mundo. Outro fator que ajudou na
propagacao dos tratamentos orto-
donticos, foi o aumento da oferta de
possibilidades estudos na area. Mes-
mo assim, o curso de especializacao
em Ortodontia requer um tempo mi-
nimo de 1200 horas/aula, tal a com-
plexidade dos temas envolvidos.
Em vinte anos de pratica e estu-
do no setor, julgo que a Ortodontia
(especialidade que visa corrigir a

PORTO

posicao dos dentes e das bases 6sse-
as das arcadas dentarias) é uma das
mais complexas e desafiadoras areas
de escolha pelos dentistas.

Muitas pessoas procuram colo-
car aparelho, nem tanto pela necessi-
dade da correcao das arcadas denta-
rias e sim pela moda, para parecerem
mais jovens, mais “descolados”, como
se o aparelho ortodontico fosse um
sinal de “status”, um acessoério como
um brinco ou um colar.

O fato € que o tratamento orto-
dontico tem indicacdes muito pre-
cisas e quando feito naquelas pes-
soas que realmente necessitam dele,
pode, além de alinhar as arcadas
dentarias, ajudar na forma que a pes-
soa fala, mastigacao dos alimentos
ou até mesmo no sistema respirato-
rio. Com isso, pode até trazer bene-
ficios para a estética facial.

Beneficios paraa
estética da face

A forma que os dentes se dis-
pode e encaixam influencia muito
na posicao da mandibula, que por
sua vez da forma ao rosto da pes-
soa. As caracteristicas de uma bela
face certamente incluem a exposi-
¢ao harmoniosa dos dentes (quan-
do se fala ou sorri), a presenca do

Calcados &
Confecg:oes

5) 99721-8404

“do Rfo Branco, 06 < Centro

,mRorto Feliz= SF’_ ot

r “.

mento (queixo) bem posicionado e
a posicao e curvatura do labio su-
perior adequadas. Todos estes trés
fatores sao passiveis de mudanca
(para melhor ou para pior) durante
o tratamento ortodontico.

Portanto, nao € exagero dizer
que o tratamento ortodontico pode
tanto melhorar a estética da face,
como também pode levar a um dese-
quilibrio desse perfil, no caso em que
nao for bem planejado e executado.

Para se planejar adequadamen-
te o tratamento é necessario um
estudo da face e da disposicao das
bases Osseas onde os dentes estao
fixados. Por isso, é importantissimo
ga realizacao da documentacao or-
todontica, que compreende radio-
grafias, tomografia, fotografias, ce-
falogramas e modelos das arcadas
dentarias. Fatores como idade do
paciente, influencia na maneira em
que essas bases 0sseas vao crescer
e desenvolver nas fases da infancia,
puberdade e adolescéncia, podem
ser alterados pela terapia ortodén-
tica. Dessa forma, a escolha da me-
lhor época para se iniciar um tra-
tamento, pode influenciar muito no
seu bom resultado.

Tempo deusodo
aparelho fixo

Nao ha uma regra que dite o
tempo do tratamento ortodontico,
porém o salto tecnologico de ma-
teriais e técnicas que experimenta-
mos nos ultimos anos, nos oferece
ferramentas, como os aparelhos
pré-ajustados e autoligados, mini-
-implantes e mini-placas ortodon-
ticas, por exemplo, que permitem
acelerar o procedimento.

Obviamente a dificuldade
de cada caso e a cooperacao do
paciente, como assiduidade as
consultas, cuidados com higie-
ne, uso de elasticos quando in-
dicados, cuidado com a quebra
das pecas do aparelho e resposta
biolégica do organismo sao fato-
res que alteram o tempo de du-
ragcao do tratamento para mais
ou para menos.

Existem casos mais simples que
podem ser resolvidos em cerca de 10
a 12 meses, outros mais complexos,
podem chegar a 36 meses de trata-
mento ou mais.

O ortodontista consciente sabe
que, quanto menor for o tempo de
tratamento, melhor para o paciente.
O importante é que atinjam as metas
propostas e se assegure a manuten-
¢ao dos resultados, sempre respei-
tando o limite biologico de forgas
para nao causar nenhum problema a
denticao tratada. «

Com o Consorcio Porto
Seguro, vocé escolhe entre:

Automovel

Claudia Claudino 15 99781-7416

Imovel
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PortoFeliz:325anosdeFundacaoe22lanos
de Emancipacao Politica-Administrativa

m 1628, ao fazer sua viagem do
ERio de Janeiro a Cuidad Real

de Guaira, Don Luiz de Céspe-
des Xeria, nomeado capitao-general
do Paraguai, iniciou - nas palavras
de Nardy Filho - “das barrancas”
de Araritaguaba a sua viagem flu-
vial (fato este comprovado em seus
mapas e/ou roteiro de viagem), nos
levando a crer que essa rota e esse
porto escolhido por ele ja era co-
nhecido e usufruido pelas primei-
ras expedigOes por via fluvial que se
adentravam pelo sertao e das quais
nos relatam os antigos cronistas. De
acordo com pesquisadores, em 1693,
o sertanista Antdnio Cardoso Pi-
mentel, juntamente com sua familia,
estabeleceu-se nessas terras e, em
1700, ergueu uma capela a qual dera
o nome de Capela Nossa Senhora da

EM PROL DO HOSPITAL DO CANCER DE JAU

P
EOSS‘E

Penha. Ja em 1728, ap6s o desmem-
bramento jurisdicional da paroquia
de Itu, a referida Capela é elevada a
Freguesia de Nossa Senhora da Pe-
nha de Araritaguaba e, é a partir
dessa data, que os dados histéricos
a respeito de Porto Feliz baseiam-se:
As minas de Cuiaba sao descobertas
por Paschoal Moreira Cabral Leme
e o porto aonde chegou Cardoso
Pimentel se expande com a grande

../[/M“Z cy*

T (B e R

e — =

WEEFITAL BO CANCES

AMARAL CARVALHO

DIAS 10E 11 DE NOVEMEBRO
Centra Municipal de Exposigdes - CEMEX

10/11/18 - SABADO

20h30: Leandro Viola e Banda
22h: DEUBER E LEANDRO - SHOW
24h: D) Leandro

PREMIOS: | MOTO
RY 000,00 - 3 31"

11/11/18 - DOMINGO m

11h: Paulinho, Murigque & Rodrigo
13h30: Tiage Viola e Sanfonelro
15h30: Luiz Fernando e Gabriel
17h: Kleber & Paulinho

LEILAO

SHOW DE
PREMIOS

WINDA: BS 10,80

COSTELA.

ALIMENTACAO

B3262-2458

B3 Acreditar-Porto-Feliz

CHAO

movimentacao e fluxo de pessoas
esperancosas e avidas por encontrar
ouro em Cuiab4, marcando assim, as
expedicoes fluviais setecentistas po-
voadoras e comerciais que partiam
as margens do Tieté. Moradores vin-
dos de terras distantes “rodeavam” o
nosso velho paredao com suas casas
e a Igreja tornara-se pequena para
comportar os novos habitantes. En-
tao, anos mais tarde, a Igreja é am-
pliada e concluida em 1750, e o local
se passa a chamar Freguesia de Nos-
sa Senhora Mae dos Homens de Ara-
ritaguaba. Atendendo ao pedido dos
moradores, em 13 de outubro de 1797

, 0 Capitao-General Governador de
Sao Paulo Antdonio Manoel de Melo
Castro e Mendonca, elevou a Fre-
guesia a categoria de Vila e Ararita-
guaba passou a denominar-se Vila
De Nossa Senhora Mae dos Homens
de Porto Feliz. Com essa nova con-
dicao conquistada, Porto Feliz (que
pertencera até entdo a Vila de Itu),
tornou-se uma unidade politica
e administrativa com autonomia
equivalente a Municipio. Porto Feliz
seguiu crescendo e prosperando e,
em 16 de abril de 1858, José Joaquim
Fernandes Torres, elevou a catego-
ria de Cidade a Vila de Porto Feliz. ¢

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

MANCIO DE CAMARGO

Master em Estudos Politicos e Sociais . 'Y

TORRES

ENGENHARIA & ARRQUITETURA

I PROJETOS 3D
BN REGULARIZACAO DE OBRAS

BN DESDOBRO / FUSIONAMENTO
I RETIFICACAO DE AREA

BN RECEITA FEDERAL / CARTORIO (CND)
I BOMBEIRO (CLCB / AVCB)

BN PLOTAGEM / COPIA / DIGITALIZACAO

(Em grandes formatos até A0)

ENG. FABRICIO BELO TORRES

Eng. Civil e Eng. de Seguranca do Trabalho

CREA: 5060585010 15 99704.3655
fabricioengenheiro.pfz@gmail.com

®153262.3665

Av. José Maurino, 180
PORTO FELIZ - SP
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FE BAHA'I promove
atividades em Porto Feliz

comunidade bahd'i de Porto Fe-
Aliz realizou no dia 13 de Outu-

bro uma exposi¢ao sobre a Fé
Bahd'i. A exposicao ocorreu na praga
13 de Maio, no Jardim Excelsior, e teve
como objetivo trazer informagoes
sobre a segunda religiao mais difun-
dida no mundo. Atualmente, conta
com aproximadamente 7 milhoes de
adeptos, cerca de 70 mil somente no
Brasil, além do alto namero de paises

alcancados. Os presentes receberam
folhetos sobre a doutrina e puderam
entender um pouco sobre sua origem,
ensinamentos e principios.

Com origem Persa, em 1844, a
religiao possui suas leis e escritu-
ras sagradas, que sao baseadas nos
mandamentos de Baha'u'llah. Nao ha
nenhum ritual, cultos, cleros e dog-
mas. As ideologias foram se propa-
gando por todo o mundo e rapida-

mente cresceu a quantidade de fiéis.

No Brasil, ha quase um século, os
seus seguidores tem o comprometi-
mento em construir uma sociedade
espiritual e material prospera. Segun-
do representantes oficiais, os princi-
pios que seguem sao: a unicidade da
humanidade, a justica, a igualdade en-
tre homens e mulheres, a eliminacao
de todo tipo de preconceito, a harmo-
nia entre ciéncia e religiao e o papel
central do conhecimento na transfor-
macao individual e social.

A exposicao também trouxe in-
formacgoes sobre as quatro atividades
centrais que sao realizadas pela comu-

O ARAUTO

nidade bah&'i. A primeira delas é a Aula
Bah&i para Criancas que tem como
objetivo inspira-las, através do amor, a
reconhecer as virtudes humanas. Ou-
tro exercicio proposto foi o Programa
Bahd&'i de Pré-jovens, este busca auxi-
liar a juventude na aquisi¢ao e desen-
volvimento de qualidades espirituais e
capacidades intelectuais. O Circulo de
Estudos € uma pratica voltada a jovens
e adultos e oferece aos participan-
tes uma metodologia participativa de
estudo das escrituras bahd’is e como
cada um pode servir a humanidade e
contribuir no processo de construcao
de uma sociedade melhor. Ha também
a Reuniao Devocional, que ¢ uma ati-
vidade focada em reunides para ora-
¢oes e conversas significativas.

Todas as atividades sao gratuitas
e abertas para pessoas de qualquer
religidao. As atividades voltadas as
criancgas requerem a autorizacao dos
pais ou responsaveis. ¢

PAULO HENRIQUE SEGATO

Membro do Corpo
Auxiliar de Propagacdo

Murilo Tassignon
CRC 1SP=290222/0-0

Contabilidade e Seguros

Solugdes Empresariais

SELD DE
QUALIALI

08 sage

GO

153261.1435
Rua Dezesseis de Abril, 49 - Centro

murilo@wmse.com.br

REQUINTE

TAPECARIA

NOVIDADES

(15 3262.2238

= Revestimentos em couro e em tecidos variados
* Capas para estofados em sanja;

REFORMA E FABRICACAD DE
ESTORADOS SO MEDIDA
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Conhec1mento X crencas e valores:

autocon .

ento em primeiro lugar

elizmente ou infelizmente o que
rege a nossa vida sao as nossas

crengas. Nos podemos ter todo o
conhecimento do mundo, mas se vocé
realmente acreditar em algo € isso que
vai te mover em dire¢ao aos seus obje-
tivos e metas.

Mesmo que saibamos, tenhamos a
consciéncia que determinada coisa é
verdade, se nossa convic¢ao é contraria,
elaprevalecera. Asnossas crencgas estdo
diretamente ligadas aos nossos valores.
Por isso, ressalto a importancia do au-
toconhecimento para que vocé possa
descobrir suas verdadeiras doutrinas e
principios e assim, fortifica-los ou até
mesmo ressignifica-los, caso estejam te
afastando do seu objetivo.

As nossas concepgoes vao sendo
formatadas no decorrer da nossa vida.

Desde que nascemos, mediantes as coi-
sas que ouvimos na familia, na escola e
nos lugares que convivemos.

Para melhor entendimento, convi-
do-te a pensar sobre as suas crengas e
valores que vocé tem atualmente.

Um assunto muito comum de discus-
sao entre as pessoas ¢ em relacao ao dinhei-
ro. Quem ja ouviu algum desses ideais?

Dinheiro é motivo de discordia, to-
das as pessoas ricas sao desonestas,
dinheiro € sujo, para ganhar dinheiro
tem que ralar muito, trabalhar muito
para ganhar pouco, entre muitas outras
afirmacoes, todas elas fazem com que
desenvolvamos uma crenga em relagao
a este assunto. Automaticamente o seu
cérebro liga essas informacdes e pensa
se todas as pessoas que enriquecem re-
almente sao desonestas e entao, eu vocé

ndo quer enriquecer, porque vocé nao
quero ser esse tipo de pessoa?

Por isso, a crenga esta ligada pro-
porcionalmente aos seus valores. Se
vocé reconhece muito a honestidade,
consequentemente seu cérebro cria-
ra um mecanismo de defesa e tentara
te impedir de ganhar dinheiro. Tudo
porque vocé acredita, em uma verdade
pré-determinada.

Essas sao as famosas crencas limi-
tantes que os coaches sempre falam.
Isso era o que mais me atraia em rela-
¢ao ao coaching. Eu estudei, compre-
endi, aplico isso em minha vida e quero

compartilhar com vocés. Segue o pas-
so a passo para dentificar suas crengas
limitantes e comecar a modifica-las.

1-) Pense em algo da sua vida que te
incomoda, algo que nao tem dado cer-
to para vocé, relacionamento, dinhei-
ro, carreira profissional etc.

2-) Depois, pense se essa crenca
esta infringindo seus valores.

3-) Pesquise pessoas que ja obtive-
ram sucesso em relacao a isso

4-) Busque mudar a sua conviccao.

Nao é facil, mas é possivel, e eu te-
nho certeza que vocé consegue. Muita
Luz e muita paz !

ANGELA RITA CORRER

Coach, Treinadora e Praticante
de Programacao Neurolinguistica

‘\\

JHM

Consultoria e Negocios
s
'Ctr:isﬂ[tnﬂ'i em financiamento Iiéhil:'acin'nél'
Imoveis nm'us usadns e terreno+ constr ul:au
] nbalhanms com r.lwersus bancos, cunsulte no
——— ekt

d Av. Capitio Jeaquim Floriano de Inledn_. B33 h'-m )
e Porto Feliz - 5P -

PAVELOSKI ARQUITETURA

Giovanna Paveloski Caper

CAU A100083-7

Projetos Residenciais e Comerciais
Projetos de Interiores - Administracdo de Obras
Reqularizacdo de Iméveis

(15) 99662-7049 - (15) 2107-6757
gipaveloski@yahoo.com.br

Av. Capitdo Joaquim Floriano de Toledo n° 633
BOX n° 8 - Porto feliz/SP
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Cearense

gastronomia também é repre-

Aientativa em Porto Feliz, com a

earense. Prato que surgiu ha

mais de 30 anos, com pescadores de
familias conhecidas aqui da cidade.

Como toda receita tradicional, o pra-

to tipico também possui varias historias.

A mais conhecida é que depois de alguns

dias pescando, eles perceberam que s6

tinham para comer feijao cozido, peito de
boi, tomate, cebola e farinha. Juntaram os
ingredientes e o resultado foi excelente.

Emilio Coli foi quem nomeou o
prato, ao falar que aquilo que comia
parecia “comida de cearense”Com o
passar do tempo, foram acrescentados
insumos na receita, como: calabresa,
bacon, costelinha de porco. ¢

Prato tl'pito de
Porto Feliz, a
famosa Cearense

O ARAUTO

Receita da cearense
Ingredientes

1kg de peito de boi

1kg de feijdo carioca

1kg de tomates maduros

500g de cebola
4 gomos de linguica calabresa
2009 de bacon

Modo de preparo:

Cozinhe o feijdo de forma tradicio-
nal. Cozinhe também o peito de boi
picado em cubos médios com um
pouco de sal por 15 minutos na pres-
sdo. Em outra panela, frite o bacon,
refogue a cebola, o tomate e tempero
de sua preferéncia. Junte tudo em
uma panela grande para engrossar
o caldo, cozinhar a calabresa e sabo-
rizar. Sirva acompanhado de arroz
branco, couve refogada e farinha.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA

Formada em Gastronomia na

Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

PADARIA &
RESTAURANTE

e

Apresente este VOUCHER neste
més e ganhe 10% de desconto
no balcao®
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Restaurante & Assados

(15) 3262-2486

Rua Sarguis Abibe n 70
(1 5) 2107-5749 / (1 5) 99854-6065 ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz
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Cinema

Venom

Classificacdo 14 anos

San Francisco, Estados Unidos. Eddie
Brock (Tom Hardy) ¢ um jornalista in-
vestigativo, que tem um quadro proprio
em uma emissora local. Um dia, ele é
escalado para entrevistar Carlton Drake
(Riz Ahmed), o criador da Fundagao Vida,
que tem investido bastante em missoes
espaciais de forma a encontrar possiveis
usos medicinais para a humanidade. Apds
acessar um documento sigiloso enviado a
sua namorada, a advogada Anne Weying
(Michelle Williams), Brock descobre que
Drake tem feito experimentos cientificos
em humanos. Ele resolve denunciar esta
situacao durante a entrevista, o que faz
com que seja demitido. Seis meses depois,
o ainda desempregado Brock é procura-
do pela dra. Dora Skirth (Jenny Slate) com
uma dentincia: Drake estaria usando sim-
biontes alienigenas em testes com huma-
nos, muitos deles mortos como cobaias..
Data de lancamento 4 de Outubro de 2018
(Th 52min). Diregdo: Ruben Fleischer. Elen-
co: Tom Hardy, Michelle Williams, Riz

Ahmed mais. Géneros: Ficgdo cientifica,
Acdo. Nacionalidade EUA. Circuito Cine-
mas Porto Feliz - 16:20h - 18:40h - 21:00h.

Goosebumps 2 -
Halloween Assombrado

Classificagao 9 anos

Wardenclyffe, Estados Unidos, as
vésperas do Halloween. Sonny (Je-
remy Ray Taylor) e Sam (Caleel Har-
ris) sao grandes amigos, que encon-
tram um livro incompleto guardado
dentro de um bati, em uma casa aban-
donada. Ao abri-lo, eles despertam o
boneco Slappy (Avery Lee Jones), que
surge inesperadamente. Criacao do
autor R.L. Stine (Jack Black), ele usa
os jovens e ainda a irma de Sonny,
Sarah (Madison Iseman), para criar
sua propria familia de monstros.
Data de lancamento 11 de Outubro de
2018 (1h 23min). Direcdo: Ari Sandel.
Elenco: Jeremy Ray Taylor, Madison
Iseman, Caleel Harris mais. Géne-
ro. Comédia, Terror. Nacionalidade
EUA Circuito Cinemas Porto Feliz -
16:30h - 18:30h - 20:30h.

TR
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www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br

AR CONDICIONADO

O clima é uocé guem fay

A

15 3262.2099

R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coguetel.com.br
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EDICOES DE LUXO EM FORMATO POCKET.
+ de 100 paginas de passatempos.
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% CASA SENE  TuDDQUE SUA CASA PRECISA!

Trabalhamos com:

Materiais Elétricos - Produtos para Piscinas
Ferramentas - Mangueiras - Hidraulica

TRAMONTINA

Av, Capitao Joaquim Floriano de Tolede, 327 - Marginal Tenda - Porto Feliz - 5P

MATERIAIS DE CONSTRUCAO

silvia.givli@bol.com.br

TEL.: (15) 3262.1789 / 3262.5

Avenida Monsenhor Seckler, 1200 - Vila America - Porto Feliz - SP

74719.9773.5911
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Movei
Planejados

1 :'ﬁ
! 3)

move'lsplanejados@hotma|I com
Rua Antonio Cardoso Pimentel; 1142
Bepim - Porto Feliz

A

Meréemia PREVIA'I'O

_Economia certal

= "‘”’g;reuls -iLa’mrst'Bebidus” J

: e f?&,gAgougu Hort‘Fm 4
! e/
(" 5) 3261 700%‘;/ 99628 4723!

Rua Cardoso Pimentel, 1251 - Bairro Bepim

Porto Feliz - SP—

Corretora de Seguros

15 3262.1240

Praca Dr. José Socramento & Silva, 30
Ceniro - Porfo Feliz/sP

grecopiaggmail.com

|15] 3261.5329 &[15| 99152.9207
Av. Cap. Joaguim Floriano de Toledo, 633
Box 07 - CENTROD - Porto Feliz/5P

PANIFICADORA
NOGUEIRA

Venham conhecer
nosso delicioso Pao de Tapioca!

(15) 3262-2515

Rua Cardoso Pimentel, 1163 - Bepim - Porto Feliz/SP

HIDRAULICA

TORMNEIRAS EM GERAL, LINHA DE PARAFUSOS E MUITO MAIS ! |

VENHA CONFERIR.
TRAGA SEU
ORCAMENTO!

Rua Cardoso Pimentel, 1531
Belo Alto - Porto Feliz
(Perto do Cemitério Novo)




