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Opinião

A opinião e a mídia

A mente humana possui  capa-
cidades incríveis e, nos tempo 
atuais, podemos notar a quan-

tidade excessiva de informações que 
somos bombardeados a cada segundo.

A verdade é uma linha sinuosa e 
desafiadora, basta você navegar  pela 
internet, abrir algum aplicativo, parti-
cipar de algum grupo no seu celular e 
observar quantas opiniões diferentes.

Em meus atendimentos e no dia a 
dia observo as pessoas alteradas no 
seu humor, desconfiadas e com isso, 
ficam fragilizadas. O mais importan-
te é refletir o quanto elas se mostram 
através das redes sociais: alguns até 
sabem que serão desaprovados, mas 
isso me parece não ser um problema, 
pois apenas com um botão podemos 
bloquear ou excluir quem  discordar 
da nossa opinião.

A lei é: EU JULGO E NÃO POSSO 
SER JULGADO.

A mídia se tornou palco desafiador, 
pois todos temos direitos iguais em 
opinar. Meu olhar aqui é apenas uma 
observação rápida dos nossos com-
portamentos no mundo virtual, que 
é mais real do que se possa imaginar. 
Atendo muitos casos no consultório 
de pessoas que entraram na realidade 
virtual e pra elas isso tornou-se insa-
no, arrancando a paz e o equilíbrio.

Muitos estão sob efeito hipnó-
tico, sejam por tantas idéias ou por 
medicamentos num círculo vicioso, 

eis o alerta! Às vezes sem um pen-
samento crítico, compartilhamos in-
formações que se tornam ‘verdades’. 
O discurso na mídia atrai, gera audi-
ência, influência grupos sociais e re-
ligiosos. A partir das novas mídias, a 
TV perde o seu destaque e tem a sua 
palavra enfraquecida. 

Tudo o que estava oculto agora 
está em ascensão.Cada pessoa pode 
criar sua conta, seu canal, seu perfil e 
a partir desse fenômeno democrático 
somos protagonistas de um ‘poder’.

A criatividade é infinita, a ima-
gem que temos de nós e dos outros, 
as nossas necessidades, nossos pro-
pósitos, nossos interesses, tudo é 
lançado com uma velocidade impres-
sionante para sermos aprovados, na 
certeza de que alguém irá nos ouvir 
e isto nos conforta.

Talvez aqui está a resposta: 
Aprovação! Aceitação! Temos que ser 
aceitos de qualquer forma e no mun-
do virtual não há critérios, pois to-
dos temos público certo. 

Se não passarmos nos testes 
ficamos pra trás. Então, acelere, 
busque, insista, fale, escute mas 
aprenda a se desligar e descansar a 
sua mente e o seu corpo, pois nas-
ce diante de nós um campo sem 
regras claras. A consciência indivi-
dual impera e dita todas as leis; aí 
mora o perigo, a insanidade pode 
ser alimentada por um click.•
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Editorial

Parabéns, Porto Feliz!

Porto Feliz completa mais um 
ano de existência e o Arauto 
comemora junto com a nossa 

cidade do coração. Diversos ícones e 
pessoas representam a cidade por aí 
a fora e mostram amor e orgulho por 
serem porto-felicenses. 

Comida típica, eventos, esportes, 
nesta edição viaje na história da Ter-
ra das Monções, relembre momentos 
marcantes e também conheça as no-
vidades que permeiam a cidade.

E mais, reflita sobre suas cren-
ças, valores e também como as redes 
sociais influenciam sua vida. 

Não deixe de aprender um pouco 
mais sobre sua saúde bucal e previna seus 
bichinhos de doenças pouco conhecidas. 

O Arauto orgulha-se em chegar 
em mais uma edição e fazer parte 
dessa história! •

Foto: Martinho Scudeler
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Casa no Portal Vale do Sol
Com 3 dormitórios, sendo 1 

suite, sala 2 ambientes com pé 
direito duplo, lavabo, cozinha in-
tegrada para espaço gourmet e 
moveis planejados, lavanderia in-
tegrada, banheiro social, closet, 
garagem coberta para 2 carros, 
ar condicionado, sacada com vis-
ta privilegiada, fino acabamento. 
(15) 99711-9012.

Terreno de chácara
Vendo, no condomínio A l-

deia dos Laranja is ,  com 5.000 
m2, tota lmente quitado, do-
cumentação em ordem. Rua 
pr incipa l  do condomínio.  Não 
aceito corretores.  15 .99796-
5322 - Humber to

Apartamento na Vila Guilhermina
Vende-se - Praia Grande-

-SP. 119 metros quadrados. 2 

quartos - 2 banheiros - chur-
rasqueira. Excelente localiza-
ção. Tratar com proprietário. 
(15) 99728-0050

Carro Corsa
Modelo Joy 1.0 ano 2005, vi-

dros e travas elétricas ótimo esta-
do, cor bege metálico. Valor 14000. 
Tel: (15) 99715-3579

Apartamento Residencial Jd América 
Vende-se - 57 m², 2 quar-

tos, totalmente modulado, ele-
vador, terceiro andar, sacada, 
playground, salão de festas, se-
gurança 24h, portão eletrônico 
e garagem coberta. (15) 99742-
1356 ou 99788-1419

Terreno Portal Vale do Sol.
Vende-se, 400 metros qua-

drados - Terreno de esquina. 

Tratar direto com o proprietário 
- (15) 99619-9681

Terreno
Vendo, 1000 m2, no Vante. Plano, 

20 x 50 m, vista alegre. Bem localizado. 
Documentação OK. Não aceito corre-
tores. 15.99796-5322 - Humberto.

Ponto Comercial
Vende-se, Praça Duque de 

Caxias, n° 75, Centro. (Em frente ao 
Restaurante do BELINI). Tel: 99757-
4791

Terreno Residencial
Olivio barbosa, medindo 7 x 21,5 - 

valor r$ 65.000,00 - Tel: 99755-7095

Poços Artesianos e Assistência Técnica
Humberto - 15.99796-5322. Mais 

de 20 anos de experiência e com refe-
rências.Orçamentos Sem Compromis-
so. Trabalho Honesto e documentado.

Breve Lançamento
Apartamentos a partir de r$ 

122 mil reais. Parcelas a partir 
de r$ 399,00. Mais informa-
ções: (15) 2107-8830

Classificados
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Sudoku
1 5 9 4 3 8 6 7 2
4 6 8 5 7 2 9 1 3
7 3 2 6 9 1 5 8 4
2 9 5 7 8 4 1 3 6
6 4 7 1 5 3 8 2 9
3 8 1 9 2 6 4 5 7
9 2 4 3 1 5 7 6 8
5 7 3 8 6 9 2 4 1
8 1 6 2 4 7 3 9 5

5 3 4 6 7 8 9 1 2
6 7 2 1 9 5 3 4 8
1 9 8 3 4 2 5 6 7
8 5 9 7 6 1 4 2 3
4 2 6 8 5 3 7 9 1
7 1 3 9 2 4 8 5 6
9 6 1 5 3 7 2 8 4
2 8 7 4 1 9 6 3 5
3 4 5 2 8 6 1 7 9

Resposta da edição anterior
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SAMIRA ANGELIERI
Médica Veterinária formada pela Universidade de Marília (UNIMAR) 
e proprietária do Centro Médico Veterinário de Porto Feliz

Síndrome do olho seco: o que é?
A Síndrome do olho seco em cães 

e gatos também conhecida 
como ceratoconjuntivite seca, 

é uma condição bastante frequente 
e é causada por motivos variados. A 
característica principal é a altera-
ção da superfície ocular, que deixa 
de produzir lágrimas em condições 
ideais para a lubrificação, causando 
muitas vezes irritações.

O problema pode ocorrer em 
animais de diferentes idades, em-
bora algumas raças tenham maior 
pré-disposição genética para de-
senvolver a enfermidade como, por 
exemplo, Cavalier King Charles Spa-
niel, Bulldog Inglês, Lhasa Apso, Shih 
tzu, West Highland Terrier, Pug, 
Bloodhound, Cocker Spaniel Ameri-
cano, Pequinês, Boston Terrier, Sch-
nauzer miniatura e Samoieda.

Outro motivo atribuído à situ-
ação é o desenvolvimento de uma 

reação imunomediada, ou seja, o 
sistema imunológico do animal 
ataca o próprio corpo, desenca-
deando o problema. Não há cura 
para esta doença, que demanda 
cuidados a longo prazo.

Estima-se que 2% da população 
de cães sofra da CCS (Ceratoconjun-
tivite Seca). A patologia pode ocorrer 
também em gatos, porém em menor 
periodicidade. Nos felinos, a infec-
ção por herpesvírus é a causa mais 
comum de olho seco.  

Sinais clínicos: animal esfrega 
e pisca os olhos constantemente, 
perda de brilho da córnea, secreção 
ocular mucóide, conjuntiva inflama-
da e avermelhada, úlceras de córnea, 
neovascularização da córnea, pig-
mentação da córnea, cegueira em 
casos crônicos. 

Em caso de qualquer alteração 
nos olhos do animal, ele deve ser leva-

do ao médico veterinário para exame 
clínico e diagnóstico adequado para 
ser realizado o teste lacrimal de Schir-
mer (TLS): teste simples utilizado para 

medir a produção de lágrimas.
Hoje em dia, existe uma linha 

de tratamento bastante utilizada 
e que vem gerando bons resulta-
dos.  É baseada no uso de colírios 
especiais, que passam a realizar a 
função da lágrima, oferecendo um 
melhor conforto e qualidade de 
vida para o animal, podem ser uti-
lizados de forma contínua, sempre 
associados ao tratamento especí-
fico da sua causa base.

É recomendável que estes co-
lírios sejam utilizados inclusive 
como método preventivo, e de ma-
neira periódica, principalmente em 
animais mais idosos. •
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Parabéns, Porto Feliz!
Relembre os principais pontos turísticos e locais que 
marcaram a história de Porto Feliz
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Fotos: Martinho Scudeler
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O Teatro Monções foi uma das 
principais atrações em co-
memoração ao aniversário 

da cidade. Dirigidos pelos profes-
sores Claudimir Causin e Rosana 
Moraes, mais de 100 atores que for-
mam o Grupo Teatral Monções re-
alizaram diversas apresentações da 
peça “A Monção de 1.726”, que re-
conta a história de uma das maio-
res expedições monçoeiras que 
partiram do Porto de Araritaguaba, 
Porto Feliz, rumo à Cuiabá.

Apresentado há mais de cin-
quenta anos, a peça ganha novida-
des e elenco ainda maiores com o 
passar do tempo. Atores profissio-
nais e amadores ensaiaram por me-
ses para contar a história do início 
da cidade de Porto Feliz. 

Com apoio da prefeitura munici-
pal, Claudemir Causin é o responsá-

vel por toda pesquisa, texto e direção 
geral do espetáculo. Rosana Moraes 
é quem cuida da direção de elenco. A 
sonoplastia ficou por conta de Heitor 
Mainardes e a cenografia por Nilson 
Teruel, Pedro Maffei, Marko’s Silva, 
Tam Causin e outros membros do 
grupo teatral. 

A estrutura foi montada no 
CEMEX e contou ainda com outras 
atividades culturais, como grupos 
de dança, além de barracas de co-
mes e bebes em benefício a Cida-
de dos Velhinhos. 

Diversos porto-felicenses fize-
ram questão de prestigiar e reviver a 
nossa história. •

Porto Feliz volta ao passado 
e revive sua história

RAFAELA 
SGARIBOLDI

Jornalista

Fotos: Paulo Henrique Baldini
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LUCAS
BRONZATO
Fotógrafo

Em setembro, o Porto Feliz Tênis 
Clube realizou mais uma edição da 
famosa festa à fantasia. A diversão 

tomou conta do evento com trajes cria-
tivos, convencionais e improvisados.

Como todos os anos, as melhores 
fantasias foram premiadas. Os ven-
cedores deste ano foram Alcione e a 
Bela e a Fera. •
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Nas últimas décadas, assistimos 
a popularização dos aparelhos 
ortodônticos. Uma das cau-

sas de encontrarmos cada vez mais 
“sorrisos metálicos” por aí foi a di-
minuição do preço das peças dos 
aparelhos, que antes eram importa-
das e agora são fabricadas no Brasil. 
A nossa cidade vizinha, Sorocaba, é 
terra da maior empresa de produ-
tos ortodônticos na América Latina, 
uma das maiores  empresas do setor 
do mundo. Outro fator que ajudou na 
propagação dos tratamentos orto-
dônticos, foi o aumento da oferta de 
possibilidades estudos na área. Mes-
mo assim, o curso de especialização 
em Ortodontia requer um tempo mí-
nimo de 1200 horas/aula, tal a com-
plexidade dos temas envolvidos.  

Em vinte anos de prática e estu-
do no setor, julgo que a Ortodontia 
(especialidade que visa corrigir a 

posição dos dentes e das bases ósse-
as das arcadas dentárias) é uma das 
mais complexas e desafiadoras áreas 
de escolha pelos dentistas.

Muitas pessoas procuram colo-
car aparelho, nem tanto pela necessi-
dade da correção das arcadas dentá-
rias e sim pela moda, para parecerem 
mais jovens, mais “descolados”, como 
se   o aparelho ortodôntico fosse um 
sinal de “status”, um acessório como 
um brinco ou um colar.

O fato é que o tratamento orto-
dôntico tem indicações muito pre-
cisas e quando feito naquelas pes-
soas que realmente necessitam dele, 
pode, além de alinhar as arcadas 
dentárias, ajudar na forma que a pes-
soa fala, mastigação dos alimentos 
ou até mesmo no sistema respirató-
rio. Com isso, pode até trazer bene-
fícios para a estética facial.

Benefícios para a 
estética da face

A forma que os dentes se dis-
põe e  encaixam influencia muito 
na posição da mandíbula, que por 
sua vez dá forma ao rosto da pes-
soa. As características de uma bela 
face certamente incluem a exposi-
ção harmoniosa dos dentes (quan-
do se fala ou sorri), a presença do 

mento (queixo) bem posicionado e 
a posição e curvatura do lábio su-
perior adequadas. Todos estes três 
fatores são passíveis de mudança 
(para melhor ou para pior) durante 
o tratamento ortodôntico.

Portanto, não é exagero dizer 
que o tratamento ortodôntico pode 
tanto melhorar a estética da face, 
como também pode levar a um dese-
quilíbrio desse perfil, no caso em que 
não for bem planejado e executado.

Para se planejar adequadamen-
te o tratamento é necessário um 
estudo da face e da disposição das 
bases ósseas onde os dentes estão 
fixados. Por isso, é importantíssimo 
qa realização da documentação or-
todôntica, que compreende radio-
grafias, tomografia, fotografias, ce-
falogramas e modelos das arcadas 
dentárias. Fatores como idade do 
paciente, influencia na maneira em 
que essas bases ósseas vão crescer 
e desenvolver nas fases da infância, 
puberdade e adolescência, podem 
ser alterados pela terapia ortodôn-
tica. Dessa forma, a escolha da me-
lhor época para se iniciar um tra-
tamento, pode influenciar muito no 
seu bom resultado.

Tempo de uso do 
aparelho fixo 

Não há uma regra que dite o 
tempo do tratamento ortodôntico, 
porém o salto tecnológico de ma-
teriais e técnicas que experimenta-
mos nos últimos anos, nos oferece 
ferramentas, como os aparelhos 
pré-ajustados e autoligados, mini-
-implantes e mini-placas ortodôn-
ticas, por exemplo, que permitem 
acelerar o procedimento.

Obviamente  a dificuldade 
de cada caso e a cooperação do 
paciente, como assiduidade às 
consultas, cuidados com higie-
ne,  uso de elásticos quando in-
dicados, cuidado com a quebra 
das peças do aparelho e resposta 
biológica do organismo são fato-
res que alteram o tempo de du-
ração do tratamento para mais 
ou para menos. 

Existem casos mais simples que 
podem ser resolvidos em cerca de 10 
a 12 meses, outros mais complexos, 
podem chegar a 36 meses de trata-
mento ou mais. 

O ortodontista consciente sabe 
que,  quanto menor for o tempo de 
tratamento, melhor para  o paciente. 
O importante é que atinjam as metas 
propostas e se assegure a manuten-
ção dos resultados, sempre respei-
tando o limite biológico de forças 
para não causar nenhum problema à 
dentição tratada. •

Tratamento ortodôntico: 
muito mais do que estética



OUTUBRO DE 2018     •     História    •     11O ARAUTO

Em 1628, ao fazer sua viagem do 
Rio de Janeiro à Cuidad Real 
de Guairá, Don Luiz de Céspe-

des Xeria, nomeado capitão-general 
do Paraguai, iniciou – nas palavras 
de Nardy Filho - “das barrancas” 
de Araritaguaba a sua viagem flu-
vial (fato este comprovado em seus 
mapas e/ou roteiro de viagem), nos 
levando a crer que essa rota e esse 
porto escolhido por ele já era co-
nhecido e usufruído pelas primei-
ras expedições por via fluvial que se 
adentravam pelo sertão e das quais 
nos relatam os antigos cronistas. De 
acordo com pesquisadores, em 1693, 
o sertanista Antônio Cardoso Pi-
mentel, juntamente com sua família, 
estabeleceu-se nessas terras e, em 
1700, ergueu uma capela à qual dera 
o nome de Capela Nossa Senhora da 

Penha. Já em 1728, após o desmem-
bramento jurisdicional da paróquia 
de Itu, a referida Capela é elevada à 
Freguesia de Nossa Senhora da Pe-
nha de Araritaguaba e, é a partir 
dessa data, que os dados históricos 
a respeito de Porto Feliz baseiam-se: 
As minas de Cuiabá são descobertas 
por Paschoal Moreira Cabral Leme 
e o porto aonde chegou Cardoso 
Pimentel se expande com a grande 

movimentação e fluxo de pessoas 
esperançosas e ávidas por encontrar 
ouro em Cuiabá, marcando assim, as 
expedições fluviais setecentistas po-
voadoras e comerciais que partiam 
às margens do Tietê. Moradores vin-
dos de terras distantes “rodeavam” o 
nosso velho paredão com suas casas 
e a Igreja tornara-se pequena para 
comportar os novos habitantes. En-
tão, anos mais tarde, a Igreja é am-
pliada e concluída em 1750, e o local 
se passa a chamar Freguesia de Nos-
sa Senhora Mãe dos Homens de Ara-
ritaguaba. Atendendo ao pedido dos 
moradores, em 13 de outubro de 1797 

, o Capitão-General Governador de 
São Paulo Antônio Manoel de Melo 
Castro e Mendonça, elevou a Fre-
guesia à categoria de Vila e Ararita-
guaba passou a denominar-se Vila 
De Nossa Senhora Mãe dos Homens 
de Porto Feliz. Com essa nova con-
dição conquistada, Porto Feliz (que 
pertencera até então à Vila de Itu), 
tornou-se uma unidade política 
e administrativa com autonomia 
equivalente à Município. Porto Feliz 
seguiu crescendo e prosperando e, 
em 16 de abril de 1858, José Joaquim 
Fernandes Torres, elevou à catego-
ria de Cidade a Vila de Porto Feliz. •

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA 
MANCIO DE CAMARGO

Master em Estudos Políticos e Sociais

Porto Feliz: 325 anos de Fundação e 221 anos 
de Emancipação Política-Administrativa
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A comunidade bahá’í de Porto Fe-
liz realizou no dia 13 de Outu-
bro uma exposição sobre a Fé 

Bahá’í. A exposição ocorreu na praça 
13 de Maio, no Jardim Excelsior, e teve 
como objetivo trazer informações 
sobre a segunda religião mais difun-
dida no mundo. Atualmente, conta 
com aproximadamente 7 milhões de 
adeptos, cerca de 70 mil somente no 
Brasil, além do alto  número de países 

alcançados. Os presentes receberam 
folhetos sobre a doutrina e puderam 
entender um pouco sobre sua origem, 
ensinamentos e princípios.

Com origem Persa, em 1844, a 
religião possui suas leis e escritu-
ras sagradas, que são baseadas nos 
mandamentos de Baha’u’llah. Não há 
nenhum ritual, cultos, cleros e dog-
mas. As ideologias foram se propa-
gando por todo o mundo e rapida-

mente cresceu a quantidade de fiéis. 
No Brasil, há quase um século, os 

seus seguidores tem o comprometi-
mento em construir uma sociedade 
espiritual e material próspera. Segun-
do representantes oficiais, os princí-
pios que seguem são:  a unicidade da 
humanidade, a justiça, a igualdade en-
tre homens e mulheres, a eliminação 
de todo tipo de preconceito, a harmo-
nia entre ciência e religião e o papel 
central do conhecimento na transfor-
mação individual e social. 

A exposição também trouxe in-
formações sobre as quatro atividades 
centrais que são realizadas pela comu-

nidade bahá’í. A primeira delas é a Aula 
Bahá’í para Crianças que tem como 
objetivo inspirá-las, através do amor, a 
reconhecer as virtudes humanas. Ou-
tro exercício proposto foi o Programa 
Bahá’í de Pré-jovens, este  busca auxi-
liar a juventude na aquisição e desen-
volvimento de qualidades espirituais e 
capacidades intelectuais. O Círculo de 
Estudos é uma prática voltada à jovens 
e adultos e oferece aos participan-
tes uma metodologia participativa de 
estudo das escrituras bahá’ís e como 
cada um pode servir à humanidade e 
contribuir no processo de construção 
de uma sociedade melhor. Há também 
a Reunião Devocional, que é uma ati-
vidade focada em reuniões para ora-
ções e conversas significativas.

Todas as atividades são gratuitas 
e abertas para pessoas de qualquer 
religião. As atividades voltadas às 
crianças requerem a autorização dos 
pais ou responsáveis. •

PAULO HENRIQUE SEGATO
Membro do Corpo 
Auxiliar de Propagação

FÉ BAHÁ’Í promove 
atividades em Porto Feliz
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Felizmente ou infelizmente o que 
rege a nossa vida são  as nossas 
crenças. Nós podemos ter todo o 

conhecimento do mundo, mas se você 
realmente acreditar em algo é isso que 
vai te mover em direção aos seus obje-
tivos e metas.  

Mesmo que saibamos, tenhamos a 
consciência que determinada coisa é 
verdade, se nossa convicção é contrária, 
ela prevalecerá.  As nossas crenças estão 
diretamente ligadas aos nossos valores. 
Por isso, ressalto a importância do au-
toconhecimento para que você possa 
descobrir suas verdadeiras doutrinas e 
princípios e assim,  fortificá-los ou até 
mesmo ressignificá-los,  caso estejam te 
afastando do seu objetivo. 

As nossas concepções vão sendo 
formatadas no decorrer da nossa vida. 

Desde que nascemos, mediantes as coi-
sas que ouvimos na família, na escola e 
nos lugares que convivemos. 

Para melhor entendimento, convi-
do-te a pensar sobre as suas crenças e 
valores que você tem atualmente. 

Um assunto muito comum de discus-
são entre as pessoas é em relação ao dinhei-
ro. Quem já ouviu algum desses ideais?

Dinheiro é motivo de discórdia, to-
das as pessoas ricas são desonestas, 
dinheiro é sujo, para ganhar dinheiro 
tem que ralar muito, trabalhar muito 
para ganhar pouco, entre muitas outras 
afirmações, todas elas fazem com que 
desenvolvamos uma crença em relação 
a este assunto.  Automaticamente o seu 
cérebro liga essas informações e  pensa 
se todas as pessoas que enriquecem re-
almente são desonestas e então, eu você 

não quer enriquecer, porque você não 
quero ser esse tipo de pessoa?

Por isso, a crença está ligada pro-
porcionalmente aos seus valores. Se 
você reconhece muito a honestidade,  
consequentemente seu cérebro cria-
rá um mecanismo de defesa  e tentará 
te impedir de ganhar dinheiro. Tudo  
porque você acredita, em uma verdade 
pré-determinada. 

Essas são as famosas crenças limi-
tantes que os coaches sempre falam. 
Isso era o que mais me atraia em rela-
ção ao coaching. Eu estudei, compre-
endi, aplico isso em minha vida e quero 

compartilhar com vocês. Segue o pas-
so a passo para dentificar suas crenças 
limitantes e começar a modificá-las. 

1-) Pense em algo da sua vida que te 
incomoda, algo que não tem dado cer-
to para você, relacionamento, dinhei-
ro, carreira profissional etc. 

2-) Depois, pense se essa crença 
está infringindo seus valores. 

3-) Pesquise pessoas que já  obtive-
ram sucesso em relação a isso

4-) Busque mudar a sua convicção. 
Não é fácil, mas é possível, e eu te-

nho certeza que você consegue. Muita 
Luz e muita paz ! •

ANGELA RITA CORRER
Coach, Treinadora e Praticante 

de Programação Neurolinguística

(15) 99662-7049 - (15) 2107-6757

gipaveloski@yahoo.com.br

Projetos Residenciais e Comerciais
Projetos de Interiores - Administração de Obras

Regularização de Imóveis

Av. Capitão Joaquim Floriano de Toledo n° 633
BOX n° 8 - Porto Feliz/SP

PAVELOSKI ARQUITETURA
CAU A100083-7

Giovanna Paveloski Caper

Conhecimento x crenças e valores: 
autoconhecimento em primeiro lugar
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Receita da cearense
Ingredientes
1kg de peito de boi
1kg de feijão carioca
1kg de tomates maduros
500g de cebola
4 gomos de linguiça calabresa
200g de bacon

Modo de preparo:

Cozinhe o feijão de forma tradicio-
nal. Cozinhe também o peito de boi 
picado em cubos médios com um 
pouco de sal por 15 minutos na pres-
são. Em outra panela, frite o bacon, 
refogue a cebola, o tomate e tempero 
de sua preferência. Junte tudo em 
uma panela grande para engrossar 
o caldo, cozinhar a calabresa e sabo-
rizar. Sirva acompanhado de arroz 
branco, couve refogada e farinha. 

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na 

Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

A gastronomia também é repre-
sentativa em Porto Feliz, com a 
cearense. Prato que surgiu há 

mais de 30 anos, com pescadores de 
famílias conhecidas aqui da cidade. 

Como toda receita tradicional, o pra-
to típico também possui várias histórias. 
A mais conhecida é que depois de alguns 
dias pescando, eles perceberam que só 

tinham para comer feijão cozido, peito de 
boi, tomate, cebola e farinha. Juntaram os 
ingredientes e o resultado foi excelente.

Emílio Coli foi quem nomeou o 
prato, ao falar que aquilo que comia 
parecia “comida de cearense”.Com o 
passar do tempo, foram acrescentados 
insumos na receita, como: calabresa, 
bacon, costelinha de porco. •

C e ar e n s e
Prato típico de 

Porto Feliz, a 
famosa Cearense
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Cinema

Venom
Classificação 14 anos
San Francisco, Estados Unidos. Eddie 
Brock (Tom Hardy) é um jornalista in-
vestigativo, que tem um quadro próprio 
em uma emissora local. Um dia, ele é 
escalado para entrevistar Carlton Drake 
(Riz Ahmed), o criador da Fundação Vida, 
que tem investido bastante em missões 
espaciais de forma a encontrar possíveis 
usos medicinais para a humanidade. Após 
acessar um documento sigiloso enviado à 
sua namorada, a advogada Anne Weying 
(Michelle Williams), Brock descobre que 
Drake tem feito experimentos científicos 
em humanos. Ele resolve denunciar esta 
situação durante a entrevista, o que faz 
com que seja demitido. Seis meses depois, 
o ainda desempregado Brock é procura-
do pela dra. Dora Skirth (Jenny Slate) com 
uma denúncia: Drake estaria usando sim-
biontes alienígenas em testes com huma-
nos, muitos deles mortos como cobaias.. 
Data de lançamento 4 de Outubro de 2018 
(1h 52min). Direção: Ruben Fleischer. Elen-
co: Tom Hardy, Michelle Williams, Riz 

Ahmed mais. Gêneros: Ficção científica, 
Ação. Nacionalidade EUA. Circuito Cine-
mas Porto Feliz - 16:20h - 18:40h - 21:00h.

Goosebumps 2 - 
Halloween Assombrado
Classificação 9 anos
Wardenclyffe, Estados Unidos, às 
vésperas do Halloween. Sonny (Je-
remy Ray Taylor) e Sam (Caleel Har-
ris) são grandes amigos, que encon-
tram um livro incompleto guardado 
dentro de um baú, em uma casa aban-
donada. Ao abri-lo, eles despertam o 
boneco Slappy (Avery Lee Jones), que 
surge inesperadamente. Criação do 
autor R.L. Stine (Jack Black), ele usa 
os jovens e ainda a irmã de Sonny, 
Sarah (Madison Iseman), para criar 
sua própria família de monstros. 
Data de lançamento 11 de Outubro de 
2018 (1h 23min). Direção: Ari Sandel. 
Elenco: Jeremy Ray Taylor, Madison 
Iseman, Caleel Harris mais. Gêne-
ro: Comédia,  Terror. Nacionalidade 
EUA Circuito Cinemas Porto Feliz - 
16:30h - 18:30h - 20:30h.

Solução da anterior




