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2 e Editorial

Editorial

Porto e seus talentos

/s
cliché, mas é verdadeiro. Mais um
ano se encerra e este com gostinho
especial para nos, do Jornal Arauto.
E com orgulho que comemoramos nosso
primeiro ano de existéncia na cidade de
Porto Feliz, trazendo informacao, cultu-
ra e entretenimento para voceés!

2018 foi um ano cheio de emo-
¢oes e acontecimentos. Teve alegrias,
tristezas, polémicas, Copa do Mundo
e eleicdes. Que ano! Ficamos felizes
em comecar a fazer histéria na nos-
sa cidade tao querida e compartilhar
um pouco dos acontecimentos com
vocés. Por isso, nao podemos deixar
de agradecer a vocé, leitor, por este
ano de parceria e também, claro, aos
nossos patrocinadores e pessoas que
acreditaram no nosso trabalho, para
que conseguissemos fazer o nosso
melhor. Que no proximo ano, consi-
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gamos ser ainda melhores.

Para encerrar com chave-
-de-ouro, nesta edicao, teremos
aquilo que nao pode faltar em de-
zembro: uma retrospectiva, dos
nossos destaques. Vamos também
nos inspirar para, quem sabe, vi-
rarmos atletas em 2019? Conheca
alguns dos corredores da cidade e
inspire-se neles!

Dicas para alimentagao do seu pet,
para melhorar seu sorriso e, principal-
mente para planejar o novo ano também
estdo no jornal deste més. Além, é claro,
daquela receita que nao pode faltar nas
Ceias: um delicioso salpicao.

O Arauto esta em clima de festa e
queremos comemorar com vocés! Nos-
so muito obrigado e boas festas a todos.
Nos vemos em 2019 com ainda mais no-
vidades para vocés. *

RAFAELA SGARIBOLDI - redacao@jornaloarauto.com.br

Luis HENRIQUE DINIZ - comercial@jornaloarauto.com.br

PROJETO GRAFICO E DIAGRAMACAO
RobRIGO DE FREITAS - artes@jornaloarauto.com.br

MiGuUEL ANGELO, KATIANE GIMENES, JANAINA SOARES DE

Souza Piva Mancio bE CAMARGO, ANGELA RiTA CORRER,

SAMIRA ANGELIERI, MARTINHO SCUDELER, DR. Luis Gustavo PoMPEU
counistas@jornaloarauto.com.br

OARAUTOPFZ@GMAIL.COM - (15) 99711-9012

Opiniao

Feliz Natal!

hegou o Natal e com ele vocé
‘ tem a oportunidade de re-

fletir e deixar renascer sua
forca interior.

E momento de fechar ciclos,
renovar esperancgas, descansar o
cérebro e refazer-se diante das
adversidades.

Casas e ruas sao enfeitadas, fa-
milias se retnem para festejar, o
egoismo da lugar a caridade e como
seria bom se todos os dias da nossa
vida fosse Natal.

Os amigos do trabalho se retinem
para uma bela confraternizacao e
tudo parece tomar rumo certo.

Os mais necessitados até
conseguem um alimento, uma
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cesta basica, um presente, nosso
coracao ficou fragil. Bom seria
se esse ensaio fosse um impulso
a nos moldar homens e mulheres
da Partilha, da Paz e do Amor em
todos os dias.

Acreditamos na forca do bem,
langamos uma prece a vocé e sua
familia para que Jesus Cristo vos
ilumine com Sabedoria, Forca e

muita Luz. °
o]

MIGUEL ANGELO

Padre, Terapeuta, Psicanalista, Filésofo, Teélogo, ey
Palestrante e Apresentador de TV R
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Terreno de chdcara Terreno Portal Vale do Sol.

Vendo, no condominio Al-
deia dos Laranjais, com 5.000
m2, totalmente quitado, do-
cumentacao em ordem. Rua
principal do condominio. Nao
aceito corretores. 15.99796-
5322 - Humberto

Vende-se, 400 metros qua-
drados - Terreno de esquina.
Tratar direto com o proprietario
- (15) 99619-9681

Classificados

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante. Plano,
20 x 50 m, vista alegre. Bem localizado.
Documentacao OK. Nao aceito corre-
tores. 15.99796-5322 - Humberto.

Breve Lancamento

Apartamentos a partir de RS 122 mil
reais. Parcelas a partir de r$ 399,00. Mais
informacoes: (15) 2107-8830 - 3262-2829

Apartamento na Vila Guilhermina

Vende-se - Praia Grande-
-SP. 119 metros quadrados. 2
quartos - 2 banheiros - chur-
rasqueira. Excelente localiza-
¢ao. Tratar com proprietario.
(15) 99728-0050

Carro Corsa
Modelo Joy 1.0 ano 2005, vi-
dros e travas elétricas 6timo es-

tado, cor bege metalico. Valor
14000. Tel: (15) 99715-3579

15 3262.1240

SERRALHERIA
porto Vitdria

Serralheria Artistica, Industrial e Manutengcao em Geral

Grades - Portoes - Escadas - Estruturas Metalicas
Instalagoes de Portoes - Manutengao e Reparos

(15) 99748-6561 / (15) 3261-2019

Av. Cardoso Pimentel, 1813 - Santa Terezinha - CEP 18540-000 - Porto Feliz - SP
e-mail: serralheriaportovitoria@gmail.com
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Vidros comuns - Box para banheiro - Molduras
Bisoté - Jato de Areia - Tintas - Vernizes
Texturas e Acessorios para pintura _~

(15) 3262-3657 - 3262-1765 &

vidrotintaalvorada@terra.com.br
Rua Rui Barbosa, 240-250 - Centro - Porto Feliz- SP

-
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MENEGON JM Batistela
in s Corretor de Imoveis

CRECI 131687 F

Tel: (15) 2107-8830

Juliano Batistela - (15) 99121-2041
email: julianobatistela@hotmail.com

L5 32622829 @ s

9784.4748

Rua Migue Viera Ferreira. 310 - Vila Aleala - o FElir - SP

Av. Monsenhor Seckler, n® 319 - Centro - Forto Felizi5P

Terraplanagem, Aterros,
Platos e Limpeza em geral

ID 29%100925
Nextel 97403-3871
Vivo 99718-1043

e-mail: leonardogiuli@uol.com.br

Rua Silvino Tristdo de Camargo - s/n -+
Vila America
Porto Feliz - 5P

Wit FACEB OO COM/SUPERMERCADOBENEDETE

SUPERMERCADO BENEDETE

CLIENTE
COMPRASBEMNEDETE3@GMAIL. COM
15 3262.8700 15 3262.2125

FORNECEDOR
EENEDETECOMPRAS@HOTMAIL. COM

{2 (15) 99689.3607

g. LOJA 1: AV GETULIO VARGAS, 339 - BAMBU - PORTO FELIZ - 5P | (15} 3242.8700
LOJA 2: AV ARMANDO SALLES DE OLIVEIRA, 409 - VILA PROGRESSO - PORTO FELIZ - 5P |(15) 3262.2125
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f EHSH SE“E TUDOOQUE SUA CASA PRECISA!
- Trabalhamos com:
.. Materiais Elétricos - Produtos para Piscinas s
: Ferramentas - Mangueiras - Hidraulica MATERIAIS DE CONSTRUCAO

silvia.givli@bol.com.br
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a facebook .com/eletrosene TRAMONTINA

TEL.: (15) 3262.1789 / 3262.5747 /9.9773.5911

Avenida Monsenhor Seckler, 1200 - Vila América - Porto Feliz - SP
Av. Capitao Joagquim Floriano de Toledo; 427 - Marginal Tenda - Porto Feliz - SP
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Alimente corretamente seu pet!

AL sl

uem tem um cachorro sabe

que ¢é muito dificil de resistir

aquele olhar de pidao, implo-
randOpor um pedacinho de qualquer
coisa que estamos comendo. Ficamos
comovidos e acabamos oferecendo
aos nossos animaizinhos os mais va-
riados alimentos, cedendo aos seus
caprichos. A digestao de caes e ga-
tos € diferente da nossa e “comidas
humanas” podem provocar indiges-
tao, intoxicagao e outros problemas
de satde. Dependendo do alimento,
o animal pode sofrer desconfortos
como nausea, vomito, diarreia e até
casos mais graves de intoxicagao que
podem acometer o sistema neurolo-
gico, cardiaco e renal, podendo levar
a morte. Saiba as consequéncias que
eles podem gerar aos bichinhos:

Chocolate

Nem adianta ficar com peninha.
O chocolate faz parte dos alimen-
tos proibidos para cachorro porque
pode intoxica-lo. A culpa, alias, é de
uma toxina chamada teobromina,
que pode causar alteracao do ritmo
cardiaco,hiperatividade, tremores,
convulsoes e a morte.

Leite e derivado

Como nao produzem altas quan-
tidades de lactase, enzima que au-
xilia na digestao da lactose do leite,
cdes e gatos desenvolvem intoleran-
cia ao alimento. Quando ingerido, o
leite pode provocar dores abdomi-
nais, nausea e diarreia.

Bebidas alcodlicas

O alcool pode causar intoxicagao
séria no bichinho, causando desco-
ordenacgao, excitacao ou depressao,
respiracao lenta, ataque cardiaco e,
dependendo da quantidade ingerida,
pode levar até mesmo a morte.

Uva ou uva passa

Nem todas as frutas fazem bem
ao estdmago deles. E o caso da uva
ou da uva passa, elas podem causar
insuficiéncia renal precoce, vomitos,
chegando a deixar os bichinhos bas-
tante apaticos.

Macadamia

A macadamia, mesmo em pe-

quenas quantidades, pode enve-
nenar seu pet, levando-o a morte.
Quando ingeridas, essas nozes pro-
vocam graves sintomas como tremo-
res musculares, fraqueza ou paralisia
dos membros posteriores, vOomitos,
temperatura corporal elevada e fre-
quéncia cardiaca rapida.

Alho e cebola

Tanto o alho quanto a cebola
causam a destruicao de células ver-
melhas no sangue dos caes, levando-
-os a anemia. Além disso, em grandes
quantidades, provocam intoxicacao,
fazendo com que apresentem sinto-
mas como fraqueza, vomitos, apatia,
falta de apetite e de ar.

Abacate

O principal problema dessa fruta
para o cao € que ela possui uma subs-
tancia chamada persin, que também
esta nas suas folhas e sementes, in-
clusive, na casca. Se o pet ingerir,
pode provocar diarreia e vomitos.

Café

Assim como chas pretos, ou-
tras bebidas ricas em cafeina es-
tao nalista de alimentos proibidos
para caes e gatos. Essas bebidas
sdo ricas em xantinas, substancia
que pode causar sérios danos ao
sistema nervoso do cachorro, pre-
judicando também a circulacao
cardiaca, deixando mais agitada.
Além de poder prejudicar o siste-
ma urinario do pet.

Ossos

Embora todo mundo pense que
cachorros e 0ssos sejam um par per-
feito, a verdade é que eles devem ser
proibidos na dieta de seu caozinho.

SAMIRA ANGELIERI

Os animais domésticos podem se
rasgar com eles, ferindo até mesmo
o trato digestivo.

Frutas com sementes

Algumas frutas fazem bem a
saude dos animais, mas suas se-
mentes nao. O perigo consiste na
inflamacao que os carocos das fru-
tas podem causar no intestino del-
gado deles. Outro problema, é que
as sementes em algumas situagoes
causam obstrucoes, hemorragias e
até envenenamento. Busque sem-
pre retira-las das frutas antes de
oferecer ao seu cao.

Doces

Os doces, de forma geral, sao
contraindicados. Isso porque o act-
car pode causar obesidade no bichi-
nho, e também provocar problemas
dentais e até mesmo diabetes.O ris-
co nao diminuiu quando se trata de
doces dietéticos. Os adogantes con-
tém oxilitol, uma substancia natural,
mas que causa intoxicacao imediata
no caozinho, provocando letargia,
vomitos, perda da coordenacao e até
mesmo convulsdes, dependendo da
quantidade ingerida.

Paes

Paes,bolos e outros tipos de
massa também sao alguns dos
alimentos proibidos. O fermento
contido na massa, que a faz cres-
cer, pode expandir no estdmago
do cao, fazendo com que o animal
sofra com gases e colicas. Mas, o
problema pode ser ainda mais sé-
rio, podendo levar até mesmo a
uma ruptura intestinal.

Procure sempre se informar
antes de dar qualquer alimento
ao seu Pet. ¢

Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz
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Desafios vencidos e
objetivos alcancados:

Corrida de Sao Silvestre encerra as provas de atletismo

do ano e com direito a porto-felicenses

Fotos: Acervo pessoal
—_—

uando chega o final do ano, ja
sabemos que diversos even-

tos sao tradicionais e vao
acontecer. A 9 corrida de Sao Silves-
tre € uma delas. Sempre no dia 31 de
dezembro, a prova de atletismo mais
famosa do Brasil, reine pessoas do
mundo todo, comemorando o fim do
__ | ano que acabou e celebrando o novo.
- - Porto Feliz ha alguns anos tem al-
Reginaldo e Carol guns representantes e, esse ano, nao
comemorando o fim da sera diferente. A corrida de rua tem
S3o Silvestre em 2017 se tornado uma atividade cada vez
& i . mais comum e diversos porto-feli-

(15)32623728 A STRA

(O (15) 98153 4312 borretora de Sequros

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br

censes sao adeptos e viajam dispu-
tando provas por ai.

Reginaldo Sgariboldi é um deles.
Ja participou de 49 corridas, come-
morara sua 50° na Sdo Silvestre. E a
terceira vez que participa da prova.
Corredor de todos os tipos de prova,
desde as de 5km as maratonas, de 42
km, a qual foi a mais marcante para
ele. “A maratona da para vocé sen-
tir tudo que um corredor tem. A Sao
Silvestre € considerada a confrater-
nizacao de final de ano de todos os
corredores e por isso tem um gosti-

O ARAUTO

nho especial, sim”, explica ele.

Carol Bello é outra adepta desse
mundo e nem sabe ao certo quantas
provas ja fez, mas acredita que mais
de 50. Sera a segunda vez que parti-
cipara da Sao Silvestre e conta que o
astral que envolve a prova ¢ diferen-
te. “E emocionante ver tantas pesso-
as ali presentes e também por todo
esforco para conseguir concluir uma
corrida, onde o corpo sente o cansa-
¢o de um ano todo de treinamentos”,
conta ela.

A Sao Silvestre é conhecida em
todos os locais e serve de parametro
para as conversas entre os corredo-
res. “Vocé aguenta a Sao Silvestre? ”,
sao perguntas comuns entre eles. A
prova conta com 18km de percurso.
A maioria dos participantes vao para
fazer festa, inclusive Reginaldo, que
gosta das brincadeiras. A maior difi-
culdade da corrida é a famosa subi-
da da Av. Brigadeiro Luis Antonio, na
etapa final que conta com 3km.

—CASA DOS—

"~ PASSAROS E PEIXES
Yudle pasa'3¥sca

Limpeza, Higienizagdo
e Impermeabilizagdo:

Limpeza e Higienizacao

Sofa - Tapetes - Carpetes - Colchoes
Interior de veiculos - Persianas - Poltronas
Hidratag&o de Couro - Estofados em geral

Residencial - Comercial - Automotivo

Precisa Higienizar
seu Sofa?

Delivery

Filipe Machado

15489822-1646

|herbieclean@hotmailicom
s " e
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Reginaldo comecou a correr
em 2016, quando um amigo convi-
dou para acompanha-lo. Ele ja fazia
muitos exercicios, jogava futebol
e estava acostumado. Mas, admi-
te que a sensacao de finalizar uma
prova ¢ diferenciada. “E uma ma-
ravilha”. Carol comecou no mes-
mo ano e pelo mesmo motivo: um
grupo de amigas que iniciaram jun-
tas. Atualmente, os dois participam
juntos de algumas provas.

Tentar se superar a cada corri-
da é o que mais estimula segundo
Carol, ja que desperta a vontade
de melhorar cada dia mais. “Sinto-
-me bem quando corro, é como um
remédio, fico mais leve e o dia flui
melhor. E muito viciante, a emocao
explode na gente na linha de che-
gada e em conquistar a medalha”,
explica, empolgada.

Mas, a corrida, nao é apenas
uma prova e sim, todo um pro-
cesso. O comeco é lento, é preci-

WNADO

'A'LOJA'DA FAMILIA
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so dar um passo de cada vez, ter
paciéncia e persistir naquilo que
se deseja. E uma atividade que
exige muito do corpo e por isso,
¢ importante ter ajuda de profis-
sionais para melhor orienta-los,
inclusive na alimentacao correta.
Com isso, a saude s6 tem a me-
lhorar. Para Carol, correr ao lado
de pessoas com dificuldades e li-
mitagdes é uma licao de vida. “Os
cadeirantes nos emocionam em
todas as provas”.

Para participar de uma prova,
além dos treinos, a expectativa ja co-
meca na inscrigcao. Muitas das provas
sao concorridissimas e conseguir
uma vaga ja é o primeiro passo da
conquista. Todas as etapas contam
e sao muito importantes: inscrigao,
treinamentos, retirada do kit, prepa-
racao para a corrida (geralmente sao
bem cedo e em outras cidades, o que
exige deslocamento), linha de chega-
da e a medalha.

RUA: JOSE FONIFACIO, 141- CENTRO
PORTO FELIZ/,SP
(15) 3262-3847

RUA: JOSE FONIFACIO, 32 - CENTRO
PORTO FELIZ/,SP,
(15) 3262-:4328

~NTA RUA: JOSE FONIFACI0, 11~ CENTRO
-@Hga,ll_.ll PORTO FELIZ/,SP
4= 70R7=51 (1) 3262°5737
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“A motivacao maior da corrida
sao os resultados. Quando se vé a
linha de chegada, vocé vé que con-
seguiu alcancar aquele objetivo tra-
¢ado. Isso nao tem preco. O corredor
sabe tudo que ele passou para chegar
até ali, por isso atingir esse resultado
¢ incrivel”, conta Reginaldo.

Outros corredores de Porto Feliz
também participarao da Sao Silves-
tre. Agora, dia 31 de dezembro, vo-
cés ja sabem, né? Temos um motivo
especial para conferir a corrida na
TV. Vamos torcer pelo melhor resul-
tado dos porto-felicenses atletas. E,
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da suavida: a primeira meia
* maratona, 21km, que participou -
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quem sabe, em 2019 esse nimero de
adeptos a corrida aumenta. A forca
de vontade é o mais importante para
que isso possa ocorrer.

RAFAELA
SGARIBOLDI
Jornalista

7 1 BIKA EMBALAGENS TEM
NOVIDADES PRA VOCE!
\GORA NOSSA LOJA CONTA COM UM

Gentro Culinario

COMPLETO E ESTRUTURADO
PARA TE ENSINAR AS

MELHORES RECEITAS

PARA MAIS INFORMACOES
(19981339100 OV 3262-528|

Moda Social
Masculina e Feminina

15 3262.2275

Rua Altino Arantes, 170
Centro - Porto Feliz/SP
atoka.pf@gmail.com

Camisetas exclusivas,
ambiente Rock'n Roll
Trabalhamos como Estamparia
também de uniformes, formaturas e eventos

Av, Joaguim F. Toledo, 633
Avenida Shopping. Box 05
Porto Feliz- Sp
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lemao naturalizado russo, Ge-
Aorge Heinrich von Langsdorff

veio pela primeira vez ao Bra-
sil em 1803 como observador de uma
expedicao que partiu de Sao Peters-
burgo que circum-navegou a América
Latina. Ja na posicao de consul-geral
e pesquisador, o médico, diplomata
e naturalista Langsdorff conseguiu

O ARAUTO

A Expedicao Langsdorif

apoio do czar para empreender sua
grande expedicao pais adentro e,
desta vez, ele era o comandante de
uma expedicao cientifica financiada
pelo império russo para investigar a
fauna, a flora e a geografia do Brasil.
Para acompanha-lo, em uma primei-
ra etapa da viagem, ele contratou o
artista Johann Moritz Rugendas, o
astronomo Néster Rubtsov, o cientis-
ta botanico Ludwing Riedel e o zo6-
logo e linguista Edouard Ménétries.
Posteriormente, desentendimentos
entre Langsdorff e Rugendas fizeram
com que o artista fosse desligado e
substituido pelos artistas Hercu-
le Florence e Aimé-Adrien Taunay.
De acordo com a soci6loga Barbara
Freitag-Rouanet, a existéncia de pe-
quenas cidades e vilas no interior do
Brasil foi crucial para a viabilidade
da expedigao: “Segui o movimento

ATENDEMOSITODAIREGIAQ!!

de urbanizacao do interior do Brasil.
Nao é correto dizer que o Brasil era
um pais litoraneo. Sem essas cidades,
teria sido impossivel a esses viajantes
fazer esse trajeto”, concluiu. A Expe-
dicao Langsdorff (assim como ficou
conhecida) transitou entre cinco Es-
tados e varias cidades como Porto
Feliz, Camapua, Cuiaba e Santarém.
Em 1826, a Expedicao partiu de Por-
to Feliz, por via fluvial até Cuiaba e,
de 14, até Belém do Para. Nesta eta-
pa, também esteve presente a Ginica
mulher presente na Expedicao, Wi-
lhelmine von Langsdorff, esposa de
Langsdorff. A Expedi¢ao Langsdorff
foi uma das mais importantes incur-

soes cientificas realizadas no Brasil
no século XIX. Entre os anos 1821 a
1829, a expedicao de artistas excep-
cionais e pesquisadores experientes
realizaram uma viagem de mais de 17
mil quilometros pelo interior do Bra-
sil, registrando em diarios os rela-
tos de toda a expedicao com mapas,
ilustracdes e textos de riquissimos
estudos sobre a flora, a fauna, e a ge-
ografia do Brasil, bem como sobre a
linguistica e os costumes de varias
tribos indigenas e ainda os habitos
interioranos do pais, presenteando
ao mundo uma nova e ampla visao de
uma terra que um dia fascinou um
nobre europeu. ®

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

MANCIO DE CAMARGO

Master em Estudos Politicos e Sociais

CHURRASQUEIRAS | LAREIRA | FOGAD A LENHA
FORNO CAIPIRA | TUOLOS | TELHAS | PLAQUETA
MASSA REFRATARIA | ACESSGRIOS EM GERAL

(15) 3261-3530

CA§=ADA

CHURRASQUEIRA

I
m.__‘

Giuseppe Bello
C}{aafama’m ﬁiﬁﬁmmm

_@ﬂ%

JAVAMARIC[COVAS) IS

Assessoria para reconhecimento
de cidadania italiana
e busca de documentos na Italia.
Tel +39 347 7332109
Face: @GiuseppeBelloCidadanialtaliana
E-mail: giuseppebellocidadania@gmail.com

/"'
I

| Gms’émma

!ﬁﬂuenhelm Civil - CREA 5070002028

m |I&nnlna___

Rua Eugénio Egidio Alcala, 165 - Santa Clara - Porto F_qlu-!
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A casa

uando dei por mim estava la
parado, pensativo diante da
casa, olhando-a passivamen-
te. silenciosa, sem vida como
nunca tivera antes. Parecia estar en-
volta numa névoa branca, como uma
fotografia embagada, fora de foco.
Caminhei calmamente em sua
direcao como fizera muitas vezes
para podé-la ver melhor, vé-la mais
de perto. Préximo ao portao, vi que
o piso ainda era o mesmo de tem-
pos passados, 0 mesmo cimento com
suas trincas abertas e delas nasce-
ram matos e pequeninas flores ex-
pondo suas cores. E a vida lutando,
tentando tomar seu lugar ao sol.
Notei que o cadeado no portao,
que estava aberto, colocado no seu
lugar, estava aberto. Fui entrando,
passo a passo em direcao a porta de

entrada, esse curto espago pareceu-
-me uma eternidade. Tudo era silén-
cio, frio e desolacao, onde antes era
alegria. Coloquei a mao na macaneta
da porta, que para minha surpresa
também estava aberta, veio 4 men-
te uma divida: entrar ou nao entrar?
O que encontraria la dentro além do
nada, além das lembrangas de um
tempo passado? Poderia encontrar os
fantasmas de nossas mentes. Entrei.
Empurrei a porta devagarinho e
tudo era vazio, silencioso, triste. Na
sala, a tv nao mais alegrava o am-
biente, ndo estava mais la mostran-
do os desenhos que o menino tanto
gostava, nao tinha mais tv, nao tinha
mais o menino. Tudo era passado.
Entao, caminhei em direcao a copa.
O ensurdecedor siléncio incomoda-
va, nada ninguém, tudo vazio. - Pa-

Aceitamos encomendas de:
P3es, Bolos, Doces e Salgados

g .

Loja 1: Rua Fernando Steca, 199 - Jd. Porungal
Porto Feliz - SP - Tel: (15) 3261-4811

Loja 2: Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 906
Centro - Porto Feliz - SP - Tel: (15) 2107-5505
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pai, Papai, onde esta meu brinquedo
novo? - Pensei por um momento ter
visto o menino vindo correndo do
seu quarto para a sala, mas nao, era
apenas um devaneio da minha men-
te cansada e cheia de saudades.
A cozinha onde antes era cheiros
e sabores agora é vazio e fome.
Continuei, fui pelo corredor onde
ficavam os quartos. Tudo escuro e
frio. Ao passar pelo primeiro c6-
modo, pensei ter visto a menina
sentada na cama com seu celular
na mao, mas nao, era tudo um so6
vazio. No quarto seguinte, pude
sentir o cheiro da tinta que ca
mulher pinta seus suvenires. Ja no
ultimo, sé lembrancas. Meus olhos
marejaram e uma tristeza profun-
da se abateu em mim.

Agora ougo vozes e gargalhadas

AUTOMAGAO INDUSTRIAL .
Equipamentos pneumaticos industriais 4
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vindos da sala. Ouco a tv ligada, vi-
das que caminham. Ouco pessoas
com alegrias, tristezas e sonhos, ca-
minhando em direcao ao amanha,
em direcao as realizagdes que, para
mim, nao se realizaram. Mas, como
posso estar dentro da casa com seus
moradores sem ser notado? Como
¢é possivel vé-los sem ser visto? Por
que tudo novamente esta envolto
numa névoa esbranquicada, densa,
sufocante até nada mais poder ver
nem sentir? Nao estou mais na casa,
pareco estar flutuando, voando, vo-
ando para onde... *

MARTINHO SCUDELER




Lentes de contato dental: tudo o que
vocé precisa saber sobre essa técnica

desenvolvimento dos mate-
Oriais odontologicos vem per-

mitindo que os sorrisos sejam
esculpidos e clareados com incrivel
precisao estética. Quem ganha sao
os pacientes que podem exibir con-
fiantes belos dentes, claros e alinha-
dos nas suas “selfies” e no dia a dia.
Dentre os materiais que podem ser
usados para cobrir os dentes com
objetivo cosmético destaca-se a
porcelana, devido a sua grande ca-
pacidade de imitar os dentes natu-
rais, durabilidade maior e estabili-
dade de cor, conferindo ao desenho
do sorriso um aspecto agradavel
por muito tempo.

Muitas vezes o paciente nao esta
satisfeito com a coloracao dos den-
tes e os procedimentos de clarea-
mento nao atingem a eficacia deseja-
da ou teve problemas como fraturas
e escurecimento. Além da coloracao,
a desarmonia no sorriso pode ser o
causada por formato inadequado dos
dentes ou a presenca de espagos en-
tre eles. Dai a ideia de cobrir a face
aparente dos dentes ganhou forga
ha muitos anos com o desenvolvi-
mento do cinema norte-americano.
Os artistas precisavam, por for¢a do
oficio, ostentar os sorrisos perfei-
tos. Por muito tempo, Hollywood foi
a Meca da Odontologia Cosmética.
Hoje, os laminados ceramicos para
corrigir e embelezar sorrisos nao
sao mais exclusividade dos famosos.

Atecnologia esta ao alcance de quem
se importa com a imagem ou busca,
através dela, sua auto-confiancga.

Facetas ou Lentes
de Contato?

Tecnicamente, tanto as facetas
quanto as lentes se enquadram no
que chamamos de laminados cera-
micos: pequenas laminas que variam
de 0,2 mm a 1,5mm de espessura que
sao coladas (com adesivo extrema-
mente resistente) para cobrir toda
a face aparente dos dentes, como se
fossem uma capa para eles. As len-
tes de contato sao as mais finas: em
média tem 0,3mm de espessura e sao
usadas nos dentes que nao precisam
ser muito clareados, além de nao te-
rem sido muito restaurados. Quase
nao ha necessidade de desgastar o
dente natural para que sejam cola-
das. Ja as facetas, sao mais espessas
e, geralmente, sao para corrigir al-
teracOes cromaticas maiores ou até
mesmo o alinhamento dos dentes.
Quem decide quanto o dente precisa
ser desgastado para “vestir” as no-
vas capas € o cirurgiao-dentista, de
acordo com critérios técnicos.

Antes de transformarmos o sor-
riso com os laminados, é feito um
ensaio restaurador: uma espécie
de “test drive”. Facetas em resina
sao confeccionadas da cor e for-

mato que planejamos para aquele
caso. No meu consultorio, costumo
deixar o paciente por alguns dias
com estes provisorios para que ele
e seus familiares aprovem o resul-
tado. S6 entao as “capas” definitivas
sao confeccionadas. Tudo para ter
certeza que o paciente saira bem
satisfeito com o resultado.

A técnica dos laminados cera-
micos pode ser aplicada em apenas
um ou em varios dentes, dependen-
do da necessidade de cada caso. E
bastante comum que cerca de dez
dentes superiores, os que mais apa-

LUIS GUSTAVO POMPEU

recem no sorriso, sejam cobertos.
Dessa forma, conseguimos resulta-
dos estéticos espetaculares.

Para receber as lentes ou face-
tas, os dentes devem estar livres de
caries. Algumas vezes, correcdes or-
todonticas prévias sao necessarias,
bem como tratamento periodontal
(incluindo tratamento estético das
gengivas. Dessa forma, consegui-
mos harmonizar os dentes, a gen-
giva e o sorriso, entregando ao
paciente o sonhado “sorriso de ar-
tista”. E vamos combinar: quem nao
quer um sorriso bem bonito? ¢

Cirurgido-dentista, especialista em Ortodontia.
Atua em Porto Feliz ha 20 anos
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Em breve atendendo em novo endereco: Av. Dr. Anténio Pires de Almeida, 1200
E também como locadora de veiculos e SG Rent a Car. Para vocé e sua empresa!
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e Mercado o 11

Adeus, 2018. Seja bem-vindo, 2019!

cabou o ano e nds nem senti-
AJmos, nem curtimos os prepa-

ativos do Natal porque sem-
pre estamos ocupados demais. 365
dias se passaram e chegou a hora
de fazer aquele balango geral de
todo este periodo.

Muitas coisas aconteceram: po-
sitivas, outras que nao foram tao
boas, perdas irreparaveis, brigas, re-
conciliacoes, novos empregos, novos
amores, oportunidades, ciclos que se
encerram e novos ciclos que se ini-
ciam. Foram dias de tristezas, ale-
grias e aprendizados. Diante de tudo
isso, nés nao podemos nos esquecer
de agradecer por tudo.

Devemos acreditar que tudo isso
precisava acontecer como realmente
foi, no momento exato e com as pes-
soas certas. E preciso olhar e saber
identificar os aprendizados e fazer
deles a alavanca que falta para nos
impulsionar ao sucesso em 2019.

Uty W g

O final de ano é magico, coisas
incriveis acontecem simplesmen-
te porque no6s somos movidos pela
nossa mente. Ficamos mais senti-
mentais nesta época, porque acredi-
tamos que o final de ano ¢ diferente
dos outros meses do ano e que nos
podemos utilizar isso a nosso favor.
Também precisamos tirar proveito
dos truques da mente.

A propria igreja catolica acredi-
ta nisso, pois temos o tempo do ad-
vento que antecede o Natal, definido
por tempo de reflexao e conversao.

PANIFICADORA
NOGU
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Ny (15) 3262-2515

Rua Cardoso Pimentel, 1163 - Bepim - Porto Feliz/SP
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Com certeza a midia também sabe e
fomenta isso, nossa mente € treinada
por anos precisamos tirar proveito
disso. Mas, isso nao pode ficar ape-
nas no papel. Precisamos realmente
refletir e mudar aquilo que precisa
ser alterado, e nao deixar apenas
em nossa mente e coragoes. E 0 ano
novo? E mais magico ainda.

La no fundo do nosso incons-
ciente, sabemos que no dia 02 de
janeiro tudo vai continuar a mesma
coisa, mesma casa, mesmos amigos,
mesmo emprego, mesmos proble-
mas, mas mesmo assim nos acre-
ditamos em um ano melhor e fa-
zemos milhdoes de promessas para
ndés mesmos € Nao cumprimos nem
10% de todas elas. Por que? Porque

0s nossos sabotadores impedem,
nosso maior inimigo é a gente mes-
mo, e precisamos aprender a lidar
com suas frustracdes e medos para
obter sucesso.

A virada de ano é como se re-
cebéssemos uma folha de papel em
branco novinha para comecarmos a
reescrever a nossa historia. Tire pro-
veito dos truques e do treinamento
que a nossa mente recebeu por toda
a vida e use essa forca para mudar o
que precisa e realize seus sonhos e
objetivos. Esta em suas maos.

Que vocé e sua familia tenham
uma excelente reflexao sobre 2018
e um excelente planejamento para
2019. Nao ¢é facil, mas é possivel! Mui-
ta Luz e muita paz! ¢

ANGELA RITA CORRER

Coach, Treinadora e Praticante

de Programacao Neurolinguistica

TORRES

ENGENHARIA & ARRQUITETURA

I PROJETOS 3D

BN REGULARIZACAO DE OBRAS
BN DESDOBRO / FUSIONAMENTO

I RETIFICACAO DE AREA

BN RECEITA FEDERAL / CARTORIO (CND)
I BOMBEIRO (CLCB / AVCB)

BN PLOTAGEM / COPIA / DIGITALIZACAO

(Em grandes formatos até A0)

ENG. FABRICIO BELO TORRES

Eng. Civil e Eng. de Seguranca do Trabalho

CREA: 5060585010 15 99704.3655
fabricioengenheiro.pfz@gmail.com

®153262.3665

Av. José Maurino, 180
PORTO FELIZ - SP
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JHM Consultoria e Negocios
Av. Capitao Joaguim Floriano de Toledo, 633 Box 8
Porto Feliz - SP - jhmsp5927 @gmail.com - (15) 2107-6757 - (15) 99821-6909

PAVELOSKI ARQUITETURA

Giovanna Paveloski Caper

CAU A100083-7

Projetos Residenciais e Comerciais
Projetos de Interiores - Administracdo de Obras
Reqularizacdo de Iméveis

(15) 99662-7049 - (15) 2107-6757
gipaveloski@yahoo.com.br

Av. Capitdo Joaquim Floriano de Toledo n° 633
BOX n° 8 - Porto feliz/SP
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SILVA

FUNILARIA E PINTURA

(15) 99846-2623 ©

DEZEMBRO DE 2018 e

o dia seis de dezembro, a equi-
pe de volei feminino, categoria
infanto (até 17 anos), de Porto
Feliz, conquistou a medalha de bronze
no torneio da Liga Itatibense de Volei-
bol, uma das principais competicoes
da modalidade no interior paulista.
Sobre o comando do Técnico
Antonio Carlos de Campos a equipe
foi até a cidade de Itu e derrotou as
donas da casa por 3 a 1, parciais de
25x23, 13x25, 25x21 e 25x22. Além do
resultado positivo, a equipe também

P

Bk,
T
F
[y
%
v

A

. \

Esporte e 13

foi premiada com a atleta Carolina
Bellon Simonetti, como a melhor jo-
gadora da partida recebendo o tro-
féu de destaque.

Todas as meninas que queiram
aprender a modalidade de volei e ou-
tros esportes, podem participar das
escolinhas esportivas gratuitas pela
Prefeitura Municipal de Porto Feliz.
Para se inscrever, basta comparecer
asede, na Avenida Mario Covas, 2570,
Bairro Sao Marcos ou entrar em con-
tato pelo telefone 3262-3010.

"

POLIMENTO - CRISTALIZACAO - VITRIFICACAO - MARTELINHO DE OURO
SERVICOS DE FUNILARIA E PINTURA

Rua Felipe Manoel de Campos, 221 - Bairro Agua Branca - Porto Feliz - SP




14 e Gastronomia e DEZEMBRO DE 2018

Salpicao

Natal é a época do ano mais
Oesperada pelas familias, que
através do menino Jesus, a
paz, alegria e satide sao desejados e

compartilhados. Momento de reu-
nir e confraternizar. Para isso, nada

melhor do que festejar com comi-
das gostosas e cheias de sabor. Uma
das receitas mais tradicionais para o
evento é o Salpicao. Por isso, nada
melhor que aprender como fazé-lo
de forma rapida, pratica e deliciosa. *

(15) 3262 1506

PADARIA &
RESTAURANTE

Rua José Bonifiacio 211 - Centro Porto Feliz/SP

Restaurante & Assados

(15) 2107-5749 / (15) 99854-6065

Avenida Capitao Joaquim Floriano de Toledo, 529 - Centro - Porto Feliz

O ARAUTO

Ingredientes:
- 500 g de peito de frango cozido e desfiado;
- 2 cenouras raladas;

- 1lata de milho;

- 1maca verde sem casca;

- uva passa a vontade;

- maionese até o ponto desejado;
- sal e pimento do reino a gosto.
- salsinha.

-1limao

- Modo de preparo

Cozinhe o peito de frango com dgua e

sal. Desfie e coloque para gelar. Rale as
cenouras, descasque a magd, corte em cubos pequenos e coloque na dgua com
limdo para ndo escurecer. Em um bowl, coloque o frango, cenoura, milho, macd,
uva passa e por fim a maionese. Ajuste o sal, pimenta e salsinha e, se desejar
algumas gotas de limdo. Pode ser servido em barquinhas, torradinhas, finger
food e como acompanhamento na refeicdo.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na
Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

Apresente este CUPOM neste
més e ganhe 10% de desconto
ne ba |Ea D* Firiey eler Deseunikae: e laning

Yilldo pa mcomprns 8 wista, rao inclul ercamendas

(15) 3262-2486
Rua Sarguis Abibe n 70

ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz
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Fotos: Junior Oliveira

festa mais esperada do ano
aconteceu no Porto Feliz Té-
is Clube no ultimo dia 8. O

local estava cheio e pessoas de to-
das as idades curtiram muita musi-
ca boa, de todos os estilos em trés
ambientes diferentes. As tradicionais
frutas e flores nao faltaram.

Instalacdo, Manutengio e Vendas
Piscing, aguecedor solar. filtros e bombas
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REQUINTE

TAPECARIA
(15 3262.2238

* Revestimentos em courn e em lecidos vanados
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Contabilidade e Seguros

Rua Dezesseis de Abril, 49 - Centro fil ==
. g T www.tapecariarequinte.com
murilo@wmse.com.br e

Centro - Porto Feliz - SP

ENEHRICGA (15) 3261-4655

SOANRES (15) 9%‘667-654 O

Motoride | Partida

Eletronicoside!€Caminhées
MERCEDES BENZ

Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, n® 789 - Centro - Porto Feliz - SP
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