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Em fevereiro, tem Carnaval

tradicional e mais animada festa
A-l:asileira geralmente ocorre no
és de fevereiro, porém, em 2019
a data caira em margo. Alias, vocé sabe
o que determina a data do carnaval? A
Lua. A conta é a seguinte: a Pascoa tem
que cair, obrigatoriamente, no primeiro
domingo ap0s a lua cheia que se seguir
ao equinocio de primavera no hemis-
fério norte, no dia 21 de marco. No he-
misfério sul, isso corresponde ao 1° do-
mingo depois da 1* lua cheia de outono.
Estabelecida a Pascoa, define-se o Car-
naval, que deve ocorrer sete domingos
antes do domingo de Pascoa.
Esclarecido isso, sabemos que, de
qualquer forma, ja podemos esquentar
os tamborins e dar inicio nas festivida-

des. Porto Feliz, como bom brasileiro,
comemora o feriado regado a muita di-
versao e uma boa folia. Por isso, neste
més, contaremos sobre a programacao
da cidade neste ano e também sobre
os dois blocos mais antigos que ainda
permanecem animando a cidade: Ban-
da do Mé e Nostravamos.

Para nossa entrevista do més, te-
mos o ilustre Ivan Sampaio, amante do
carnaval e juiz de paz, contando um
pouco da sua histéria como mestre-
-sala da Barra Funda.

E ainda, confira dicas para educa-
¢ao dos seus filhos, para uma alimen-
tagdo saudavel, cultura e cuidados
para seu pet, além, é claro, de uma de-
liciosa receita! ®

Errata: o nome correto do Grupo de teatro da matéria de capa do jornal é Ararapuca
e ndo Arapuca como foi publicado na edi¢do passada.
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MENTE ACELERADA?
Acalme-se de forma simples e pratica!

ansiedade é uma emocao ca-
A;acterizada por um estado de
gitacao interior e aparece
quando vamos enfrentar alguma si-
tuacao de desafio.

Se vocé tem preocupagdes ex-
cessivas, medos constantes, sinto-
mas fisicos que nao consegue con-
trolar e que estao atrapalhando o seu
dia a dia, talvez seja necessario pisar
no freio e se cuidar procurando um
profissional. Assim, juntos identifi-
carem a raiz desses sintomas.

Esta inquietacao é uma res-
posta do corpo que age inde-
pendentemente do nosso pensa-
mento racional. Essa reacao nos
prepara para lutar ou fugir em
uma situagao de perigo. O nos-
so organismo libera adrenalina e
causa algumas reagoes que inco-
modam podendo acelerar os ba-
timentos cardiacos, aumentar a
respiracao, diminuir nossa ener-
gia vital, algumas pessoas podem
apresentar tremores € Ssuores,
tensao muscular e diarréia. Pode
ocorrer também a liberacao do
cortisol que traz impactos nega-
tivos e fadiga ao nosso cérebro.

Quando nao equilibrada, a an-
siedade pode desencadear ataques
de panico, alguns até incontrolaveis,
sensacao de morte, tonturas e pro-

blemas gastro intestinais.

O tratamento ¢ feito com Terapia
e, se for necessario, o uso de medica-
mentos para controlar os sintomas. A
terapia € essencial para que a pessoa
consiga mudar os seus padroes de
pensamentos e voltar a ter uma vida
mais tranquila e saudavel.

Sua qualidade de vida emocio-
nal é tao importante quanto a sua
saude fisica! Pense nisso: mente
sa, corpo sao! ¢

MIGUEL ANGELO

Padre, Terapeuta, Psicanalista, Fil6sofo, Tedlogo,
Palestrante e Apresentador de TV

Pixabay.com
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Classificados ¢ 3

Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Aldeia
dos Laranjais, com 5.000 m2, to-
talmente quitado, documentagao
em ordem. Rua principal do con-
dominio. Nao aceito corretores.
15.99796-5322 - Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina

Vende-se - Praia Grande-SP. 119
metros quadrados. 2 quartos - 2 ba-
nheiros - churrasqueira. Excelente
localizagao. Tratar com proprieta-
rio. (15) 99728-0050

Carro Corsa

Modelo Joy 1.0 ano 2005, vidros
e travas elétricas 6timo estado, cor
bege metalico. Valor 14000. Tel: (15)
99715-3579

Terreno Portal Vale do Sol.

Classificados

Vende-se, 400 metros quadra-
dos - Terreno de esquina. Tratar
direto com o proprietario - (15)
99619-9681

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante. Pla-
no, 20 x 50 m, vista alegre. Bem lo-
calizado. Documentacao OK. Nao
aceito corretores. 15.99796-5322 -
Humberto.

Breve Langamento

Apartamentos a partir de RS
122 mil reais. Parcelas a partir de r$
399,00. Mais informacoes: (15) 2107-
8830 - 3262-2829

Terreno para formacgdo de chdcaras
De 2.000 m? a 2.800 m?, estra-
da Porto Feliz a Sorocaba, 600 me-

tros da pista, proximo a Rod. Cas-
telo Branco, prego a partir de RS
135.000,00, todos os terrenos com
escritura. (15) 2107-8830.

Terreno plano no bairro Santa Teresinha
Proximo ao cemitério novo me-

dindo 10 X 25, 250 m? RS 115.000,00,

somente venda. (15) 2107-8830.

Terreno comercial

Otima localizacio na Anténio
Pires de Almeida medindo 12 X 30,
360 m?, RS 400.000,00 estudo pro-
postas. (15) 2107-8830.

Terreno industrial

Medindo 36 X 140 com 5.000 m?,
escriturado na Ant6nio pires de Al-
meida, proximo a pedreira, frente
para a pista, RS 500.000,00 estudo
propostas. (15) 2107-8830.

Terreno no Portal dos Bandeirantes 2

Com 800 m?, proximo a por-
taria, RS 250.000,00, aceito carro
acima de 2015 como forma de paga-
mento. (15) 2107-8830.

JM Batistela
Corretor de Imoveis

CRECI 131687 F

Tel: (15) 2107-8830

Juliano Batistela - (15) 99121-2041
email: julianobatistela@hotmail.com

Av. Monsenhor Seckler, n® 319 - Centro - Forto Felizi5P

f CASA SENE  TuDOQUE SUA CASA ARECISA!

- Trabalhamos com:
.. Materiais Elétricos - Produtos para Piscinas
Ferramentas - Mangueiras - Hidraulica
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TRAMONTINA

Av. Capitao Joaquim Floriano de Toledo; 427 - Marginal Tenda - Porto Feliz - SP

YA

TARARAM

www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br

A

AR CONDICIONADD
O clima é uocé guem fas

15 3262.2099
R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000

Rastreamento Veicular

TASK.

Rastreamentn Veicular

Tel.: (15) 2107-6776 | 99807-1332 | 97403-5168

Email: vendas1@taskrastreamento.com.br | vendas2@taskrastreamento.com.br

Site: www.taskrastreamento.com.br
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[ matobamotopecasi@hotmail.com

Avenida Monsenhor Seckler, 322
Centro - Porto Feliz - 5P

Corretora de Seguros

15 3262.1240

a Dr. José Sacramento e Silva, 30

Centro - Porto Feliz/5P

WILSON
GUADAGNINI &
PAULICHI

Jodo Carlos Wilson
OAB/SP 94.859

Sandra Regina Paulichi
OAB/SP 290.674

Clovis Juliano Guadagnini Junior
OAB/SP 311.365

(15) 3261-1500

Rua Jose Fernandes, 103
Jardim Morumbi - Porto Feliz - SP

32h1-3402

RUA JOAD THOMAZ DE ALMEIDA, 210
VILA AMERICA

LAVA RAPIDO
E N\ LEGUAS

AUTOEERNTER y
Lavagem, polimento,
ALITD MECARICATEM GERAL Cristalizacao, Vitrificacao,
Micro Pintura, .
Remocao de Chuva Acida

98132-8164 / 99684-6883 )

==ty

Rua Candido Motta - Centro - Porto Feliz - 5P
(Em frente ae Cartorio de Registro Civil)

NU@IENERI A

SIOARES

Motoride | Partida

(15) 3261-4655
Alex
(15).99657-654 &

MSEIEERES Gl CEEL
DiagnosticolnolSistema
Eletronicoside!Caminhées
MERCEDES BENZ
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Diabetes
mellitus:

Identifique, trate e previna no seu

FEVEREIRO DE 2019

Diabetes
mellitus €
uma doenca

muito  importan-
te na clinica veteri-
naria e tem acometido
um namero cada vez maior

de caes e gatos. Isso ocorre devi-
do a expectativa de vida maior que
0s animais tem e, consequentemen-
te com o aumento da incidéncia de
obesidade e do sedentarismo.

A doenga é caracterizada pelo
aumento de actcar no sangue, resul-
tado de uma deficiéncia em produzir
insulina suficiente para as necessida-
des do animal ou numa incapacidade
de utilizacao da insulina. Os sintomas
mais frequentes num animal com dia-
betes sao perda de peso, aumento da
ingestao de agua, aumento do apeti-
te e aumento da frequéncia urinaria.
Podendo surgir complicagées como o
aparecimento de cataratas, pancreati-
te e infecgoes.

A diabetes nao tem cura, mas
pode ser tratada com sucesso. Os
fatores que podem predispor ao
aparecimento da doenca sao o ex-
cesso de peso, dieta inadequada,
anomalias hormonais, predisposi-
¢ao genética, stress e certos me-

SAMIRA ANGELIERI

e \eterinaria e 5

dicamentos. O
diagnostico deve
ser realizado por
um meédico veteri-
nario que avaliara o
historico do animal, os
sintomas relatados e soli-

citara exames complementares.

O tratamento é feito com injecoes
diarias de insulina, exercicios fre-
quentes e, o mais importante, uma
dieta adequada. Caes diabéticos pre-
cisam de dietas ricas em fibras, pois
aumentam o transito intestinal, di-
minuindo a absorcao de glicose pelo
trato digestivo. Gatos necessitam de
dietas ricas em proteinas e pobres em
carboidratos (agucares). Caes e gatos
necessitam de dieta hipocalorica para
controlar a obesidade, que é um fator
de resisténcia insulinica.

O animal diabético pode ter
uma vida saudavel e uma sobrevi-
da de qualidade, mesmo tendo que
“tomar” injecOes diariamente. A
Diabetes apesar de ser uma doenga
grave e “para o resto da vida”, pode
ser tratada e, se bem conduzida,
proporciona uma vida praticamen-
te normal ao cao ou gato mas pode
ser fatal se for diagnosticada ou
tratada de forma equivocada. ¢

animalzinho

Médica Veterinaria formada pela Universidade de Marilia (UNIMAR)
e proprietaria do Centro Médico Veterinario de Porto Feliz

ebidas Quentes
alada de fruta%
COS -Vitaminas

Loja 1 (somente salgados)
Rua Andreé Rocha 20 - Centro

Rua Altino Arantes 33 - Centro




6 o Histéria e FEVEREIRODE 2019

Colonos Belgas

Feliz organizou a Companhia Agucareira
de Porto Feliz e, no contrato entre a re-
ferida Companhia e o Governo Imperial, ficara
proibida a utilizacao do braco escravo, entre-
tanto, facilitava-se a aquisicao de terrenos para
posterior revenda a imigrantes europeus.
Fundado pelo Governo Imperial, o Ntcleo
Colonial “Rodrigo e Silva” (denominacao esta
em homenagem ao antigo Ministro da Agri-
cultura) recebeu seus primeiros imigrantes
da Bélgica em meados de 1888 e as primeiras
familias que requereram seus lotes foram: Li-
bois, Leroy, Kestemond, Wayens, Vanerwey-
ck, Descolte, Bertz, Pierre, Labenne, Boudart,
Dubois, Dumont, Detry, Despontin, Taupe,
Ballion, Péters e Becquerot. De acordo com
o professor Jonas Soares de Souza, na época

E m 1876, um grupo de fazendeiros de Porto

a Coldnia foi recebida com muito entusias-
mo por homens publicos e jornalistas que a
estabeleceram como um modelo de escola
pratica de agricultura a ser seguido. Porém,
houve uma deficiéncia no sistema de recru-
tamento desses imigrantes — a maioria de-
les era formada por operarios de industrias
e minas que nao tinham nenhuma experi-
éncia anterior com o trabalho no campo -
(e as promessas feitas aos mesmos foram
exageradas) e assim, transcorrido poucos
meses, a situagao dos colonos belgas era de
extrema precariedade: por falta de dinheiro
para comprar alimento, muitas familias ven-
deram suas ferramentas de trabalho; outros
foram viver na zona urbana de Porto Feliz,
em cidades vizinhas, voltaram para a Europa
e poucos permaneceram na Colonia. *

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

MANCIO DE CAMARGO

O ARAUTO

Velho Centenario de PortoFeliz

F Van Emelen_T

Master em Estudos Politicos e Sociais i

M BIKA EMBALAGENS TEM
NOVIDADES PRA VOCE
NGORA NOSSA LOJA CONTA COM UM

Gentro Culinario

COMPLETO E ESTRUTURADO
PARA TE ENSINAR AS
MELHORES RECEITAS

PARA MAIS INFORMACOES
(19)981339100 OU 3262328

(1532623728 A S TR A

(O (15) 98153 4312 Gorretora de Sequros

EMPRESARIAL - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br
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. A fibra nao € sua amiga: granola,
aveia e farelos estimulam o in-
testino e, talvez, vocé tenha que
interromper a série do seu ab-
dominal preferido para dar uma
corridinha até o banheiro. Melhor
evitar a situacao, certo?

. Aposte nas fontes de carboidratos:
os carbos oferecerem combus-
tivel para o seu corpo treinar. Por
isso, certifique-se de que seu lanche
tenha uma boa dose deles. Os car-
boidratos simples sao as melhores

SIILVA. ;
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maneiras de fazer um
lanchinho pré-treino perfeito

Alguns alimentos podem causar
indigestao e atrapalhar o exercicio.
Separei algumas dicas que vao garantir
0 gas que Voceé precisa para treinar

opgoes, ja que sao digeridos mais fa-
cilmente do que os complexos. Fique
com mel, tapioca recheada com cre-
me de ricota e torrada integral (mais
cuidado com as quantidades).

.Corte alimentos que causam

gases: uma pera madura com
um punhado de nozes pode ser o
lanche perfeito para sua melhor
amiga, mas essa combinagao tam-
bém tem uma acao perigosa para a
barriga de certas pessoas. Por isso,
se vocé ja nao teve uma boa expe-

FUNILARIA E PINTURA

(15) 99846-2623 ©

riéncia com um alimento que cau-
sou desconforto no passado, evite
comé-lo antes da malhacgao.

. Lembre-se de que é apenas um
lanche: A refeicao, por isso, deve

ter quantidade moderada. Se comer
muito, as chances de vocé acabar com

Nutricio e 7

colicas ou uma sensacgao de lentidao
durante o exercicio sao grandes.

. Escolha barrinhas de cereais

com sabedoria: Com tantos lan-
camentos no mercado, as novidades
também ganharam muitas calorias.
Se a sua opgao favorita tem mais de
250 calorias, coma apenas a metade e
guarde o resto para depois do treino.

. O tempo é tudo: vocé precisa

consumir o lanchinho 30 mi-
nutos antes do exercicio. Nao
deixe para comé-lo minutos an-
tes de treinar para nao correr o
risco de mal-estar.

MARCELA COLOMBO ROMA

P

A

Nutricionista - CRN 46843

X .

"

POLIMENTO - CRISTALIZACAO - VITRIFICACAO - MARTELINHO DE OURO
SERVICOS DE FUNILARIA E PINTURA

Rua Felipe Manoel de Campos, 221 - Bairro Agua Branca - Porto Feliz - SP
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litter, confete, marchinha, axé
Ge samba no pé. Foi dada a lar-

gada para a época mais ani-
mada do ano: o carnaval! Essa festa
popular brasileira ¢ conhecida pela
folia e animacao das pessoas e Porto
Feliz nao fica de fora. A cidade que ja
teve um dos melhores carnavais de
rua da regiao, traz, em uma edicao
mais reduzida, diversao para que a
populacao possa curtir a data.

Neste ano, nao havera escolas de
samba, apenas a presencga de cinco
blocos distribuidos entre trés dias
de desfile: sabado, domingo e se-
gunda-feira. A prefeitura ira apoiar
os blocos com a estrutura para des-
file: caminhao de som, trio elétrico,
orientadores de publico, banheiros
quimicos, entre outras necessidades
que possam surgir. Nao houve ne-
nhum tipo de subvencao financeira
aos participantes.

Segundo Murilo Borin, coorde-
nador de eventos da Prefeitura, o ob-
jetivo é proporcionar o maximo em
entretenimento para os municipes e
turistas que estejam em nossa cida-
de. “Uma de nossas maiores preocu-

carnaval

pagoes é com a seguranca publica e
com apoio da Guarda Civil Municipal
e da Policia Militar. Faremos o possi-
vel para que nenhum tipo de descon-
forto possa ocorrer. Os orientadores
de publico também estardao presen-
tes para que este evento possa ser
realmente ligado ao objetivo central,
que é muita diversao, com muita paz
e tranquilidade, explica ele.

Para que os blocos desfilassem,
foi preciso que eles assinassem um
regulamento. Eles adquiriram mais
responsabilidades que os outros
anos como a contratacao de orien-
tadores de publico para acompanhar
o trajeto. Foi exigido que determi-
nassem o nimero maximo de com-
ponentes por bloco. Quanto ao tem-
po de desfile, todos terao a mesma
quantidade. Todos devem ter suas
responsabilidades definidas. O per-
curso deste ano sera com saida da
Camera Municipal até a esquina da
Draco de Albuquerque.

Dois dos blocos mais tradicionais
da cidade estarao presentes na fo-
lia: Banda do Mé e Nostravamos. Por
coincidéncia ou nao, sao os dois blocos

\%'
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RUA: JOSE FONIFACIO, 141 - CENTRO
PORTO FELIZ/ P
(15) 3262-3841

RUA: JOSE FONIFACIO; 32 - CENTRO:
PORTO FELIZ/,SP
(15) 3262-:4328

RUA: JOSE FONIFACIO 11~ CENTRO
PORTO FELIZ/,SP.
[(15)3262;5737
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que tem ligacao com as duas escolas
de samba da cidade: Barra e Mongoes.

A Banda do Mé

Quando surgiu a Escola de Sam-
ba Académicos da Barra, em Marco
de 1973, o pessoal mais velho da
Barra Funda, sentiu a necessidade
de criar algo para brincar no Car-
naval de rua. Foi no famoso Bar da
Barra, mais precisamente no cam-
po de bochas, que alguns folides,
cinco anos depois, aquele que seria
um dos blocos mais antigos do in-
terior do estado.

A Banda do Mé é uma das mais
antigas de Porto Feliz e esta sempre
presente no carnaval, isso se deve,
segundo Jorge Savioli, responsavel
por anos pelo bloco, essencialmente
por ter nascido no berco da boémia
de Porto Feliz e por nunca perder
sua esséncia e repertdrio: as antigas
marchinhas carnavalescas.

Para Jorge, a irreveréncia de
antigamente foi deixada um pouco
de lado dada a constante preocu-
pacao com a seguranca € bem es-

Moda Social
Masculina e Feminina

15 3262.2275

Rua Altino Arantes, 170
Centro - Porto Feliz/SP
atoka.pf@gmail.com

tar de todos. Além da proibicao do
consumo de bebida alcoodlica para
menores de idade.

“Os preparativos comegam sem-
pre com seis meses de antecedén-
cia com reunides agendadas. E feito
contato com patrocinadores, pessoal
da seguranga, a sele¢ao dos musicos
e confeccao dos abadas. Por ser a
mais antiga, cabe ao Mé a abertura
do carnaval de rua”, conta ele. Por
isso, sempre desfila no sabado e se-
gunda-feira, as 20h.

A Banda do Mé tem como tradi-
¢ao falar sobre os momentos politi-
cos ou dos personagens folcloricos
da cidade como a cartomante Marta
Rocha. Jorge relembra com alegria
um dos momentos mais marcantes
da histéria da Banda. “Em 1990 com
a homenagem a Marta Rocha o tema
escolhido foi ‘Marta 1é€ o seu desti-
no’. Sentada sobre uma grande mao
disposta no carro alegorico, a caris-
matica dama foi entrevistada ao vivo
pela TV Tem filiada da TV Globo”.

Cabe a Diretoria a prerrogati-
va de propor e escolher o tema do
ano. E claro, sempre expondo o tema
de forma divertida assim como seu
nome, que ¢ claro, tem como signifi-
cado a bebedeira do carnaval.

Atualmente, os jovens Lu-
ciano Pilon, Gustavo Vieira, Au-
gusto Belini e Rafael Savioli tem
como responsabilidade coman-
dar a populacao que descera

Rua Andre Rocha, n® 79
Centro - Porto Feliz-SP
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nas ruas cantando o hino oficial
criado por Mario Corneta e La-
zinho Torres: ... Mé mé mé, essa
banda ta lelé” com o tema “Nosso
bloco faz historia”.

Nostravamos

Tudo comecou com um grupo de
amigos, nascidos em 1979, que es-

tudavam juntos e participavam do
carnaval tocando na bateria da Mon-
coes. Todos eram jovens e podiam
tocar apenas tamborim. Foi entao,
em 1991, que resolveram criar um
bloco proprio, onde podiam se diver-
tir e cada escolhia o instrumento de
preferéncia.

O Nostravamos nao fazia parte
da programacao do carnaval, desfi-
lava no intervalo entre as escolas e

PANIFICADORA

NOGUEIRA

(15) 3262-2515

Rua Cardoso Pimentel, 1163 - Bepim - Porto Feliz/SP
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cada um com sua fantasia. Ao lon-
go dos anos, foi ganhando adeptos
e com isso, mais organizacao. Os
desfiles tinham um tema, geral-
mente ligados a desenhos anima-
dos. Os aderecos que antes eram
produzidos tiveram que ser deixa-
dos de lado gracas ao aumento dos
participantes. A alternativa foi a
venda de abadas que estampavam o
tema do ano.

O bloco chegou a desfilar com
mais de mil pessoas animando a Al-
tino Arantes. “Todos os anos que
Porto Feliz teve carnaval de rua, nos
estivemos presentes fazendo nossa
bagunga. Gracas ao meu esforco e
de amigos, que sempre lutamos para
colocar o bloco na rua e nao deixa-lo
morrer, conta Angelo Bistafa, res-
ponsavel pelo Nostravamos.

Fotos Arquivo

As dificuldades sempre existi-
ram, mas a principal delas é a in-
certeza em muitos anos se o desfile
realmente ocorrerd. Isso porque,
anteriormente, a festividade ja foi
cancelada em cima da hora por de-
cisao judicial. Angelo explica que
organizar um bloco é complicado e
requer muito tempo. E preciso pen-
sar nos abadas, produzi-los, vendé-
-los e fazer a concentragao (peri-
odo em que os blocos distribuem
bebidas aos participantes).

“E um bloco bacana para o pes-
soal brincar. Como, por tradigao,
os temas sao desejps animados, as
criangas gostam e toda a familia se
diverte”, explica.

O Nostravamos fara seu desfi-
le no domingo, dia 3 de marco, a
partir das 16h. ¢

TORRES

ENGENHARIA & ARQUITETURA

BN PROJETOS 3D

I REGULARIZACAO DE OBRAS
BN DESDOBRO / FUSIONAMENTO

BN RETIFICACAO DE AREA

BN RECEITA FEDERAL / CARTORIO (CND)
I BOMBEIRO (CLCB / AVCB)

BN PLOTAGEM / COPIA / DIGITALIZAGAO

(Em grandes formatos até A0)

ENG. FABRICIO BELO TORRES

Eng. Civil e Eng. de Seguranga do Trabalho

CREA: 5060585010 (315 99704.3655
fabricioengenheiro.pfz@gmail.com

015 3262.3665

Av. José Maurino, 180
PORTO FELIZ - SP
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“...Nasci no samba me
criei, da Barra Funda
o Ivan sempre sera”

oucas pessoas em Porto Feliz
Pséo tao apaixonada por carna-

val como Ivan Martins Sampaio.
O aposentado de 69 anos, mestre-
-sala da Barra Funda, escola de sam-
ba da cidade, contou ao Jornal Arauto
toda sua histéria com a data festiva,
o samba e sua escola do coracao.

Quando e como se iniciou a sua histéria
com o Carnaval?

Em 1964, com um grupo de ami-
gos, fundamos um boizinho chamado
Tedéu. Amante do carnaval carioca
e com um desejo de ver uma Escola
de Samba em Porto Feliz, convoquei
uma reuniao em 1967 para tratar da
fundacao de uma Escola de Samba,
ocorrida na sede do EC Uniao, a qual
nao tivemos resultados.

Morador de um bairro boé-
mio (Barra Funda), onde faziamos
batucada entre amigos, e com o
desejo cada vez mais latente de
formar uma Escola de Samba, em
1972, montamos um bloco e desfi-
lamos na Pascoa, fato que agradou
bastante ao publico.

Foi em 1973, de samba em sam-

ba, que nasceu o Académicos da
Barra. Nos, moradores do bairro da
Barra Funda, ja mostravamos toda
nossa musicalidade e tinhamos
muito orgulho das batucadas que
faziamos. Era uma vida marcada
pela alegria, esperanca e ritmo. Um
mar de emocgoes que virou inspira-
¢ao para a criacao da tao sonhada
escola de Samba.

Incentivado pelo amigo Flavio
Batistela, fundamos em 08 de mar-
¢o de 1973, o “Grémio Recreativo
Académicos da Barra. Com a falta de
instrumentos, o primeiro desfile so-
mente foi possivel com o emprésti-
mo dos instrumentos de uma banda
marcial existente em uma escola da
cidade. A primeira “sede” da Barra foi
a sala da minha casa, onde guardava-
mos todos o material da Escola.

Na ata da primeira reuniao, cons-
tam os seguintes nomes: José Sotilo,
Antdnio Flavio Batistela, Abdo Al-
macie Tauhyl, Afonso Celso Moreno,
Alan Martins Sampaio, Amauri An-
tonio Batistela, Amauri De Campos,
Antonio Ferraz De Oliveira, Abraao
Citadini, Carlos Bauer Macarani,

Célio Dos Santos, César Alcala, Dar-
ci Antunes Corréa, Edson Antunes
Tauhyl, Elcio Antdnio De Oliveira,
Flavio Francisco Fernandes, Higino
José De Sampaio, Ivan Martins Sam-
paio, José Antdnio De Oliveira, José
Carlos Da Silva Paula, José Edson De
Jesus, José Maurino Netto, Jalio Ma-
ria Sotilo, Jurandir Corréa, Luiz Car-
los De Oliveira, Luiz Gonzaga Cor-
réa, Leonardo Ercolin, Luiz AntOnio
Dias, Marcio Ricardo Genesini, Mar-
cos Antonio Galvao, Marcos Antonio
Barbosa, Norberto Dias, Osmar Fer-
raz De Oliveira, Paulo Cesar Augusto
Patucci, Walter Rodrigues Sampaio,
Cesar De Moraes, Mauro Macarani.

Quais Carnavais foram mais inesqueci-
veis e por qué?

Meu carnaval inesquecivel e um
dos maiores que a Barra fez, na mi-
nha opinido, foi o enredo sobre Pa-
dre Anchieta, em 1979 (Avareman-
duava). Foi marcante porque fomos
para Tatui aprender uma técnica
com barro que serviu para nossas
alegorias, o que foi uma revolucao
para a época.

O ARAUTO

arlito’s

Filial:

Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 2201
(15) 2107-6786 - (15) 99691-9561

Matriz:

Sitio Bela Vista - Porto Feliz/SP
(15) 3262-9242 - (15) 99773-6026

Materiais para construcao - Terraplanagem - Disk Entulho
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Qual fato foi mais marcante e emocionan-
te para vocé no carnaval?

Foram dois momentos que, para
mim, ficardo guardados para sem-
pre. O primeiro, quando ocorreu
uma disputa para ver qual seria a
melhor Escola de Samba da cidade:
um concurso, o qual ajudei a realizar,
passando todos os quesitos a serem
julgados. E para minha felicidade,
pude ver a Académicos da Barra sen-
do bicampea3, nos anos de 1977 e 1978.
Esses foram os Uinicos anos que o
concurso aconteceu na cidade.

O segundo, foi ver a minha neta,
Ana Jalia, de Porta Bandeira e tam-
bém ter tido a oportunidade de bailar
com ela nos ensaios da agremiacao.

Acredita que o carnaval de rua de Porto
Feliz ainda vai voltar a ser o que era?

Sou um entusiasta do carnaval.
Acredito sim que seja possivel se ti-
vermos governantes que invistam na
festa. Destinar recursos para o carna-
val nao é despesa para Prefeitura, mas
sim um investimento na economia lo-

cal. Sao gerados diversos empre-
gos temporarios e esse dinheiro é
inserido na economia através do
comércio. Falando pela Barra, toda
subvencao recebida era utiliza-
da com costureiras, material para
confeccao e fantasias, materiais
para o feitio de alegorias e tantas
outras coisas.

Acredito que fortalecer o
Carnaval e outras festas popula-
res € uma estratégia para alavan-
car o turismo local.

Por que mestre-sala? Sempre teve
essa posicdo na escola?

Sempre me dediquei de cor-
po e alma pela escola. Nunca im-
pus uma posigao ou cargo dentro
da Académicos da Barra. Os di-
retores da época, concluiram que
eu era o mais indicado para ser
Mestre Sala. Além, € claro, gosto
muito de sambar e a emocao de
conduzir a bandeira da Barra, me
emociona muito.

O que o carnaval significa na sua vida?

Desde a infancia, o samba
corre nas minhas veias. Diferen-
te dos demais, eu vivo carnaval o
ano todo e nao somente em fe-
vereiro. Meu lema é o seguinte:
“vamos sambar, porque a morte €

FEVEREIRO DE 2019
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certa. Quem samba, prolonga a vida.
Estou velho, mas nao estou morto”.

Vocé jd prestigiou os desfiles de carnaval
em Sdo Paulo e Rio de Janeiro?

Nao tive a oportunidade de assis-
tir aos desfiles no sambédromo, tanto
em Sao Paulo como no Rio de Janei-
ro, mas ja estive por varias vezes nas
quadras, acompanhando os ensaios
da comunidade. Inclusive, na escolha
de samba enredo. Salgueiro, Man-
gueira, Unidos da Tijuca, Rosas de
Ouro estao entre as Escolas de Samba
que frequentei. Todo més de janeiro,
participo de uma feijoada denomi-
nada Feijao com Samba, na cidade de
Indaiatuba, onde vem as principais
Escolas de Samba do Rio de Janeiro,
com bateria, passistas, mestre sala e
porta bandeira, baianas e destaques.

O sr. aproveita o carnaval de outras for-
mas ou apenas nos desfiles

Nao! Sinto falta dos desfiles e es-
pero que ainda esteja nesse plano (rs)
para ver o retorno com forca total do
carnaval de rua em Porto Feliz. °

ARQUITETURA - INTERIORES
Edson Geraldo & Gilson Geraldo

-

12 anos de sonhos que se projetam para a realidade

Av. Monsenhor Seckler, 651 - Jd. Julita - Porto Feliz/SP
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Como os problemas
familiares influenciam na
aprendizagem escolar?

£
o
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de adulto. Problema de crianca

¢é problema de crianga.” O que
isso significa? O que isso tem a ver
com dificuldades de aprendizagem?

Problemas, todos temos. A ques-
tao é: saber separar o que pertence
as preocupagoes e as questdes que
sao dos adultos do que é dificuldade
e da angustia da crianca.

Como a crianca tera calma,
tranquilidade e disponibilidade para
pensar em aprender o que a profes-
sora esta ensinando na escola quan-
do leva para la os problemas que vé
na casa como a separagao dos pais,
a dificuldade financeira da familia, se
0-papai pagou a pensao do més, com
a doenca-da vovo, com a briga de on-
tem do papai € da mamae e tantos
outros problemas de adultos.

E importante que os mais ve-
lhos tenham o cuidado de evitar
brigas perto das criancas. Para isso,
€ preciso conversar sobre assuntos

¢ Problema de adulto é problema

dificeis em momentos em que elas
estejam brincando ou na escola,
por exemplo, para que ela possa
viver sua infancia se preocupando
apenas com aquilo que é do mundo
dela: a nota da escola, a tarefa de
casa, o amiguinho que emprestou o
caderno, o brinquedo que quebrou,
a hora de ir ao futebol, o pedido do
presente de aniversario... Afinal, o
qué mais precisa povoar 0S pensa-
mentos e preocupacoes das crian-
¢as? No6s adultos sabemos respon-
der a essa pergunta?

Quando recebo uma crianga
em meu consultorio com dificulda-
des de aprendizagem, logo me per-
gunto: onde estao os pensamentos
dessas criancas tidas como desa-
tentas e hiperativas?

Claro que as criancas precisam
saber da realidade familiar quan-
do, por exemplo, ha o desemprego
e a impossibilidade financeira de se
fazer uma festa de aniversario, ou,

que ha sim a possibilidade de uma
separacao dos pais. Porém, a res-
ponsabilidade é do adulto em dar a
seguranca e a confianca de que as
questdes estao sendo solucionadas
da melhor maneira possivel, e que
ela nao precisa se incomodar, por-
que esses imprevistos apenas fa-
zem parte da vida dos seus respon-
saveis. Quando eles tomam para si
as proprias obrigagoes, conseguem
devolver para os pequenos as ocu-
pacoes que sao delas.

Se vocé, adulto, esta com pro-
blemas e percebe que a sua crian-
ca esta com dificuldades escolares,
procure ajuda de profissionais que
possam orienta-lo nesse momento.
E muito importante que a crianga
seja crianca, assim como ¢é muito
importante que o adulto seja adul-
to. Dificuldades escolares, muitas
vezes, sao dificuldades familiares
que precisam ser olhadas com mais
atencao. Pense nisso!

LUCIANA ORTIZ RAVELI )
Psicéloga - CRP: 06/101593- Atua na APAE de Porto Feliz com pessoas com Deficiéncias Intelectual e Multipla .
e Autismo. Realiza orientacao familiar e avaliacdo neuropsicolégica para criancas e adolescentes. 4% ™ =, '

ERETAMENTOS @m Mﬁﬂ@ (15 3261-1179 © 89790-1735

Em breve atendendo em novo endereco: Av. Dr. Antomo P:res de ﬂlmmda 1200
E também como locadora de veiculos e SG Rent a Car. Para vocé e sua empresa!
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A foto

uma tarde de janeiro, um ja-
Nneiro muito quente por sinal,

um verao que ha muitos anos
nao trazia consigo temperaturas tao
altas. Entao, resolvi sentar na frente
do computador para escrever a mi-
nha coluna de fevereiro para o jornal.
Liguei-o e, de imediato, chegou uma
notificagao de um e-mail. De quem
poderia ser? Seria de alguém em es-
pecial, seria s6 mais um e-mail de
lojas oferecendo exatamente aquilo
que eu nao preciso no momento, nem
para usar, nem para ser feliz. Afinal,
os e-mails de lojas sempre tentam
nos convencer de que aquele produ-
to é o que falta para nossa felicidade
total. Poderia ser também um e-mail
de alguma entidade filantropica pe-
dindo ajuda para seus projetos em
defesa de muitos necessitados. Ou

ainda mais uma Omg denunciando
mais um atropelo deste governo he-
diondo que nos sufoca tanto e em tao
pouco tempo. Abrir o e-mail ou nao
abrir? Eis a questdo. E estranho, pois
sempre abro de imediato os meus
e-mails, porem esse estou me demo-
rando a abri-lo, mas vamos la
vamos ver o que tem nesta
mensagem. Noto agora
que nao tem reme-
tente, apenas de um
amigo, qual amigo?
Melhor abri-
-lo vamos ver logo
do que se tra-
ta. Abro.. Uma
surpresa...,
uma foto. Isso
mesmo uma
fotografia, fi-
quei por algum
tempo olhando para

aquela fo-

tografia que ja tinha alguns anos, na
verdade muitos anos uma foto com
muitos jovens prontos para iniciar a
aula de educacao fisica no quartel,
isso mesmo somos setenta jovens e

Aceitamos encomendas de:
P3es, Bolos, Doces e Salgados

Loja 1: Rua Fernando Steca, 199 - Jd. Porungal
Porto Feliz - SP - Tel: (15) 3261-4811

Loja 2: Av. Dr. Antonio Pires de Almeida, 906
Centro - Porto Feliz - SP - Tel: (15) 2107-5505
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estamos servindo ao exercito bra-
sileiro. Eramos setenta jovens cada
qual com sua historia de vida, cada
qual com seus sonhos futuros, cada
qual com seus medos, todos um pou-
co alienados, pois na foto todos sor-
rimos, todos estamos alegres, somos
o futuro estamos
nos despertando
para a vida que
vem logo apods
esse estagio e
olhe que nao € de
todo ruim, muito
se aprende nesse
periodo de servi-
¢o prestado. Agora
por que digo aliena-
dos, alienados porque
enquanto  sorriamos
alegres durante nossas
instrugoes no exercito a

que serviamos e nada sabiamos
de suas arbitrariedades. Estamos
nos anos setenta, coincidéncia
anos setenta e éramos setenta jo-
vens servindo ao exercito que ser-
via ao mercado sacrificando nosso

Wit FACEB OO COM/ SUPERMERCADOBENEDETE

SUPERMERCADO BENEDETE

CLIENTE
COMPRASBENEDETE3@GMAIL.COM
15 32462.8700 s 3262.2125

FORNECEDOR
EENEDETECOMPRAS@HOTMAIL. COM

{2 (15) 99689.3607

g. LOJA 1: AV, GETULIO VARGAS, 339 - BAMBU - PORTO FELIZ - 5P | (15) 3262. H"'I"CI
LOJA 2: AV, ARMAMNDO SALLES DE OLIVEIRA, 809 - VILA PROGRESSO - PORTO FELIZ - 5P |15
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povo. Subjugando aqueles que nao
seguiam a cartilha neoliberal im-
posta pelo Cap. América o mesmo
que patrocinara a queda do presi-
dente Jango da forma mais ordina-
ria. Mas, e quanto aqueles jovens
todos “O que fizemos de nos” Cada
um seguiu seu caminho ja a muito
nao nos encontramos nao sabemos
se o sonho de cada um se realizou
ou nao, se os medos e ansiedades se
dissiparam ou nao.

Entre aquela imagem da foto
e hoje muita coisa aconteceu; O
Brasil mudou disse adeus a dita-
dura experimentou a democracia
elegeu um oportunista depois ele-
gemos um filosofo e por fim um
operario o que mudou as estru-
turas oligarquicas assustando as
elites. A partir da foto penso que o
mundo ¢ mesmo redondo sim re-
dondo, pois ela esta de volta. °

MARTINHO SCUDELER
martinhoscudeler@gmail.com

5) 3242.2125
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Yakisoba

m prato literalmente com o sig-
l | nificado de ‘Macarrao de soba
frita), de origem japonesa.

E um dos pratos mais tradicio-
nais do Mato Grosso do Sul, nota-
damente na capital, Campo Grande,
para onde foi levado por imigrantes
japoneses originarios da ilha de
Okinawa, que chegaram a cidade
em 1908, ja no primeiro ano da imi-
gragao japonesa no Brasil.

O yakisoba tradicional €, geral-
mente, preparado grelhando numa
chapa com repolho, cenoura, ce-
bola e outras verduras. Depois de
acrescentar o macarrao, tudo é
bem misturado até que o macarrao
frite um pouco.

Finalmente, o yakisoba é posto
em pratos individuais, numa porc¢ao
que costuma ser suficiente para uma
refeicao completa. ©

Pixabay.com

Receita

- % xicara de chd de molho de soja
(shoyu)

- 4 colheres de sopa de dleo de soja
-1 cebola picada

(15) 3262 1506

Rua José Bonifacio 211 - Centro Porto Feliz/SP

Restaurante & Assados

(15) 2107-5749 /

Avenida Capitdo Joaquim Floriano d

PADARIA &
RESTAURANTE

15)

854-6065

e

- 300g de peito de frango cortados
em tiras finas

- 300g de coxdo mole cortados em
tiras finas

- 200g de champignon

- 400g de legumes (repolho, acelga,
bracolis, cenoura, couve-flor)

- ¥ pimentdo /cada (verde, ver-
melho e amarelo) cortados em
quadradinhos

- 5009 de macarrdo para yakisoba
- 1 colher de sopa de gerge-
lim (opcional)

- cebolinha a gosto

Caldo base:

- 500ml de dgua

- Y4 de xicara de molho de soja

- 4 colheres de sopa de amido
de milho

O ARAUTO

Modo de preparo:

Emuma tigela, coloque o frango e a car-
ne, tempere com 0 molho de soja e deixe
marinando na geladeira por uma hora.
Ferva dgua suficiente para cozi-
nhar o macarrdo. Escorra toda
a dgua e reserve. Aquega o 6leo
e o dleo de gergelim em uma fri-
gideira grande antiaderente e
frite o macarrdo até ficar firme.
Cozinhe os legumes até que eles
fiquem al dente. Em uma frigi-
deira frite o frango e a carne,
acrescente o cogumelo e os le-
gumes cozidos, adicione o caldo
base e deixe engrossa.

Em um refratdrio disponha o
macarrdo cozido e frito e despe-
je os legumes e carnes prepara-
dos no caldo.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA EX
Formada em Gastronomiana =3
Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP .

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70
ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz

evereiro e Marco de 2019
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Confira toda a programacao do Carnaval de Rua de Porto Feliz

Dia 02 - sabado
20h Banda do Mé
21h30 BarBaridade

Dia 03 - domingo

16h Nostravamos e Bateria
Furacdo Azul e Branco

20h Bloco Folia

20h45 Banda Angélica

Dia 04 - Segunda
20h Banda do Mé
20h45 Bloco Folia
21h30 BarBaridade.

E mais, depois que a folia das
ruas acabar, a populacdo pode
se divertir com os tradicionais
bailes de carnaval do Porto Feliz
Ténis Clube e as matinés para to-
das as idades.

Confira a programacao:

01/03 - sexta-feira

21 horas - Piscinas.

Banda Fran Jhones + Bate-
ria Furacado Azul e Branco -
Moncgées + DJ

02/03 - sabado

23 horas - Saldo Social.

Banda ALBUS + Bateria Majes-
tade Samba Chic + DJ

03/03 - Domingo

23 horas - Salao Social

Banda ALBUS + Grupo do
Bola + DJ

04/03 - segunda-feira

23 horas - Salao Social

Banda ALBUS + Bateria Ma-
jestade Samba Chic + DJ

Matinés:

03/03 - domingo

16 horas - Saldo Social - Ban-
da ALBUS +DJ

Piscinas - Grupo Pego de Sur-
presa + Bateria Barra Show + DJ

05/03 - terca-feira

16 horas - Saldo Social - Ban
da ALBUS + DJ

Piscinas - Grupo Pegada A+,
Bateria Furacdo Azul e Branco
Moncoes + DJ

** Informacoées de ingressos dire-
tamente no clube.

iy e
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Instalacdo, Manutengio e Vendas
Fiscina, aguecedor solar. filtros e bombaos

w15 3262.1440

15 99702.6002

= vendasllpiscinas@gmail.com r
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