<0 ARAUTO

ANO 2 . EpicAo 20 . JuLHo DE 2019 . DisTrRIBUICAO GRATUITA D E PO RTO F E L I Z

Arquivo Apae

HISTORIA
Conheca um pouco
mais sobre o acervo

historico de Porto Feliz

MERCADO
O auto conhecimento
aliado ao sucesso

CLASSIFICADOS
Nao percam as diversas
oportunidades de
negocio que o JORNAL
tem para oferecer

GASTRONOMIA
Aprenda a receita do

delicioso doce italiano
CANNOLI

CONTRIBUICOES
Doacoes através de depodsito

bancario:
Dados Bancarios:

de historia | .

Agéncia: 3191-7

e mu it a Conta: 3414-2

Banco do Brasil:

dedicacao | &=




2 e Editorial

este més o JORNAL O

ARAUTO DE PORTO FE-

LIZ, conta um pouco mais
sobre a histéria de uma insti-
tuicao que contribui e muito
para melhorar a vida de tantas
pessoas do nosso querido mu-
nicipio. A APAE de Porto Feliz
comemora 50 anos de existén-
cia com muita dedicacao e ca-
rinho com seus alunos e cola-
boradores. Conheca e descubra
como foi criado o Arquivo pu-
blico e Historico Municipal que
pode ser visitado diariamente
pelos amantes das memorias da
nossa querida Terra das Mon-
¢oes. Na coluna de MERCADO,
duas “experts” no assunto que
darao dicas para se dar na vida
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pessoal e nos negb6cios. Nao
poderia deixar de falar sobre a
OPNIAO dos nosso colunistas e
da receita de um maravilhoso
doce italiano, que pode ser feito
para toda a familia. Na coluna
de CLASSIFICADOS nao deixem
de consultar diversas oportuni-
dades de negocio. Nao deixe de
contribuir e ajudar ao proéximo,
e sempre que puder faca uma
visita para alguma instituicao e
conheca um pouco mais sobre
sua histéria. Uma excelente lei-
tura e Deus nos abengoe!

ADRIANO ANTONIO CAPELINI - MTB - 71.764/SP

Luis HENRIQUE DINIZ - oarautofpz@gmail.com

PROJETO GRAFICO E DIAGRAMAGAO

egundo a crencga popular, quan-
do a esmola é grande o santo
desconfia. Assim, existe a ma-
xima que: Nao existe almogo gratis,
pois alguém esta ou estara pagando
a conta. Segundo ¢ sabido, o brasi-
leiro adora levar vantagem em tudo.
Mas, também existe o mundo
dos espertos que, sabendo da in-
genuidade do “brasileiro”, se apro-
veitam para enganar os tais ingé-
nuos. Portanto, dentro deste texto,
ha um chamamento para alertar os
incautos, no sentido de, na davida,
pergunte e va buscar a informagao
correta. Nao aceite a "ajuda’desin-
teressada de alguém que se mostre
solicito, quando for ao banco para
realizar operagOes bancarias, vis-
to que, pode ser que a pessoa seja
aquela do time dos espertalhdes.
Nao aceite nada que lhe pareca
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vantajoso, pois, sempre ha alguém
interessado nos seus recursos. Afi-
nal, todos os dias vemos, na televisao
pessoas que foram enganadas pela
volapia de ganhar e ganhar.

Seja um otario esperto do que
um esperto otario. Nao dé chan-
ces ao azar, pois ele s6 existe para
quem esta desinformado ou via-
jando nas nuvens.

Ah! ndo se esqueca que, o mundo
nao ¢ dos espertos, mas dos precavidos.

b
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Cantina Fongd

KATIANE GIMENES, JANAINA SOARES DE SouzA Piva MaNcio b CAMARGO,
LuciANA ORTIZ RAVELI, MARTINHO SCUDELER, ELTON FERREIRA, MARCELA
CoLoMBo RoMma, LARISSA ScHIMIT, SIMONI MICHETI

REDACAO E ANUNCIOS
OARAUTOPFZ@GMAIL.COM - (15) 99711-9012
IMPRESSAO

EbiTorA PERISCOPIO

TIRAGEM 3 MIL EXEMPLARES
WWW.JORNALOARAUTO.COM.BR
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Rua Andre Rocha, n® 79
Centro - Porto Feliz-SP
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CLASSIFICADOS

Terreno de chdcara

Vendo, no
nio Aldeia dos Laranjais,
com 5.000 m2, totalmen-
te quitado, documentacao
em ordem. Rua principal
do condominio. Nao aceito
corretores. 15.99796-5322 -
Humberto

condomi-

Apartamento na Vila Guilhermina

Vende-se - Praia Grande-SP.
119 metros quadrados. 2 quar-
tos - 2 banheiros - churrasquei-
ra. Excelente localizacao. Tratar
com proprietario. (15) 99728-
0050

Carro Corsa

Modelo Joy 1.0 ano 2005,
vidros e travas elétricas 6timo

estado, cor bege metalico. Va-
lor 14000. Tel: (15) 99715-3579

Terreno Portal Vale do Sol.

Vende-se, 400 metros qua-
drados - Terreno de esquina.
Tratar direto com o proprietario
- (15) 99619-9681

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante.
Plano, 20 x 50 m, vista alegre.
Bem localizado. Documenta-
cao OK. Nao aceito corretores.
15.99796-5322 - Humberto.

Sobrado

Vende-se, em condominio fe-
chado. A partir de RS 169.000,00.
Aceito Carro e facilito a entrada.
(15) 99711-9012

UTILIZE SEU FOTS - FINANCIAMENTO COM A INSTITUIGCAS FINANCEIRA
EMTRADA FACILITADA COM A CONSTRUTORA EM ATE 24 VEZES!

MORADA DOS BANDEIRANTES
Ay, Sivie Brand Correa, 713

Balrro vante - Porto Feliz
Fano/Whatsapp 15 997329200
comercial@tdmoconstrutora.com, b

Corretor Responsdvel
CRECI: D25 772
11 9O553. 7504 /15 99642 6595

‘ COrlando Carlos Rossi
habitarempresndimentosouc.corm, by

33
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B (13) 94243

MATERIAIS ELETRICOS - HIDRAULICOS
PRODUTOS DE PISCINA - FERRAMENTAS

ARTIGOS P/ PESCA - PRODUTOS DE LIMPEZA

AV. CAPITAO JOAQUIM FLORTANO DE TOLEDO, 427 - MARGINAL TENDA - PORTO FELIZ - 5P
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O clima é uocé guem fas

15 3262.2099

www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br

R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000

A

@ Alcala & Ramos - Negdcios Imobiliarios

Reserva Guerini

CRECI 30.691-J

N&o Percam Esta Oportunidade Unical!!
A maior parceria de Porto Feliz e Regiao, Guerini

Planejamentos e Alcala &

Ramos.

Melhores condicées do mercado.

Fale com nossos corretores e agendem uma visita!!!

Ly A
Contatos

Tel 15.3261-5463, WhatsApp 15.99725-5015,
15.99762-3440, 15.99725-0990, 15.99600-5312,
E-mail: alcalaramos@uol.com.br

www.alcalaramos.com.br

Juntos nos melhores negocios ..

#AlcalaRamos

E S P E C |

SLE

GUERINIL.COM.ER
(15) 3261-6812

INI




@® Sanbana Terras

Av. Monsenhor Seckler, n°® 804,
Vila Alcala - Porto Feliz - SP
Fone: (15) 3262 3368 - (15) 2107 6668

Casa condominle Vale do Sol. nova, com 3 dorms,
1 suite, cozinha, copa, sala, 2 vagas de garagem cobertas,
alt 10 x 25 = 250m°, a/c 170 m’. Toda em porcelanato,
excelente acabamento. Valor RS 500.000,00. Estudo proposta.

Vendo 7 algueires em Porto Feliz, com excelente
topografia, totalmente plano, formado em cana
a3d.5 Kmdacidade uma excelente localizacio

= Lote Sdo Marcos- com pequenc declive,
spréximo a comérclo, escola , pronto para construir,
10%x25. 250 m*. Valor 130 mil

Vendo 2 algueires em Porto Feliz, excelente topografia
com escritura , com frente para estrada municipal ea
3 km do centro da cidade. Valor R% 395 mil

. Lot o gii_:jma.ibtati'r_aciu,_;ﬁmntu
raconstruir 10x25 250m’, proximo 3 comertio.
ntro da cldade. Valar 150 mil

Vendo 1000m® em Porto Feliz, com escritura,
topografia excelente a 3 km do centro da cldade.
Valor 120.000,00.
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océ é uma pessoa que tem So-
‘ / nhos, objetivos e metas?

Perceba que eles possuem sig-
nificados distintos! O sonho é um es-
tado mental extremamente préoximo
da realidade que depende apenas da
sua capacidade de projetar sobre ele
uma perspectiva de concretizagao. Ja
0s objetivos sao descri¢des concretas
do que se pretende alcangar, sao es-
tratégicos e abrangentes. As metas,
por sua vez, sdo tarefas especificas
para alcancar os objetivos, tém prazos
definidos para acontecerem.

Sabendo disso, vocé ja parou para
pensar o grau de importancia que esta
dando aos seus sonhos ou até mesmo
avaliar se eles sdao condizentes com o
seu proposito ou missao de vida?

Sob a 6tica do renomado José Ro-
berto Marques, Presidente do Insti-
tuto Brasileiro de Coaching, propo-
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Eu quero, eu consigo!
O autoconhecimento aliado ao sucesso

fazer e que quando esta fazendo nao
vé a hora passar e, a missao de vida é
a sua razao de ser, o papel que vocé
exerce no mundo durante o tempo
presente e futuro.

Nao se assuste se vocé nao ti-
ver ideia de qual é o seu propésito
ou sua missao de vida ou simples-
mente nao os tiver bem definidos,
pois isto estd muito relacionado ao
quanto vocé se conhece.

O autoconhecimento ¢ o primei-
ro passo para aprofundar sua missao
de vida e uma ferramenta muito po-
derosa que proporciona resultados
extraordinarios tanto na vida pessoal
quanto na vida profissional, pois pos-
sibilita que a pessoa tenha uma visao
mais ampla de si mesma.

Agora vamos relacionar os concei-
tos, ja falamos de sonhos, objetivos,
metas, proposito e missao de vida e,

isso tem a ver com sucesso?

O autoconhecimento nos aju-
da a entender profundamente como
agimos e a descobrir fatores essen-
ciais para nossa evolugao continua,
tais como: pontos positivos e de me-
lhoria, habilidades e competéncias.
Nos d4 uma maior consciéncia sobre
nossos sonhos, objetivos e metas,
além de aumentar a compreensao
sobre nossas emogdes e sobre nossa
capacidade de resiliéncia.

Afrase do Presidente do IBC, José
Roberto Marques, que diz: “Quan-
to mais eu me conheco, mais eu me
curo e me potencializo” ressalta a
importancia do autoconhecimento

para o sucesso, seja ele pessoal ou
profissional, pois relaciona a poten-
cialidade do ser humano ao quanto
ele se conhece.

Se vocé deseja alcancar o suces-
so busque primeiramente se autoco-
nhecer, identificando o seu propésito
e a sua missao de vida. Apos, retna
os seus sonhos, alinhe-os as desco-
bertas feitas no processo de autoco-
nhecimento e a partir dai busque a
concretizacao, estipulando objetivos
e metas para eles.

O querer ¢ algo intrinseco e su-
perficial. JA o atingir depende do
quanto vocé se conhece, acredita em
Si mesmo e ousa agir.

LARISSA SCHIMITH

Coach de Alta Performance

®

sito de vida é aquilo que vocé ama

autoconhecimento, mas o que tudo

Ouse mais ser voet!
Lys Store onde a moda
¢ 0ol se sentir

o

Rua José Bonifdcio, 288 - Centro h{j

www.lysstore.com.br

8B 1532615056 B Loja Lys Store
™ 15998199002 (&) lys.store_

BELUFI

Pisos Laminados e Decoragoes

Formada pelo IBC - Instituto Brasileiro de Coaching

ELETRICA - ILUMINACAO - SEGURANCA
FERRAMENTAS - FERRAGENS - TELEFONIA

Agradecemos todos nossos clientes
e amigos neste um ano de loja!

(15) 2107-9989
(15)99132-1615 ©
Av: Getulio Vargas, 550 - Bambu - Porto Feliz - SP

(15) 3262-2088
(15) 9 9745-3969

=8 vendasbelufi@outlock.com

K3 Belufi Decor

Av, Capitao Joaquim Floriano de Toledo,
415, Centro - Porto Feliz/SP
Cep: 18,540-000
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1. Antonio Antunes
de Campos -
Presidente da APAE,
Sérgio Bettiol -
Prefeito na época e
Benedito José Diana

2 e 3. Primeiros
alunos da APAE de
Porto Feliz

aae SECULO

Fotos Arquivo APAE
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MEIO

o dia 18 de agosto deste ano,

uma das principais Institui¢oes

Filantrépicas de Porto Feliz fara
aniversario. A Associagao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) com-
pletara 50 anos de atuagao no Muni-
cipio. Sao cinco décadas dedicadas a
promogao e atencao integral a pessoa
com deficiéncia intelectual e multipla,
desde 0 ano até o fim da vida.

A palavra “deficiéncia” sempre
foi marcada por limitagao, impossi-
bilidade e dependéncia. Na APAE de
Porto Feliz, essas defini¢des ficaram
no passado. Nesse meio século de
existéncia, a Associacdo vem dedi-
cando-se a defesa de direitos e pres-
tando com eficiéncia diversos servi-
¢os a pessoa com deficiéncia.

Antes do inicio da construgao no
Municipio, as pessoas com deficién-
cia eram levadas para a APAE de Itu.
Em 1969, Nazaro Boves e a Professo-
ra Luiza de Oliveira Moura Siqueira,
juntos com idealizador Sérgio Bet-
tiol (prefeito de Porto Feliz de 1969
a1972), fundaram a APAE na cidade.

Em uma sala improvisada no
"Grupo Escolar Coronel Esmédio”,
onde atualmente é o Museu Histori-
co e Pedagogico das Mongoes, a Ins-
titui¢ao iniciou as atividades. Logo
depois, foram trés enderecos dife-
rentes e, em 1983, a APAE instalou-se
no endereco atual.

Em 1987, Rachel de Barros Mauri-
no Antunes teve a iniciativa de criar
uma Escola de Educacao Especial,
dentro da sede da Instituicao. Apos
quase uma década, em 1998, a Esco-
la passou a denominar-se Escola de
Educagao Especial de Ensino Funda-
mental, atendendo também os defi-
cientes auditivos, visuais e fisicos.

Outra conquista foi inaugurada
no ano de 2002. Sob a presidéncia
do Professor Joao César Fernandes
Stetner, o Centro de Reabilitagao
“Professora Luiza de Oliveira Mou-
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ra Siqueira” iniciou o atendimento.
O prédio possui consultorios ade-
quados para atendimento fisiotera-
péutico, fonoaudidlogo, psicologico
e terapia ocupacional, além de salas
apropriadas para a recepgao dos pa-
cientes e servico de assisténcia so-
cial. Joao César Stetner foi presiden-
te da APAE durante 12 anos.

“Sao trés pilares que norteiam os
trabalhos da APAE: a educacao, a as-
sisténcia social e a satide. A educacgao
€ para os alunos entre 6 a 30 anos de
idade. Eles estudam no periodo es-
colar, além das terapias. Eles iniciam
todas as terapias ainda recém-nasci-
dos, apos diagnostico e encaminha-
mento do médico. Apds os 30 anos, o

paciente vai para o centro de convi-
véncia”, explica a assistente social da
APAE, Renata Cristina Alves.

Foram décadas de muitas conquis-
tas, mas também foram varias dificul-
dades enfrentadas pelos diversos fun-
cionarios durante esses 50 anos. Desde
2017, a Entidade é presidida por Marcos
Aurélio Membrive e, atualmente, conta
com 50 funcionarios. Na Institui¢ao sao
oferecidos os atendimentos nas areas
de Fonoaudiologia, Terapia Ocupacio-
nal, Psicologia, Fisioterapia, Psicopeda-
gogia e Enfermagem.

Temos pao francés quentinho

as 7h e 15h30

SUPERMERCADO

SAO MARCOS 15.3262.4973

Av. Governador Mario Covas, 2661
Jd. Sao Marcos - Porto Feliz - SP

A APAE de Porto Feliz também
disponibiliza as atividades de ofici-
nas, educacao ambiental, culinaria,
horta, passeios educativos e temati-
COs, recreacao e expressao corporal,
artes e musica.

Atualmente, 250 pessoas sao
atendidas e acompanhadas pela
APAE, a grande maioria, familias ca-
rentes. No ano passado, o gasto total
da Instituicao foi de quase RS 1 mi-
lhao, pagos pelos repasses Municipal,
Estadual e Federal e, principalmente,
através dos esforcos dos funcionarios
em eventos e as doagoes da popula-
¢ao. “Ha 26 anos a APAE estava para
fechar. Nao tinha como manter, pois
a prefeitura queria mudar a forma do

repasse financeiro. A noticia do jornal
dizia que fecharia. Os funcionarios
oravam aqui na sala e pediam para
que nao fechasse. Depois de tanto de-
sespero, o contrato foi renovado e a
APAE continuou. Foi uma vitéria. Uma
felicidade para todos”, contou Roseli
Sampaio de Campos Rodrigues, dire-
tora administrativa e financeira, fun-
cionaria ha 26 anos da APAE.

Além de toda a estrutura disponibi-
lizada pela APAE de Porto Feliz, a con-
servacao de todos os ambientes da sede
impressiona. O empenho e capacitacao

ARQUITETURA - INTERIORES
Edson Geraldo & Gilson Geraldo

12 anos de sonhos que se projetam para a realidade

Av. Monsenhor Seckler, 651 - ]d. Julita - Porto Feliz/SP
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dos funcionarios também ajudam nos
resultados positivos dos pacientes com
deficiéncia intelectual e multipla. “Nos-
so intuito € trabalhar a autonomia, para
que eles consigam desenvolver-se. Pe-
gar um Onibus, tomar um banho, vestir-
-se, trocar algum tipo de informagao”,
completa Renata Cristina.

Vendo o trabalho de perto, enten-
demos a importancia de toda a estru-
tura para desenvolver um servico fi-
lantrépico com qualidade. Percebemos
que a dedicagao, respeito e o amor ao
proximo, demonstrado pelos funcio-
narios, € o que moveu a Instituicao du-
rante todos esses anos. “Para mim, as
criangas sdo iguais as outras. As pes-
soas vém aqui e choram, ficam com do,
mas para a gente é normal. E como ver
qualquer outra pessoa. Independente
de como ela seja, se as criangas falam
ounao, para mim é normal’, completou
Roseli Sampaio.

“Estou aposentada ha 10 anos e, em
todos esses anos, eu digo: ano que vem
eu nao venho mais e no fim ainda estou
aqui. A gente pega amor. Nao ¢ dinhei-
ro. Quando decido sair eu penso: quem

O ARAUTO

vai fazer isso? Quem vai correr atras?
Para a gente nao é mais um emprego,
€ como se fosse a nossa casa, a nossa
familia. A gente chega a chorar algu-
mas vezes quando algo nao da certo,
pois gostamos daqui. As criancas sao
carinhosas. FEles nao tém quem os de-
fenda. Todos os funcionarios gostam
da APAE. Eles defendem os alunos e a
Instituicao. Nao é um servigo, nao é um
trabalho, € amor”, finaliza Roseli.

Além da Roseli Sampaio e Renata
Cristina, nossos agradecimentos as fun-
cionarias Marisa de Campos, coordena-
dora pedagogica e Andréia Prestes dos
Santos Lara, assistente administrativa.

Todos podem ajudar a APAE de Por-
to Feliz a continuar prestando servigos
filantropicos, destinando as notas fiscais
paulista nas caixas coletoras espalhadas
pelo comércio da cidade. Ou através de
deposito bancario: agéncia Banco do Bra-
sil 970-9, conta 580-0.

"q ADRIANO CAPELINI
4

Jornalista

Buffet com assados

A nossa maior propaganda é a sua satisfacdo!

(15) 2107-8212 - (15) 99645-4937 (O

Wi FACEROOK COM/SUPERMERCADOBENEDETE

SUPERMERCADO BENEDETE

CLIENTE
COMPRASBEMNEDETE3@GMAIL. COM
15 3262.8700 15 3262.2125

FORNECEDOR
EENEDETECOMPRAS@HOTMAIL. COM

{2 (15) 99689.3607

Angelo Gastardello, 46 - Vila Marteli

3
= ks, l
2 Maa terra.com.bi

il

RifTatui,203 - Sdita Rosa -Porto Fe

9 LOJA 1: AV GETULIO VARGAS, 339 - BAMBU - PORTO FELIZ - 5P | (15) 3262.8700
LOJA 2; AV ARMANDO SALLES DE OLIVEIRA, 409 - VILA PROGRESSO - PORTO FELIZ - 5P |(15) 32462,2125
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o dia 13 de julho de 1884, na vi-
Nzinha cidade de Tieté, nasceu o
escritor, conferencista, pales-
trante e produtor cultural, Cornélio
Pires. Sua atuacdo na promoc¢ao da
cultura caipira, a partir da constru-
¢ao de representacdes com historias,
anedotas e personagens nos seus es-
critos e gravagdes sonoras foram as
suas marcas. Apos mudar-se para a ci-
dade de Sao Paulo, em 1901, percebeu
o interesse do paulistano pelas formas
de vida dos interiores do Estado e em
1910 langou um livro de poesia, no qual
descrevia, em rimas, os aspectos das
vivéncias caipiras percebidos por ele.
Em boa parte dos poemas usava de
um falar acaipirado, convertido para a
forma escrita. Ao longo da década de
1920 formou a Turma Caipira Cornélio
Pires, composta por violeiros, que se
apresentavam cantando as modas de
viola, musicalidade caracteristica da

Um caipira em 1932

cultura caipira. Em 1929 levou esses ar-
tistas para os esttdios de gravacao da
gravadora Columbia, financiando, com
recursos proprios, uma série de discos
entre os anos de 1929 e 1930. Naquele
momento houve a primeira gravagao
de uma moda de viola, chamada Jor-
ginho do Sertao, que tinha como in-
terpretes a dupla Mariano e Cacgula. A
partir dai a chamada musica sertaneja
invadiu o mercado da indtstria cultu-
ral. Salienta-se que ha uma distancia
muito grande em termos musicais do
que foi gravado naquele momento com
0 que se convencionou intitular de
musica sertaneja atualmente.
Aproveitando o més de julho, no
qual se comemora os 135 anos de nas-
cimento de Cornélio, figura de desta-
que na promocao da cultura caipira,
recorda-se que esse més também é
marcado pelas homenagens a chama-
da Revolucao Constitucionalista de

Opiniao e 9
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“Vargem Grande, a pequenina
e culta cidade paulista, na fron-
teira de Minas, foi tomada pelos
mineiros, mas logo retomada por
um punhado de paulistas.

Um caipira, indo a cidade en-
quanto os mineiros ld estavam,
levou uma formiddvel sova pelo
crime de ter dito que era paulista.
Quando estes ali entraram, saben-
do que os mineiros haviam surrado
paulistas, tiraram a forra surran-
do os mineiros que encontravam.
Nessa ocasido, 0 mesmo caipira que
apanhara dos mineiros, ali pareceu
sem saber que as forgas que ali es-
tavam eram paulistas. Quando lhe
perguntaram o que era, bancando o
sabido, respondeu logo:

- S6 minero, uai! - E le-
vou outra sova, pois as forcas
eram paulistas...

Quando os mineiros tornaram
a entre em Vargem e o caipira ali
apareceu de novo, pegaram-no:

- Vocé de onde é?

E o caipira, se desapertando:

'”

- Eu so de oceis, uai!

1932, rememorada no feriado de 9 de
julho. Nessa altura o leitor deve es-
tar se perguntando o que uma coisa
tem a ver com a outra. Acontece que
o préprio Cornélio foi um entusiasta
da “Revolugao”. Na época com 48 anos
de idade, prestou servico no conflito
como oficial de ligacao entre diversas
unidades combatentes, recebendo a
patente de capitao.

Da sua participacao na batalha,
0 escritor aproveitou as suas ano-
tagoes para, em 1933, publicar o li-
vro Chorando e Rindo...: episédios e
anedotas da guerra paulista, no qual
escreveu a anedota Despertando, fa-
zendo humor das possiveis experién-
cias cotidianas da guerra:

ELTON FERREIRA
Doutor em Histoéria pela PUC-SP. Autor do livro “Sonoridades
caipiras na cidade: a producao de Cornélio Pires (1929-1930)

1598811.7869
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Conheca a PNL - Programacao Neurolinguistica, uma
ferramenta fantastica que pode transformar a sua vida

Programagao Neurolinguistica ¢
A;lma neurociéncia que aborda nos-

as experiéncias humanas e como
representamos a realidade em nossas
mentes, através da nossa comunicagao
verbal e nao verbal.

A realidade externa de um even-
to é igual para todos, porém cada um
percebe essa realidade de forma di-
ferente. Recebemos as informacgdes
através dos nossos sentidos, elas
passam por filtros mentais e formam
uma representacao interna, levando
a diferentes emoc¢des que acabam in-
terferindo em nossa fisiologia, nos-
sos comportamentos e nossas acoes.
A grande questdo esta vinculada aos
filtros utilizados, pois estes sao dife-
rentes para cada pessoa. £ comum, ao
processar as informacgdes, omitirmos
alguma parte ou logo ja generalizar-
mos a informacao, podendo até dis-
torcé-la, baseado em nossos valores,
crencas e histérico de vida.

Portanto, ndao é o que acontece

UALORZE SEUS PROJETOS

® 15 99132.5201
14 3261.332

Impresséo limpa e precisa
com qualidade & resolucdo,

grcopia@gmail.com
Avenida Shepping - Centra - Box 01

com vocé, mas como vocé reage ao
que acontece, que determina seu su-
cesso ou seu fracasso, o que aconte-
ce com vocé é um evento, cuja fonte
executora é externa e nao pode con-
trolar. Agora, como vocé reage ao que
acontece com vocé é uma escolha
sua, € uma decisao interna.

E nisso que a PNL pode te ajudar.
Ela permite compreender melhor nosso
funcionamento interno, identificar nos-
sos modelos mentais, para que possa-
mos questiona-los, refletir sobre eles e
ressignifica-los.

Como ¢é sua flexibilidade nas respos-
tas aos enfrentamentos da vida?

Se ndao mudarmos nossas formas
de reagir teremos sempre os mes-
mos resultados insatisfatérios. Den-
tro das pressuposicdoes da PNL nao
existem erros, apenas resultados.
Se vocé continuar fazendo as coisas
exatamente como sempre fez, conti-
nuara obtendo exatamente os mes-
mos resultados.

Moda Social .
‘Masculina e Feminina

|15 3262.2275

Ve

__a Altino Arantes, 17
- Porto Feliz/SP

il

Quais os beneficios da PNL?

Aprenda a gerenciar seus pensa-
mentos e emoc¢oes negativas, como an-
siedade, estresse, raiva, tornando-se
lider de si mesmo. Com didlogos inter-
nos adequados vocé podera se livrar de
traumas, medos, angustias, maus habi-
tos e até vicios. Aprenda a planejar suas
metas e construir solu¢des adequadas.

A PNL é um mergulho em um processo
de autoconhecimento, gerando uma reflexao
sobre a identidade que queremos construir
como pessoa, oferecendo instrumentos para
alcancar os resultados que almejamos em
todas as areas de nossa vida. Uma vez que a
pessoa aprende e internaliza essa estrutura-
¢ao, ela mesma buscara gerar as mudancas de
comportamento necessarias para que se tor-
ne uma pessoa de sucesso.

Como funciona a sessido?

As sessodes utilizando a PNL sao
objetivas e praticas, com perguntas
estruturadas encontraremos seu
objetivo especifico. Com as inter-
vencdes adequadas entenderemos
qual o bem maior de seus sabotado-
res, ressignificando o que te limi-
tava. Assim vocé verd uma mudan-
¢a significativa de dentro para fora,
alcancando resultados satisfatérios
em curto espaco de tempo.

Quer aprender a utilizar a PNL em
sua vida e viver essa transformagao?

Agende uma sessao pelo whatsapp
(15) 99615-3380. Conheca mais: siga no
facebook e instagram @desvende_se

Aprenda mais sobre a PNL, participe
do 1° Workshop de PNL em Porto Feliz.

SIMONI MICHETI

Practitioner em PNL clinica e sistémica
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Arquivo Publico e Histérico Municipal
“Sérgio Buarque de Holanda"

(j riado pela Lei n°3646 de
17 de setembro de 1998, o
Arquivo Publico e Histo-
rico Municipal “Sérgio Buarque
de Holanda” foi inaugurado em
abril de 2000, durante as Come-
moragoes dos 500 anos de Des-
cobrimento do Brasil, contudo,
somente passou a estar aberto
ao publico em junho de 2000,
més que sua funcionaria assu-
miu seu concurso publico e més
que, curiosamente, comemora-
-se o “Dia Internacional dos Ar-
quivos”. O intuito de um Arquivo
€ o resgate, a preservacao, a dis-
seminacao das informagdes bem
como a viabilizacao do acesso
a essas informagdes ao publico.

O publico do Arquivo é forma-
do principalmente por histo-
riadores e/ou pesquisadores. O
acervo do Arquivo Municipal de
Porto Feliz é composto por do-
cumentos provenientes da pro-
pria Maquina Administrativa (Li-
vros Caixa, Empenho, Analitico,

Murilo Tassignon (&
CRC 1SP=200222/0-0 ‘4

Contabilidade e Seguros

Solugées Empresariais

T .

BELO DE
QUALIDADE

08 sage

b

GOLD

153261.1435
Rua Dezesseis de Abril, 49 - Centro

murilo@wmse.com.br

Arquivo

Guia, Razao, Protocolo, Taxas,
Corrente, Balancetes, Livros-
-Ponto, entre outros), além de

documentos de outros Fundos
como: Camara Municipal, anti-
go Distrito de Boituva, Farmacia
“Nossa Senhora”, Fabrica de Te-
cidos “Nossa Senhora Mae dos
Homens” e Hospital “Dr. Bezerra
de Menezes”. O acervo também &
formado por periodicos (“A Folha
de Porto Feliz”, “A Voz de Porto
Feliz”, “Jornal de Porto Feliz” e
“Tribuna das Mongdes”), acervo
iconografico (fotos provenien-
tes de doagoes de particulares)
e documentos do século XIX.

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

MANCIO DE CAMARGO

Master em Estudos Politicos e Sociais - *

comercial @eutonaclube.com br gsg |
radioclubefmportofelz@gmail.com-
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stou caminhando ha muito tem-

po, ndo consigo assomar desde

onde, ou melhor, desde quando,
mas tenho certeza que caminho por
muito tempo, minhas pernas doem a
canseira esta me esgotando, sei ape-
nas que tenho que continuar... Para
onde afinal? Sei que venho de longe, e
nesta solidao posso memorizar o pas-
sado distante que ficou para traz com
suas perdas, todos nos perdemos du-
rante a caminhada a cada passo que
enfrentamos desde o nascer, penso no
ontem, penso no quanto perdi na vida
sim se perde muito e se ganha pouco.
No inicio temos sonhos, expectativas,
curiosidades, esperancas muitas es-
perancas e corremos para torna-las
realidade, mas o impiedoso tempo
coloca suas serpentes e nao nos deixa
realizar tudo que almejamos e entao
caimos em desilusao, tristeza profun-
da, muita magoa. Continuo caminhan-
do é madrugada esta muito frio uma
espessa nevoa toma conta de tudo no
caminho olho para frente, parece que

vou ser engolido pela bruma branca
que me espreita logo ali atras da cur-
va. Ao longe ougo muitos barulhos no-
turnos, agora mesmo pude ouvir o gri-
to de um bugio vindo do meio da mata
densa e assustadora, deve ser o grito
de um lider em desespero, grito de so-
corro pela destruicao de seu habitat,
pela falta de alimentos para sua prole
ou talvez apenas um grito para marcar
sua posi¢ao dentro do cla. Continuo,
mas para onde vou, para onde devo
ir, ainda nao sei s6 sei que devo andar
e andar, seguir em frente, nao posso
parar ao meu lado muitos outros tam-
bém caminham, fixo o olhar para eles
e ndo os reconheco. Por mais que ten-
te velos estao sempre com seus rostos
virados para outro lado como se nao
quisessem ser vistos nao 0sso ver suas
faces. Aqui nesta caminhada o tem-
po me é estranho parece nao passar,
ando, ando e nada muda é muito es-
tranho, desde que estou caminhando
nao me lembro de ter visto o dia, o
sol a luz que aquece, nao, s6 vejo noi-

YO
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te, escuridao e muito frio. O som da
coruja logo a frente me serve de aler-
ta para a imensa serpente parada no
meio da estrada fitando todos nés que
seguimos o caminho para algum lugar,
ela nos fita com seus olhos brilhan-
tes e assustadores. Durante minha
caminhada quantas serpentes tive
que contornar para seguir adiante,
pra poder realizar sonhos para cres-
cer e quantos amigos quantos amores
se mostraram serpentes impiedosas.
Vou ter que contornar mais esta ser-
pente muito embora ela seja maior
que tantas outras que ja contornei até
aqui. Vou seguindo e ouvindo os sons
noturnos seus passaros da noite que
tem no seu piar a tristeza, melancé-
lica e gélida da madrugada intermi-
navel que atravesso passo ao lado da
vibora que apenas me segue com seu
olhar impiedoso frio, olha para mim
olha para os outros caminhantes sem
face, mas todos nos passamos. Apos
a curva surge a ponte, enorme, velha
e imponente que se apresenta enco-

Opinido e 13

berta pela nevoa branca da madruga-
da. Com certeza é a ponte que marca
o final da caminhada ou sera o inicio
de outra caminhada uma caminhada
eterna o medo cala fundo na minha
alma ferida pelo tanto que caminhei,
me faz arcar de dor, pelo cansago e
pelas decepcoes, duvidas e traicoes
acumuladas no viver, nos dias amargos
e tristes de loucas ilusoes. Para onde
me levara esta ponte tenebrosa que
por mais que olhe nao vejo o ouro lado
e nem o rio sob a ponte, estou no meio
da travessia vejo por uma fenda abai-
xo uma forte luz vermelha que sobe
de um abismo medonho que imagino
ser o meu futuro nesta caminhada
sem volta. Nao olho para traz, pois sei
de onde vim, tento apenas olhar para
frente e saber para onde vou.

Renedette

Guilherme (15) 99120-9887

FRETAMENTOS - EXCURSOES - VIAGENS (15 326/-1179 © 99790-1735

Marcelo (15) 99668-8202

- o

Atendendo em novo endereco: Av. Dr. Anténio Pires de Almeida, 1200
E também como locadora de veiculos e SG Rent a Car. Para vocé e sua empresa!
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CANNOLI:
O DOCE
ITALIANO

riginado em Palermo e Mes-
Osina, o cannolo era feito,

historicamente, durante as
festividades do carnevale italiano,
provavelmente como um simbolo de
fertilidade. Embora tenham influén-
cias gregas e arabes, assim como a
cassata siciliana, o cannolo foi pro-
duzido ainda antes da dominacgao
arabe. No ano de 75 d.C., sendo ques-
tor da Sicilia ocidental em Marsala,
Marco Ttlio Cicero refere-se ao “tu-
bus farinarius, dulcissimo, edulio ex
lacte factus”, ou seja, ao “doce tubo
de massa de farinha recheado com
creme de leite”.

Receita:

Massa: 1kg de farinha de trigo
1 colher de cha de sal

300ml de agua

Recheio: 1,250kg acucar

0,5kg farinha de trigo

3l de agua

100ml de esséncia de baunilha
Acucar para polvilhar

Modo de preparo [ f
Em uma tigela coloque 1kg de farinha de trigo,
o sal e misture. Adicione aos poucos, a dgua,
misturando com as mdos, até a massa ficar -
homogénea (nem dura e nem mole). Deixe des- '
cansar por 20 minutos. Em outra tigela colo- §
que a farinha e o acucar e misture bem, re-

serve. Em uma panela coloque a dgua e leve ao

fogo até ferver. Adicione a esséncia e a mistura

de farinha com agucar aos poucos, em fogo me-

dio, e mexa durante 7 minutos, até ficar na textura
mole de polenta. Retire do fogo e deixe esfriar. Abra o ; -
a massa e corte em tiras finas, em canudos proprios L £ - o
de cannoli ou papel aluminio amassado em formato de (‘ \\ Q\ \‘ \ Pt ™ % /A y
canudo, envolva as tiras da massa. Frite em oleo quente até 4 \ A ﬂ. i r? ! ; ? / . )
dourar. Retire os canudos e deixe escorrer o 6leo. Com o auxi- 4. s{‘ bud. -

lio de um saco de confettar ou um saquinho descartdvel, recheie os :

canudos, salpique acucar e sirva.
Deliciosa sobremesa harmonizada
com um Espumante Brut.

Use sua imaginacdo para rechear,
doce de leite, brigadeiro, beijinho...

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na

Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

Restaurante & Assados

(15) 2107-5749 / (15) 99854-6065

Avenida Capitao Joaquim Floriano de Toledo, 529 - Centro - Porto Feliz
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Apresente este CUPOM neste
meés e ganhe 10% de desconto

no balcao* .
*més de Julho e Agosto de 2019
Vilido paraicompras a vista, ndo inclui encomendas

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70

ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz
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TABARRO

HORARIO DE Aceitamos os cartées:

FUNCIONAMENTO | ="
e =
|

SEGUNDA A SABADO
DAS 7H30 AS 19H30

DOMINGOS E FERIADOS
DAS 7H30 AS 12H

15 3261-6349

Rua Sllwno Trlstao de Camargn 441

(15)32623728 A S TR A

(© (15) 98153 4312 Gorretora de Seguros

EMPRESARIAL - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br

TUDO EM MATERIAIS ELETRICOS

Site: www.papiroeletro.com.br
E-mail: loja@papiroeletro.com.br
Av. Monsenhor Seckler, 336 - Vila Alcala - Porto Feliz - SP

(15) 3261.6700




