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Editorial

ANIVERSARIO
DE PORTO FELIZ

lustres leitores do JORNAL O
IARAUTO DE PORTO FELIZ!

Neste més estamos repletos de
informacao sobre a TERRA DAS
MONCOES. Nio deixe de ler sobre
a histéria da nossa querida cidade
e conhecer um pouco mais sobre as
expedigdes que partiram para des-
bravar o BRASIL. Também ¢é més
de consciéncia com nossa coluna
de SAUDE e nio deixe sua zona de
conforto inibir seus sonhos, como
descreve nossa coluna de MERCA-
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Opiniao
Palavras de vida

(j erta vez, um homem muito po-
deroso, morava numa esplén-
dida mansdo com inumeraveis
servicais, tendo o que comer do bom
e do melhor. Mas havia um problema.
Era extremamente infeliz!

Um sébio chegou até ele um dia e
lhe disse: “Vocé precisa procurar uma
pessoa que seja totalmente feliz e pedir
que lhe dé uma camisa para vestir”. E
assim, sairam os empregados daquele
patrao a procura de alguém realmente
feliz para pedir essa camisa.

Encontraram um que disse: “Sou
muito feliz, mas..gostaria de ter um
emprego melhor para ganhar mais”. En-
contraram um outro que também disse:
“Sim, sou muito feliz, mas...gostaria que
minha mulher me amasse um pouco
mais”. Enfim, todos tinham algum desejo
nao realizado que os incomodava.

Finalmente encontraram um pastor
de ovelhas nas montanhas e pergunta-
ram: “Voceé ¢é feliz?” “Sim, sou feliz e nao
me falta absolutamente nada” “Entao

Participe da Festa do Chope
para comemorar
os 19 anos da
“NOSSA LANCHONET”
que acontecera dia
17/11/2019. Adquira sua
caneca e camiseta.
Convites limitados.
Maiores informagoes
(15) 99777-0044
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vocé pode nos dar uma camisa para le-
varmos ao nosso patrao?” Ele respon-
deu: “Camisa? Eu nao tenho camisa!”

Com essa historinha eu lhe faco a
pergunta: “Vocé ¢é feliz?”

Para muitos, felicidade ¢ quando
chega a sexta-feira. Depois passa um
fim de semana de tédio andando pela
casa sem saber o que fazer.

Para outros, felicidade é ter di-
nheiro, um carro do ano, a melhor
casa, ter muita coisa, acumular, com-
prar, comprar...

Onde esta a felicidade?

Quando Deus nos criou, foi para
sermos felizes, mas ele colocou a fe-
licidade num lugar bem escondido:
Dentro de nos. Portanto, felicidade
nao é uma questao de ter, mas de ser.

Olha Jesus falando no sermao da
montanha: “Felizes os pobres em es-
pirito, porque deles € o reino do Céu”
(Mt.5,3). E na carta aos Romanos (14,7)
aprendemos que esse “Reino de Deus
nao é questao de comida ou bebida; é
justica paz e alegria no Espirito Santo”.

Essa pobreza em espirito que Jesus
propde como felicidade, nao é viver na
miséria, mas poder usar tudo o que o
mundo oferece, é ter uma vida digna,

mas nao deixar que nada tome posse
do nosso coracgao.

Faca esses dois exercicios: Colo-
que seus bens, seu dinheiro diante de
vocé e diga: “Vocé nao manda em mim.
Sou eu que mando em vocé.” Ou en-
tao entre num grande shopping, olhe
para todas aquelas coisas que enchem
nossos olhos e depois saia e diga: “Nao
preciso de nada disso para viver.”

No6s que vivemos numa sociedade
extremamente consumista, talvez te-
nhamos dificuldade em ouvir essas ver-
dades: “Araiz de todos os males é o amor
ao dinheiro.” (Tim.6,10). Ou entao: “Se
temos o que comer e com que Nos vestir,
fiquemos contentes com isso.” (Tim.6,8)

Neste més de outubro, lembre-
mo-nos de um dos homens mais co-
nhecidos e queridos que a historia
conheceu: Sao Francisco de Assis. Um
exemplo de pessoa feliz!

Portanto, meus filhos, me escutem:
Felizes os que seguem meus caminhos!

SHALOM!
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& Alcala & Ramos - Negocios Imobiliarios
CRECI 30.691-J

_ PORTAL DAS MONCOES
Ultimas unidades a partir de R$ 360,00 o metro

quadrado, 20% de Entrada, Financiamento Proprio
em até 60 meses para pagar.

Uma das Melhores Regides da Cidade de Forto
Feliz, no final da Rua do Fisk. Portaria 24 h,
Seguranca Patrimonial, Flayground, Sal&oc de
Festas, Lago e Campo de Fulebol, Pista de
Caminhada ao Redor do Bosque, Extensa Area de
Preservagao Ambiental Permanente.

Agende uma visita WhatsApp 15.99612-0074
www alcalaramos. com. br 15. 3261-5463

Portal das
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CLASSIFICADOS

Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Aldeia
dos Laranjais, com 5.000
m2, totalmente quitado,
documentacao em ordem.
Rua principal do condomi-
nio. Nao aceito corretores.
15.99796-5322 - Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina

Vende-se - Praia Grande-SP. 119
metros quadrados. 2 quartos - 2
banheiros - churrasqueira. Exce-
lente localizacao. Tratar com pro-
prietario. (15) 99728-0050

Terreno Portal Vale do Sol.

Vende-se, 400 metros quadrados -
Terreno de esquina. Tratar direto
com o proprietario - (15) 99619-9681

Terreno
Vendo, 1000 m2, no Vante. Plano, 20

x 50 m, vista alegre. Bem localizado.
Documentacao OK. Nao aceito cor-
retores. 15.99796-5322 - Humberto.

Terreno

Vende-se Terreno com Edicula
no Bairro Sao Francisco, total-
mente plano e murado. Tel: (15)
99711-9012

Casa Portal Vale do Sol

3 quartos, suite, closet, espaco
gormet, totalmente plana. (15)
99711-9012

Sobrado condominio

Vende-se sobrado com 60m?
em condominio fechado.
Aceita Financiamento e a en-
trada facilitada. Imoével novo.
A partir de RS 169.900,00.
Tel: (15) 99711-9012

e (15) 3261-5432

@jﬁ (15) 988224486
o facebook.com/eutonaclube
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%)) instagram.com/eutonacubefm
www.eutonaclube.com.br

comercial@eutonaclube.combr
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PARABENS PORTO FELIZ
A nossa maior propaganda é a sua satisfacio!

(15) 2107-8212 - (15) 99645-4937 ©

Angelo Gastardello, 46 - Vila Marteli




Temos pao francés quentinho
as 7h e 15h30

_ SUPERMERCADO

Av. Governador Mario Covas, 2661
Jd. Sao Marcos - Porto Feliz - SP

ARQUITETURA - INTERIORES

Edson Geraldo & Gilson Geraldo

12 anos de sonhos que se projetam para a realidade

Av. Monsenhor Seckler, 651 - ]d. Julita - Porto Feliz/SP

UALORIE E[IIS PHﬂJﬂI]S

(15) 99142-1199

SEGATTO

Rafael Segatto

152107.5710 | 99709.6383

trucoes@gmail.com
BO - Porto Feliz/SP - CEP: 18.540-00

segattoimoveisecons
Rua Bandeirantes,

NJUADO

Plcracralojo)s

A LOJA DA FAMILIA

15 99152.9207
15 3261.5329 ‘lNAqDo

grcopia@gmail.com
Avenida Shapping - Centra - Box 01

SVang

RUA: JOSE FONIFACIO, 141 - CENTRO
PORTO FELIZ/ SP
(15) 3262-3847

RUA: JOSE FONIFACIO, 32 - CENTRO
PORTO FELIZ/,SP
(15) 3262-:4328

RUA: JOSE FONIFACIO, 11 - CENTRO
PORTO FELIZ/,SP
(15).3262;57317

"~ Av. Mario Covas, 769
(em frente Portal das Araras)
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A Primeira Semana das Moncoes

JastEn & e de S r i e ——— -,

T N
= |
TR ITL L s h e R e S TR
i dnris e, bt By e e b R Ry

imamd bl e o APy o MeRlali o fuie o ptesbein dem
smnas ik, e (mblhlis & "ieems o teerdant | eujy ce——u
’ B T
WU B - 8 i 0T i et g ey 3 sl 48 =
it Falas b s i To 2Entibml et Be e Beden

o més de outubro, comemora-
mos o aniversario da cidade, a
nossa elevacao a categoria de

Vila (1797) e com ela a emancipacao
politico-econdmica. Quando foi ide-

alizada e posteriormente instituida
(Lei 321 de 30 de junho de 1952), a Se-
mana das Mongdes possuia um cunho
mais educativo que de entretenimen-
to: o intuito era relembrar e preser-
var a histoéria das expedigoes comer-
ciais e colonizadoras Brasil adentro e
transmitir a gloria das Mongoes en-
tre as geracoes vindouras. Realizada
nos dias 8 a 13 de outubro, a Primei-
ra Semana das Mongoes constituiu e
nomeou comissoes que seriam res-
ponsaveis pela execucao das tare-
fas relacionadas e especificas a cada
uma: a Comissao de Senhoras que era
responsavel pela recepcao e decora-
cao; a Comissao Executiva, formada
pelo Dr. Ramiro Martins Silva (Juiz de
Direito), Dr. Antonio Pires de Almeida
(Prefeito), Jalio Soares Dihel e Ulisses
Alves Machado (professores); e a Co-
missao de Festejos, que contava com
o vereador Natalio Tauhyl. A Progra-
macao da Primeira Semana das Mon-
¢oes ocorreu da seguinte forma: no

EM PROL DO HOSPITAL DO CANCER DE JAU

ol

ENTRADA FRANCA o
09/11/19- SABADO
19h30: Bingo
20h: Cinguina Especial RS 500,00
Cartela Cheia RS 2.000,00
22h30: Grupo Magnum
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DIAS 09 E 10 DE NOVEMBRO
Centro Municipal de Exposicdes - CEMEX

10/11/19- DOMINGO
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Leiiope SHOW DE

PRENDAS PREMIOS

VENDA: RS 10,00 (N

1° PREMIO: R$ 6.000,00
2° PREMIO RS 3.000,00
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dia 08 de outubro, foi realizada pela
Camara Municipal uma sessao solene
na escola “Coronel Esmédio”, com o
presidente da Camara o Dr. Francisco
Moreira Janior; No dia 09, houve uma
sessao civica no “Clube Recreativo
Familiar” com o professor Luiz Rodri-
gues Leite (chefe da seccao de Histo-
ria do Museu Paulista), também teve
um concerto com a “Corporacao Mu-
sical Uniao dos Artistas” de Itu e fo-
ram projetados filmes educativos em
diversos bairros; No dia 10 de outu-
bro, houve uma sessao literaria, uma
sessao musical e uma conferéncia de
autoria do historiador Nardy Filho,
lido pelo Dr. Flavio Queiroz de Mora-
es Janior (promotor publico). Em 11 de
outubro, houve dois bailes: o do “Clu-

be Recreativo Operario” com a Banda
“Jazz Bandeirantes” e o de gala, rea-
lizado no “Clube Recreativo Familiar”
com a banda de Jazz “Venamiro Aires”
(e a escolha da Rainha das Moncoes).
No dia seguinte, 12 de outubro, o “Ro-
tary Clube” ofereceu no “Hotel Mon-
¢oes” as delegacdes e aos rotarianos
das cidades vizinhas um almoco e
teve ainda a disputa da “Taga Mon-
¢des”, no estadio Julien Fouque. A noi-
te, foi realizada uma sessao civica li-
teraria no “Clube Recreativo Familiar”
com o historiador Sebastiao Pagano.
Por fim, no Gltimo dia das comemora-
coes, dia 13 de outubro, celebrou-se,
no Parque das Mongoes, uma missa
de encerramento das festividades e a
entrega da “Taca Mongoes”.

JANAINA SOARES DE SOUZA PIVA

MANCIO DE CAMARGO
Master em Estudos Politicos e Sociais - Y

— e —e

FACHADAS EM ACM

BANNERS E FAIXAS
I CARTAO DE VISITAS
FOLDERS E PANFLETOS
" PLACAS DE OBRAS

SINALIZAGAOQ INDUSTRIAL

LUMINOSOS EM ACRILICO

ENVELOPAMENTO
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SEMANA DAS MONCOES:
uma viagem pela
_Historia de Porto Feliz
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este ano, Porto Feliz realizou
Na 64® edicao da Semana das
Mongoes. Em 64 anos, as fes-
tividades de comemoracao do ani-
versario de Porto Feliz, 13 de outu-
bro, foi uma viagem na historia e um
momento especial para os artistas do
municipio que revelam a expansao
das fronteiras no Brasil Colonia em
expedicoes pelo rio Anhemby (atual
rio Tieté) nos séculos XVII e XVIIL.
Nosso porto, de onde partiam as
expedicdes para Cuiaba no século
XVIII, é o cenario para os porto-fe-
licenses conhecer a contribuicao das
expedicdes que partiram as margens
do rio Tiete, atualmente, chamado
Parque das Mongoes.

Historias

De acordo com historiadores, em
1693 teve inicio o povoamento de Ara-
ritaguaba. Era um “Porto” a margem
esquerda do rio Tiete, de onde partiam
as expedicoes para Cuiaba, no Mato
Grosso. Anos depois, o Porto de Ara-
ritaguaba, virou rota importante da
navegacao pelo Tieté e com a desco-
berta de ouro em Cuiaba a frequéncia
aumentou, tornando a passagem dos
exploradores constante com destino
aos sertdes de Mato Grosso e Goids, a
procura das minas de ouro.
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Capela de Nossa Senhora da
Penha, reconstituicao de 1971,
conforme pintura em azulejo

No mesmo periodo, Antonio Car-
doso Pimentel edificou uma cape-
la em homenagem a Nossa Senhora
da Penha no centro da cidade, hoje
praca Duque de Caxias e conheci-
da como Largo da Penha. O local foi
crescendo e iniciou o surgimento de
habitagdes ao seu redor.

No “Largo da Penha”, os bandei-
rantes se concentravam para partir
nas expedicoes. As moncgoes chega-
vam a ter dezenas de bateloes, trans-
portando centenas de pessoas. Nes-
ta época, a alimentacao principal dos
“moncoeiros” era o feijao, toucinho e
a farinha. E, hoje, conhecido em todo
Brasil como “Virado a Paulista”.

Em 1728, foi criada a Freguezia com
a denominacao de Nossa Senhora da
Penha de Araritaguaba, pela devocao
do fundador Antonio Cardoso Pimen-
tel. Posteriormente, apos 22 anos, com
a construcao da nova matriz, mudou
o nome para Nossa Senhora Mae dos
Homens de Araritaguaba.

Em 1797, a Freguesia torna-se vila
com o nome de Porto Feliz, através
da Portaria, de 13 de outubro. Em 16
de abril de 1858 a vila de Porto Feliz é
elevada a categoria de cidade com o
mesmo nome. Ja em 7 de fevereiro de
1885, torna-se Comarca.

Em uma publicagao do histo-

de Bruno de Guisti

riador José Antonio Barros Freire,
diz: “Os portugueses descobriram
o Brasil duas vezes: a primeira pelo
mar, cCom Os marujos e caravelas, e a
segunda a partir de Porto Feliz, na-
vegando pelo rio Tieté, com pilotos,
proeiros e remadores dos bateloes”.
No periodo de Vila e ap6s a cria-
cao da Comarca, o desenvolvimen-
to do Engenho Central e da lavoura
canavieira fez o Municipio tornar-se
um dos grandes centros agucareiros.

Semana das Moncoes

Sem duavida, a tradicional Semana
das Mongoes € uma data que a popu-
lacao tem oportunidade de conhecer a
historia, as tradicoes e inspirar-se com
representacdes da época colonial. E
uma forma de manter viva nao apenas
a historia da cidade, mas também res-
gatar a identidade de seu povo.

Em 1946, o historiador Sérgio
Buarque de Holanda idealizou uma
comemoracao. Apos a ideia era pre-
ciso colocar em pratica. Foi o vere-
ador José Elias Habice que criou um
projeto e, assim, nascia a Semana das
Mongoes. Apos seis anos, em 30 de
junho de 1952, com o prefeito Anto-
nio Pires de Almeida assinando a lei
n° 312, criando oficialmente o even-

OUTUBRODE 2019 e

to anual, de 7 a 13 de outubro. Nesse
mesmo ano, a edicao contou com ati-
vidades civicas e culturais, palestras
e debates sobre as Moncoes.

64 anos depois

Apos mais de seis décadas, as
principais atragoes sao o tradicional

desfile historico pelas ruas centrais
e a encenacao teatral realizada no
Parque das Mong¢oes. Em ambas as
atracoOes, atores representam a gran-
de festa que acontecia na partida de
uma Mongcao e a cultura da época.

A Igreja Matriz Nossa Senhora
Mae dos Homens realizou no do-
mingo (6), o Encontro Regional de
Corais. Os corais Coro Municipal de

Tapecaria Automotiva
e Moveleira Artesanal sob medida

Fabrico: Rua Samuel Gomes de Toledo, 25 - Jardim Borbo Gaoto - Porte Feliz - SP

Loja: Rua Sarguis Abibe, 28 -

(15) 3261-5711/ (15) 99796-8915

Centro - Porto Feliz - 5P

(@ &7 Mmancio Estofados

Mancio Estpad_os

S

tapecariamancio@hotmail.com
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Boituva Antdnio Brasil Holtz, Coral
Canto da Terra de Salto, Coral Vo-
zes Afro de Salto, Coral Vozes En-
canto, Coral Infantil e Juvenil Ro-
mario Antdnio Barbosa e Coral da
Igreja Presbiteriana do Brasil parti-
ciparam das apresentacgdes.

No dia seguinte, 7, na Estacao das
Artes, o polo Porto Feliz do Projeto
Guri também participou das festi-
vidades. E a noite finalizou com o

0 AUZ

lancamento do livro “Sonoridades
Caipiras na Cidade”, do professor e
historiador Elton Bruno Ferreira. A
recepcao ocorreu na EMEF Luiza
Carvalho Pires. A obra retrata a pro-
ducao do escritor, jornalista, folclo-
rista e ativista cultural Cornélio Pi-
res, entre 1929 e 1930.

O professor Jonas Soares de Sou-
za relangou o livro “A Cidade e o Rio”.
O evento aconteceu na tercga-feira

3 AR B

MATERIAIS ELETRICOS - HIDRAULICOS
PRODUTOS DE PISCINA - FERRAMENTAS
ARTIGOS P/ PESCA - PRODUTOS DE LIMPEZA

AV. CAPITAO JOAQUIM FLORIANO DE TOLEDO, 427

- MARGINAL TENDA - PORTO FELIZ - SP

(8), na Estagao das Artes. O livro re-
une textos de varios autores iden-
tificados com o municipio e traz a
transcrigao de documentos de época
e iconografia com referéncias ao rio
Tieté e Porto Feliz.

A tao esperada encenagao teatral
“Mongao, uma Procissao de Fé” teve
inicio na quarta-feira (9), no Parque
das Moncdes e se estendeu até sibado
(12). A peca tem texto e trilha sonora do
porto-felicense Emilio Fontana Filho e
direcao de Laioan Perret. Cerca de 100
atores entre profissionais e amadores
fizeram parte deste espetaculo.

A Semana das Mongdes finali-
zou no domingo (13) com o tradicio-
nal desfile civico com participacao
das escolas municipais, instituicoes
e entidades, além da participacao
dos atores do espetaculo “Moncao:

Uma procissao de Fé”.

Logo apos o desfile, o Centro Mu-
nicipal de Exposicoes (CEMEX) foi o
palco de uma festa solidaria, com
almoco beneficente e barracas em
prol das entidades APAE, Acreditar,
Cidade dos Velhinhos e Santa Casa
de Misericérdia. O local teve shows
gratuitos com o grupo musical Medi-
da Certa, cantora Michelle Alves e as
aclamadas duplas Cézar & Paulinho e
Marcos Paulo & Marcelo.

No CEMEX, foi cortado o bolo
de aniversario da cidade e a 64 Se-
mana das Moncodes finalizou com
queima de fogos.

" ADRIANO CAPELINI
& & Jornalista

Tnl:!r-’lm:lr\

www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br
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O clima é uocé guem fay
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15 3262.2099

R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000
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O IDEB e a qualidade da educacao

ecentemente a educacao brasi-
Rl;ira tornou-se tema de grandes
ebates, sobretudo devido a sua
condicao, que em muitos locais ain-
da é questionavel, com infraestrutura
obsoleta, profissionais mal formados,
pais ausentes e alunos indisciplinados.
Para tentar mudar essa realidade
e melhorar a qualidade educacional
foi criado em 2007 o IDEB - indice
de Desenvolvimento da Educacao
Basica. Ele ¢ a principal maneira de
mensurar e monitorar a educacao
no pais, servindo como um guia para
gestores, professores e a comunida-
de como um todo. De acordo com o
resultado é possivel saber se uma es-
cola possui ou nao qualidade.
Elaborado com base nos paises
desenvolvidos, seu objetivo € ave-
riguar a educagao a partir de uma
nota que varia de O a 10. Utilizando
como base de analise o fluxo, ou seja,
a quantidade de alunos que foram
aprovados, retidos e evadidos em
um periodo de tempo e a proficién-
cia, isto é, a média de notas na Prova
Brasil, que ocorre a cada dois anos e
avalia as turmas de quinto e nonos
anos nas disciplinas de portugués
e matematica ele sera o parametro
para o fomento de politicas publicas.
Dentro deste contexto, quanto
maior o nimero de alunos retidos ou
evadidos, juntamente com o baixo de-
sempenho na Prova Brasil, pior sera a

CiNTIA SANTIAGO REIS

qualidade de determinada escola. To-
davia, cabe a todos nos perguntarmos
“sera que é possivel avaliar uma escola
exclusivamente com uma nota”?

Em minha pesquisa questionei
esse formato de classificar a quali-
dade de ensino, uma vez que o pais
enfrenta problemas que envolvem
diferentes esferas de poder e atin-
gem diretamente a educagao, como
a falta de alimentacao, familias de-
sestruturadas, o baixo incentivo ao
estudo, bem como a desvalorizagao
dos profissionais desta area, que re-
cebem salarios precarios e muitas
vezes nao possuem estrutura mini-
ma para ministrar uma boa aula.

Este ano acontece nos munici-
pios a Prova Brasil e uma nova nota
sera aplicada as institui¢des esco-
lares, no entanto, é preciso ressal-
tar que nao basta manter o aluno na
escola, aprova-lo e obter uma nota
razoavel nas avaliacbes externas.
Necessitamos, acima de tudo, de um
grande investimento para que esta
area tenha uma qualidade eficiente e
digna dos paises desenvolvidos.

A educacao é um direito cons-
titucional e eximir o aluno de sua
garantia € um ato nao sé contra o
individuo, mas a cidadania. Um pais
digno é aquele no qual todos os cida-
daos possuem seus direitos categori-
camente assegurados, e infelizmente
o Brasil esta longe desta realidade.

Graduada em Ciéncias Sociais e Pedagogia (UNESP), Mestre em Sociologia Politica
(UFSCar) e Especialista em Gestdo Ptblica (UNIFESP). Coordenadora Pedagégica na cidade
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Psicologia

e OUTUBRO DE 2019

Cuidando do
cancer da alma!

omo psicologa, percebo que
‘ sao poucos Os pacientes que

procuram a psicoterapia como
um auxilio a mais nesse momento
em que vivenciam o cancer. Noto
que, assim que a pessoa recebe o
diagnostico, ela procura pelo psico-
logo para tentar entender o que esta
acontecendo, o motivo pelo qual esta
passando por “tudo isso” e, princi-
palmente, como uma forma de en-
contrar alguma palavra de consolo
e de conforto diante de uma noticia
tao assustadora.

Sabemos que hoje, com tantos
tratamentos modernos, o cancer do
corpo tem cura sim €, se o paciente
fizer todos os tratamentos correta-
mente, seguindo todas as orienta-

SEL UE

Pisos Laminados e Decoracdes

¢oes médicas, ele vai ter éxito e vai
conseguir se livrar o quanto antes
de todos os sofrimentos fisicos que
a doenga traz.

Mas existem alguns “tipos” de
cancer que o médico nao tem acesso
e as quimioterapias e radioterapias
nao terao efeito algum. Estamos fa-
lando agora do cancer da alma. Isso
mesmo! Cancer da alma. E aqui que o
Psicologo entra na jogada.

E importante que a pessoa te-
nha um espacgo para falar, pergun-

tar, reclamar, desabafar, questionar
e, principalmente, refletir sobre a
importancia da qualidade dos sen-
timentos e pensamentos, que é so-
breposta até mesmo a importancia
de se ter um corpo perfeitamente
saudavel. No consultorio ou nos
grupos de apoio podemos refletir
sobre o cancer da alma, que sao
tantos, assim como o cancer do
corpo que pode estar na garganta,
nas mamas, no intestino, na pele,
na proéstata, nos 0ssos... onde mais?

O cancer da alma, pode estar na
magoa, no egocentrismo, na falta de
paciéncia, na dependéncia emocio-
nal de pessoas, no carinho nao dado,
na emocao nao demonstrada, na cul-
pa, no amor nao vivido... onde mais?

Trabalhando o cancer da alma,
vejo muitas pessoas mudando de
vida e sendo felizes de verdade.
Vejo pessoas se importando mais

O ARAUTO

umas com as outras, se cuidando
mais fisicamente através de uma
boa alimentacao, por exemplo,
com mais paciéncia, enxergando
outros valores além do dinheiro e
da aparéncia, procurando uma es-
piritualidade que lhe faga sentido
e vivenciando-a, enfim... vejo que
cuidar dos sentimentos e emo-
coes vai trazer o melhor de cada
pessoa para si mesma e, por con-
sequéncia, o melhor vai ser mos-
trado ao outro.

Pacientes que cuidam bem das
emocgodes e dos pensamentos, tém
prognosticos melhores. Quan-
do falamos em doencas em geral,
¢ necessario sempre pensar no
bem-estar das emocgodes porque,
sem elas, 0 nosso corpo, mesmo
que esteja saudavel, ndo consegue
ter uma vida feliz. Vamos pensar
sobre isso?

LUCIANA ORTIZ RAVELI
Psicéloga - CRP: 06/101593- Atua na APAE de Porto Feliz com pessoas com Deficiéncias Intelectual e
Muiltipla e Autismo. Realiza orientacao familiar e avaliagcao neuropsicoldgica para criancas e adolescentes.

(15) 3262-2088
(15) 9 9745-3969

=S vendasbelufi@outlook.com
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Zona de conforto x Crescimento Profissional

dentifique em qual momento

vocé se encontra. Vocé ja deve

ter ouvido falar em zona de con-
forto, nao é mesmo? Mas vocé sabe
realmente o quanto ela impacta no
crescimento profissional?

A zona de conforto refere-se a
uma série de pensamentos € Compor-
tamentos que nao provocam nenhum
tipo de medo, ansiedade ou risco.

Geralmente, a pessoa que se en-
contra na zona de conforto realiza
apenas as coisas que trazem resulta-
dos satisfatorios, se limitando a uma
“falsa” sensacao de seguranca que
impede a superacao e o crescimento.

Na maioria das vezes a zona de
conforto nao é percebida facilmente
por quem esta passando por ela, pois

afinal, para o individuo, esta tudo bem!

Alguns sinais de uma possivel zona
de conforto sao: a Autocritica exage-
rada; Estresse; Falta de motivacao; An-
siedade e Desculpas constantes.

O impacto da zona de conforto
no crescimento profissional pode ser
identificado com uma vida profissio-
nal estagnada ou em declinio.

Por outro lado, a pessoa que esta
no momento de crescimento pro-
fissional tende a arriscar e buscar
sempre o novo, se adaptando as mu-
dancas, sendo convicta dos seus ob-
jetivos e caminhando em diregao ao
seu estado desejado.

Além disso, a mesma, dedica-se
a investir em seus estudos e busca
agregar o maior nimero de conheci-

© Processo de Coaching Pessoal

& Andlise Comportamental

Larissa
Schimith

= Workshops % Palesiras
Atendimento Presencial e Online
O (15) 98156-8275 @larissaschimith.coach B3 larissa.adm.coach
™ (15) 99126-4079 f Larisga Schimith Coach de Alta Performance

COACH DE

ALTA PERFORMANCE

© Processo de Coaching Executivo

© Avaliagio 360°

mentos técnicos e experiéncias prati-
cas ao seu repertorio de atuacao, pois
reconhece que essas acdes farao toda
diferenca em seu desempenho.

O mercado de trabalho esta fican-
do saturado de profissionais, em todas
as areas, porém poucos sao os bons e
raros sao os excelentes. Em uma esca-
la de 0 a 10, sendo 0 nada e 10 muito,
0 quanto vocé esta disposto a ser um
profissional de exceléncia?

As vantagens e beneficios de sair
da zona de conforto sao: autoconhe-

Coach de Alta Performance

cimento e confianca; controle sobre
os medos; desenvolvimento da cria-
tividade e inteligéncia; melhoria nos
relacionamentos interpessoais; in-
dependéncia e qualidade de vida.

Se vocé se identificou em um
momento de zona de conforto e de-
seja permanecer nele, esta tudo bem,
pois cada pessoa tem o seu momen-
to e sabe identificar o que € melhor
para sua vida.

Agora se vocé se identificou em
um momento de zona de conforto e
gostaria de gerar mudangas em sua
vida, saiba que vocé é o tnico res-
ponsavel pelo primeiro passo.

Sentir-se seguro € muito importan-
te, mas lembre-se que s6 é possivel al-
cancar o crescimento, se desenvolver e
evoluir ao sair da zona de conforto.

Para vocé que ja se identifica
em um momento de crescimen-
to profissional, sugiro a seguinte
reflexdo: Como esta o planeja-
mento dos seus objetivos para os
proximos seis meses, cinco ou dez
anos? Como vocé realmente esta
se planejando para se tornar um
profissional de exceléncia?

A tomada de consciéncia sobre
qual momento vocé se encontra €
fundamental para a evolucao con-
tinua e o processo de coaching é
um excelente aliado tanto aqueles
que desejam sair da zona de con-
forto como aqueles que almejam a

alta performance.

LARISSA SCHIMITH

Formada pelo IBC - Instituto Brasileiro de Coaching
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Pulgas e carrapatds"“
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devo me preocupar?

stamos chegando nos meses
Emais quentes do ano, o que

pode ser muito divertido, pois
conseguimos aproveitar bastante
0s passeios com nossos pets. Po-
rém, junto com toda a diversao,
acabam surgindo os parasitas inde-
sejaveis, e, dentre os mais comuns,
tem-se as pulgas e os carrapatos.
As pulgas sao parasitas moveis,
e todo seu desenvolvimento, até
a fase adulta, ocorre no ambien-
te. Estima-se que a cada 5 pulgas
adultas que vocé encontra no seu
pet, existem mais 95 formas ima-
turas das pulgas se desenvolvendo
no ambiente, principalmente no
local onde o pet costuma dormir.
Por se alimentarem do sangue dos
animais, as pulgas causam coceira,
com irritagao na pele, e sua ocor-
réncia pode provocar anemia, de-
pendendo das condigdes de satde
do pet e da quantidade de pulgas
infestantes. Alguns animais podem
apresentar alergia a picada da pul-
ga, causando queda de pelos de for-
ma localizada e formacgao de feridas
na pele. Essa patologia ¢ conheci-
da como DAPP, cuja sigla significa
“dermatite alérgica a picada de pul-

gas” e geralmente acomete animais
adultos que ja tiveram pulgas ante-
riormente. Ainda, caso o pet ingira
as pulgas de forma acidental ao se
cocar com a boca, ele pode adqui-
rir uma verminose chamada Dipyli-
dium sp., que infesta o intestino e
precisa ser eliminada através da
administracao de vermifugos.
Sobre os carrapatos, tem-
-se também varias doencas que
os mesmos podem transmitir,
além do incomodo e da coceira
que causam através de sua pica-
da ao se alimentarem do sangue
dos animais. O ciclo de vida des-
ses parasitas depende da espécie,
mas geralmente ocorre tanto no
animal quanto no ambiente. Os
caes sao mais afetados, apesar de,
em alguns casos, os gatos também
serem parasitados pelos carrapa-
tos. Os carrapatos podem trans-
mitir bactérias e/ou protozoarios
prejudiciais, que parasitam as cé-
lulas do sangue dos caes, causan-
do a temida e conhecida “doenca
do carrapato”. Essa doencga leva
a anemia severa, podendo ou nao
causar vomitos e diarreia, além de
febre e prostracao. O diagnostico
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e tratamento devem ser rapidos, e
€ necessario associar a um parasi-
ticida para eliminar os carrapatos.

O controle desses parasitas
deve ocorrer de forma associada,
ou seja, tanto os animais quanto
o ambiente onde vivem devem ser
tratados. Para usar nos animais,
existem varios produtos parasiti-
cidas no mercado, sendo os mais
comuns os de uso na pele, cuja tex-
tura é parecida com um 6leo; ou os
sprays, que possuem textura mais
liquida. Os comprimidos possuem

Zootecnista e Médica Veterindria

e \Veterindria e 13

efeito rapido, e também eliminam
tanto as pulgas quanto os carra-
patos. E importante sempre res-
peitar as doses recomendadas de
acordo com o peso, a idade e a fase
de vida do pet. Para uso ambiental,
recomenda-se produtos especifi-
cos para esse fim, e é importante
retirar os animais do local no mo-
mento da aplicacao. Caso vocé te-
nha davidas, procure orientacao de
um médico veterinario, ele sabera
informar a melhor opgao desses
produtos para seu pet.

SABRINA FUNARI

——FOTO—

WAORAES

email: fotomoraes@uol.com.br
www.fotomoraes.com.br

3262 -2873

Rua José Bonifdcio, 189 - Centro
Porto Feliz - SP
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Pudim de leite condensado

pudim é uma sobremesa que
O surgiu com os colonizadores,
os portugueses. Nessa época,
no século XVI ainda era feito com lei-
te puro e nao com o leite condensado.
O pudim significa producao de consis-
téncia cremosa e doce. O pudim a prin-
cipio recebeu o nome de pudim marfim,
por conta de sua coloracgao, e era ela-
borado com ovos, farinha de trigo, aga-
car, leite e favas de baunilha.
Encontramos pudim de varios sabores,
como: chocolate, maracuja, coco, etc. Hoje
em dia podemos saborear diversos sabores
e varias versoes.

O ARAUTO

Pudim de leite condensado

Receita:

- 1lata de leite condesando
- 6 gemas peneiradas

- 1l de creme de leite fresco
- 1xicara de aglicar

- 2 colheres de dgua

Modo de preparo:

Em uma forma de pudim (com furo
no meio) coloque o aclicar e a dgua,
mexa e leve ao fogo para derreter e
dourar, até obter uma calda brilhan-
te (ndo mexa essa mistura, sendo
empelota a calda). Em um liquidifi-
cador, coloque os demais ingredien-
tes e bata. Despeje na sua forma com
a calda, e leve ao fogo baixo por 1
hora e 30 minutos, sem banho Maria
e sem papel aluminio. Leve a gela-

deira e deixe pelo menos 3 horas ateé
servir. Uma 6tima opgdo parar servir
com um espumante Brut.

Essa receita é um pouco diferente,
deixa sua sobremesa com uma consis-
téncia cremosa e aparéncia lisinha.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA

Formada em Gastronomia na Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP
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