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Editorial

CHEGOU O MES
DO CARNAVAL

lustres leitores do JORNAL O
IARAUTO de Porto Feliz, o més de

fevereiro chegou e as festividades
do CARNAVAL estao em todo o Pais,
contudo, devemos ficar sempre aten-
tos aos riscos de pequenos furtos
e no atual cenario mundial, o novo
CORONAVIRUS. Gostaria de enfati-
zar a COLUNA de CULTURA do nosso
amigo e parceiro, JEB (José Eduardo
Bertoncelo) e nosso mais novo mas-
cote ARAUTINHO, desenhado pelo
artista, MARCELO BALDINI. Nao dei-
xe de ler a COLUNA de Veterinaria e
os riscos da automedicacgao para os
animais, além de diversas matérias
muito interessantes em MERCADO e

Opiniao

PALAVRADE VIDA

m dia desses eu estava ven-
' l do as redes sociais e um fato
me chamou a atengao e me

fez refletir. Vi a linda mansao onde
uma apresentadora de TV, ja faleci-
da, morava e ali realizava grandes
festas e saraus com pessoas do seu
grande circulo de amizades. Hoje,
por questao de litigios sobre he-
ranca, a casa esta irreconhecivel,
abandonada, tomada pelo mato.

Pois é. Estamos em feverei-
ro e abrindo o calendario do
meés, encontramos a sequéncia
de duas datas de realidades to-
talmente diferentes. No dia 25
temos o Carnaval e no dia 26, a
quarta-feira de Cinzas.

E mais ou menos assim... O so-
nho e a realidade.

Depois dos dias de glamour,
de extravazamento em todos
os sentidos, vem a lembranca,

diriamos incoémoda, que os tex-
tos biblicos nos lembram, como
Eclesiastes 3,20: “Lembra-te
que és po e ao po voltaras”.

Entado, a pergunta que se faz é
essa: Afinal, como é que fica? Nao
vale a pena se alegrar, divertir,
festejar? Nao vale a pena ter bens
durante a vida? Com certeza, tudo
isso é valido, é bom, como disse o
poeta portugués Fernando Pessoa:
“Tudo vale a pena quando a alma
nao é pequena.”

E tao bom poder festejar, se ale-
grar, rir, usar e apreciar as coisas
criadas por Deus a nossa disposi-
¢ao. Vemos por exemplo em Joao 2,
Jesus transformando a agua em vi-
nho para que a festa de casamento
nao perdesse a alegria.

A questao que se coloca é
esta: Qual é o foco? Onde estou
focando a minha vida? Onde
estd o meu tesouro? O que €
que vale a pena nesta vida?

Vamos buscar na palavra de
Deus a resposta: “Tudo é fugaz”,
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diz Eclesiastes 1,2.

Tudo passa.

Jesus nos diz em Joao 17 que nao
pertencemos ao mundo, por que a
aparéncia deste mundo € passagei-
ra, completa Paulo Apostolo.

A palavra nos ensina que o foco
da vida ndo esta nas coisas que a
traca e a ferrugem corroem, nem
nas emocoes do momento, nem
nos apegos. O foco da vida esta na
clara palavra de Paulo em 1 Corin-
tios 10,31: “Quer vocés comam ou
bebam ou facam qualquer coisa,
facam tudo para a gléria de Deus”
e Jesus no sermao da montanha
em Mateus 6 nos diz: “Busquem
em primeiro lugar o reino de Deus
e sua justica e Deus dara todas as
coisas em acréscimo.”
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Terreno de chdcara

Vendo, no condominio Al-
deia dos Laranjais, com 5.000
m2, totalmente quitado, docu-
mentacao em ordem. Rua prin-
cipal do condominio. Nao acei-
to corretores. 15.99796-5322
- Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina
Vende-se - Praia Grande-SP.
119 metros quadrados. 2 quartos -
2 banheiros - churrasqueira. Ex-
celente localizacao. Tratar com
proprietario. (15) 99728-0050

Terreno Portal Vale do Sol.
Vende-se, 400 metros qua-
drados - Terreno de esquina.

CLASSIFICADOS

Tratar direto com o proprieta-
rio - (15) 99619-9681

Terreno

Vendo, 1000 m2, no Vante.
Plano, 20 x 50 m, vista alegre.
Bem localizado. Documenta-
c¢ao OK. Nao aceito corretores.
15.99796-5322 - Humberto.

Casa Portal Vale do Sol

3 quartos, suite, closet, es-
paco gormet, totalmente plana.
(15) 99711-9012

Sobrado condominio

Vende-se sobrado com 60m?
em condominio fechado. Acei-
ta Financiamento e a entrada

facilitada. Imovel novo por RS
165.000,00 Tel: (15) 99711-9012

Sobrado condominio

Vende-se sobrado em con-
dominio fechado, somente pa-
gamento a vista. RS 115.000,00.
Tel: (15) 99711-9012

Citroen Air Cross - 2015

Tendance - baixa quilome-
tragem. RS 39.000,00. Tel: (15)
99719-3354

Terreno e Construcdo

Venha fazer uma simulagao e
realize o sonho da casa propria.
Terreno com excelente localiza-
¢do. Montamos seu projeto. RS

180.000,00. Tel: (15) 99748-0095

Alugo Apartamento

América Home Club Porto
Feliz. 2 Dormitorios - 62 M2.
RS 1.450,00. Arruda Menegon
Corretor De Imoéveis - Cre-
ci: 188.299-F. (15) 99784.4748 -
3262.2829 / 21074889

Triplex Top no Centro de Porto Feliz.

2 dormitorios - 1suite - Area
Gourmet com vista exuberan-
te - Churrasqueira - Aceita Fi-
nanciamento. RS 250 mil re-
ais. Arruda Menegon Corretor
de Iméveis - CRECI: 188.299-F.
(15) 99784.4748 - 3262.2829 /
2107.4889
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oje a nossa reflexao é sobre
cura, algo que nao esta so
relacionado a parte fisica, ao
NoOsSSO corpo apenas, mas esta rela-
cionado com 0 nosso espirito, com
a nossa alma e com a nossa mente.
Se pararmos para pensar o mundo
esta em total alerta com o Coro-
navirus, estamos na expectativa se
essa doenga podera alcancgar diver-
sos paises ou se ficara apenas na
China. Apenas pela possibilidade de
acontecer algo pior, a nossa mente
ja fica enferma e com isso o nosso
fisico também acaba sentindo.
Acabando de ler esse texto, vocé
nao ira ver o antidoto para uma do-
enca, mas eu tenho algo para dizer
hoje que vai nos ajudar. Olhando para
a Biblia, eu vejo alguém que tem o
poder de curar o fisico, alma e o es-
pirito de uma pessoa. E esse alguém
€ Jesus Cristo. Existe uma passagem
na Biblia que cita dez leprosos, to-
dos estavam do lado de fora da ci-
dade, eles eram rejeitados e ficavam
separados, pois eram considerados

impuros. Eles estavam doentes no
corpo, pois eles tinham lepra, do-
entes na alma, pois eles tinham um
sentimento de rejeicao muito grande
e estavam sem esperanca nenhuma,
tinham o seu espirito doente, pois
nao se achava salvagao para eles.
Mas um dia eles tiveram um encon-
tro com Jesus Cristo, e logo os dez
gritaram, clamaram e foram curados
pelo Mestre. Fisicamente todos esta-
vam limpos, a alma deles estava ale-
gre, pois nao tinham mais nenhum
sentimento de rejeicao, mas e o es-
pirito? Depois dessa cura milagrosa,
apenas um voltou para agradecer e
Jesus disse a ele que a Fé demonstra-
da foi o meio pelo qual ele foi salvo.

Ter um coragao grato vai nos aju-
dar a receber a cura que nos precisa-
mos. Ter fé vai nos ajudar a enfren-
tar as adversidades. Crer no Filho de
Deus como unico e suficiente Salva-
dor vai nos trazer algo eterno e mais
valioso que qualquer coisa aqui da
terra, vai nos trazer salvagao e vida
eterna. A cura.
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O poder da arte

escultura “Memorial a
ACrianga Nao Nascida”

(imagem), obra-prima
produzida pelo artista Martin
Hudacek, nao impressiona ape-
nas por sua beleza, mas sobretu-
do pela sua capacidade de facil-
mente gerar profunda comogao
em qualquer pessoa que ainda
tenha um minimo de sensibilida-
de. Mesmo os observadores mais
incautos notam que a crianca é
feita de material translicido, re-
presentando a transparéncia do
perdao sincero, enquanto a mae,
gélida como o marmore que a
compoe, exprime o peso e a dor
do arrependimento ao encon-
trar o que o fil6sofo José Ortega
y Gasset chamava de “fundo in-
subornavel do ser”.

Trata-se, pois, de uma obra
de arte com profundidade abis-
mal, que materializa os tor-
mentos e aflicbes inevitaveis
que, cedo ou tarde, toda mae
que tenha abortado sentira; por
outro lado, sintetiza também a
pureza e inocéncia inerente ao
coracao de uma crianga, que
¢ capaz de perdoar quem nao
a perdoou e consolar quem a
afligiu. A obra de Hudacek, ade-
mais, fomenta pontos de refle-

:"!
xao que fogem do senso comum
acerca do aborto, ilustrando
que o ato nao destréi somente
a vida do bebé, mas nao obs-
tante traz prejuizos incalcula-
veis a mae, como os problemas
de ordem emocional que quase
inevitavelmente ela vira a ter. A
saber, esses problemas, como
transtornos mentais, angustia,
alto grau de depressao — que,
por conseguinte, aumenta con-
sideravelmente as chances de
suicidio — etc., podem ser até
piores do que as sequelas fisi-

ESQUADRIAS DE ALUM

cas, que sao também absoluta-
mente brutais.

Um dos maiores classicos
da literatura mundial, “Crime
e Castigo”, romance célebre
do escritor Fi6édor Dostoié-
vski, mostra de forma magis-
tral que viver somente a luz
de questdoes puramente ma-
teriais e mundanas nao livra

ninguém do peso da culpa;
mostra, além disso, que o ali-
vio do fardo de um pecado (ou
crime, como preferir) movido
por paixdes egoistas encon-
tra expiacao somente no que
é imaterial: perddo e graga. E
evidente, portanto, que essa
expiacao nao sera alcancada
com a ajuda da militancia de
ativistas e politicos que en-
dossam a pratica do aborto,
tampouco pelo canalha que
s6 quer fugir de suas respon-
sabilidades, mas tao somente
pela busca daquilo que trans-
cende a este mundo.

Em tempo, caros leitores,
a verdadeira arte — seja a Es-
cultura, a Literatura ou qual-
quer uma das outras cinco — é
capaz de, como diria Leonar-
do Da Vinci, dizer o indizivel;
exprimir o inexprimivel; tra-
duzir o intraduzivel. “Memo-
rial a Crianca Nao Nascida”,
assim como “Crime e Castigo”,
sao exemplos perfeitos de que
ele tem razao.
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Estar com Machado é certeza de boa leitura

esde Jardim da Infancia, assim
D chamado na época a fase da edu-
cacao infantil, até a conclusao do
Ensino Médio, fui estudante da escola
publica. Muito me orgulha os aprendiza-
dos, as vivéncias e as experiéncias cons-
truidas ao longo de todo esse percurso.
Em especial, rememoro as excelentes
professoras de Lingua Portuguesa. Cer-
ta vez, ja cursando o Ensino Médio, so-
licitei a indicacao de um bom livro que
estivesse disponivel na biblioteca da es-
cola e a professora, sem pestanejar, su-
geriu o “Dom Casmurro” (1889), do escri-
tor Machado de Assis. Foi a partir desse
momento que eu passei a conhecer um
dos intelectuais mais fantasticos que ja
existiram no Brasil. A leitura de “Dom
Casmurro”, naquela altura, me mostrou
algo muito interessante - o bom livro é
aquele que nao conclui no final, deixa
uma davida persistente e inquietante,
abala sentidos e sentimentos.
Mais tarde, ja na graduacao em His-
toria, Machado de Assis voltou ao foco
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da minha curiosidade, um pouco mais
cientifica agora. A minha descoberta de
que o escritor também era uma fonte de
documentos historicos me deixou mui-
to intrigado, instigado e interessado em
como a literatura dialoga com a historia.
O livro “Machado de Assis, historiador”,
do pesquisador Sidney Chalhoub des-
cortinava um intelectual preocupado
com uma série de questdes, entre elas a
auséncia de um extenso putblico leitor, as
relacdes de poder estabelecidas em uma
sociedade senhorial durante o perio-
do imperial, além do seu ponto de vista
acerca da escravidao e do cientificismo.

Em “Memorias Péstumas de Bras
Cubas” (1881), o proprio Bras Cubas,
personagem principal do livro, dialo-
gava com o leitor a respeito do baixo
numero de letrados que havia no pais
naquela época: “Que Stendhal confes-
sasse haver escrito um de seus livros
para cem leitoras, cousa é que admira
e consterna. O que nao admira, nem
provavelmente consternara é se este

PORTO FELIZ/SP

outro livro nao tiver os cem leitores de
Stendhal, nem cinquenta, nem vinte e,
quando muito, dez. Dez? Talvez cinco.
[...]". O Brasil contava, segundo recen-
seamento de 1872, com 80% da popu-
lagdo na condicao de analfabetismo.

As figuras senhoriais, tao bem re-
presentadas pelo proprio Bras Cubas,
tratavam o mundo como a extensao
das suas vontades individuais, cons-
truindo uma critica feroz a esse mo-
delo de organizacdo social. Além de
escritor, o Machado funcionario pu-
blico lutou para que a Lei do Ventre
Livre fosse cumprida. Além do mais,
denunciava as explicacdes cientificis-
tas enquanto substitutas das politicas
de dominio da escravidao.

Machado de Assis soube ler e in-
terpretar o Brasil como poucos, na

virada do século XIX para o XX, sua
obra “Dom Casmurro” especulou so-
bre a indecisao acerca do futuro da
sociedade brasileira. Traduziu essa
indecisao em Capitu, personagem
que até hoje gera discussoes sobre
ter traido ou ndo seu companheiro
Bentinho. Ndo sabemos e, segundo o
historiador Sidney Chalhoub, nem o
proprio escritor sabia.

Escrever sobre Machado é sem-
pre muito dificil e o desafio deixa a
sensagao de que esta faltando muita
coisa. A analise sempre vai ser in-
completa, porém, a sua importancia
é inegavel, porque a sua leitura insti-
ga e desenvolve o habito do questio-
namento critico. Pensar é fundamen-
tal, use o Machado e se abra para um
mundo de diversas perspectivas.

ELTON FERREIRA
Doutor em Histoéria pela PUC-SP. Autor do livro “Sonoridades
caipiras na cidade: a producao de Cornélio Pires (1929-1930)
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este final de semana inicia do
N Carnaval 2020 em todo o Pais.

Em Porto Feliz, a Prefeitura
preparou uma programagao espe-
cial para os amantes da folia. A Praca
da matriz sera o espago principal do
evento. A divulgacao da Prefeitura
garante “uma festa para os folides de
todas as idades com uma programa-
¢ao familiar e tradicional”. Além da
diversao, o foliao também precisa fi-
car atento com a seguranca.

Roubos e furtos de celulares
sao os crimes mais comuns nessa
época. Outra preocupacgao dos bra-
sileiros € participar de locais com
aglomeracoes de pessoas por causa
da epidemia do coronavirus. Nesta
edicao do Jornal O Arauto tudo so-
bre o Carnaval, informagdes sobre
seguranca e as principais davidas
sobre o coronavirus.

Meés

Todo ano uma diavida toma con-
ta da cabeca dos folides: carnaval é
em fevereiro ou em margo? Sem data
fixa, cada ano a folia comeca em um
dia diferente. Mas, como saber em
qual dia vai ser?

Tudo foi definido com base
no calendario padronizado pela
Igreja Catolica, a partir das da-
tas estabelecidas para a Pascoa,
a mudanca das estacdes do ano
e o calendario lunar. A contagem
de dias para definir a data do car-
naval a cada ano comeca com a

Pascoa. Para calcular essa data, é
preciso saber o que é equindcio.

Equinécio?

O nome parece complica-
do... Equino6cio - do Latim, aequus

(igual) + nox (noite) = noites iguais
- ocorre duas vezes ao ano, quan-
do o dia e a noite tem exatamente
a mesma duracao: 12 horas cada.
Isso acontece por volta do dia 20 de
marco de cada ano. No Hemisfério
Sul, é o equinocio de outono, e no
Hemisfério Norte, o de primavera.
Em setembro, ocorre novamente
entre os dias 22 e 23, invertendo a
estacao em cada hemisfério.

A Igreja Catdlica determinou
que todo ano a Pascoa seria come-
morada no primeiro domingo apoés
a primeira lua cheia do equindcio
de marcgo. Sete dias antes da Pas-
coa ¢é celebrado na Igreja Catolica
o Domingo de Ramos, que da ini-
cio a Semana Santa. E, exatamen-
te 40 dias antes do Domingo de
Ramos, é terca-feira de carnaval.
Ou seja: o carnaval é comemorado
47 dias antes da Pascoa.

Seguranca

Para aproveitar o carnaval sem
imprevistos desagradaveis, nao bas-
tam roupas leves, calgados confor-
taveis, beber bastante liquidos... Al-
gumas dicas basicas para o foliao se
prevenir de furtos e roubos de celu-
lares também podem ser importan-
tes para aproveitar o carnaval com
toda a tranquilidade.

As principais dicas da Policia
Militar sao: quanto menos objetos
levar, melhor (isso vale, sobretudo,
para celular); deixe cartoes de débi-
to e crédito em casa; procure utilizar
apenas quantias em dinheiro; e, por
mais que seja desagradavel compa-
recer a delegacia, nao deixe de fazer
boletim de ocorréncia - em casos de
furto, dé preferéncia ao boletim de
ocorréncia virtual.

O ARAUTO

Dicas para
voceé curtir o

Selfies

Por mais que comprometa a
qualidade das selfies, é preferivel
deixar o celular mais caro em casa
e levar para o bloco um aparelho
antigo ou mais simples, que nao
desperte a cobica do ladrao.

Se vocé so6 tem o celular caro, o
ideal é nao levar ou evitar usa-lo em
publico - mesmo em local aparente-
mente seguro. Esse tipo de aparelho
motiva ladroes em todo lugar. Cui-
dado com esbarrdoes e empurroes.
Essa é uma das formas que os la-
droes usam para agir. Evitar ao ma-
ximo ficar com o telefone na mao no
meio de aglomeragdes ou em calca-
das muito movimentadas. Nao deixar
o celular no bolso de tras da calca.
Também vale um bolso ou bolsa mais
seguros, com ziper, por exemplo. To-
dos sempre virados para frente.

Os criminosos focam em quem
da bobeira no meio do bloco. En-
tao, procure um lugar mais seguro
para manusear o celular - encoste
em uma parede, entre numa loja
ou pare perto da policia. Também
preste ateng¢ao ao redor, porque
as quadrilhas observam a vitima e
descobrem, antes do furto, até a
senha de desbloqueio do aparelho.
Evite andar sozinho, ruas desertas.
Em caso de furto, faca o boletim de
ocorréncia o quanto antes.

Dados

Os crimes de roubo e furto de
celular vém crescendo em Por-
to Feliz. No ano passado (2019) os
crimes cresceram 25% na cidade,
em relacao ao ano anterior. Em
2018, foram 52 celulares roubados
ou furtados em Porto Feliz. No

“ +' CARNAVAL

ano passado foram 65 casos.

Os dados citados nesta repor-
tagem baseiam-se nos Boletins de
Ocorréncias do Registro Digital de
Ocorréncia - RDO, da Policia Civil.

Locais

Em quase todos os registros
analisados pelo Jornal O Arauto
possuem os enderecos das ocor-
réncias. Dos 10 locais com mais
incidéncias desses crimes, a Praca
José Sacramento e Silva (Praga da
Matriz) lidera com 19% dos casos
de roubos e furtos de celular. A
avenida Antdnio Pires de Almei-
da (Dr. Antoninho) corresponde a
16% dos crimes. A terceira coloca-
cao ficou com a rua Altino Arantes
com 13% dos casos.

As avenidas Monsenhor Se-
ckler e Getalio Vargas empata-
ram com 9,7% dos casos regis-
trados em Porto Feliz. As ruas
Adhemar de Barros, Candido
Mota, Silvio Previtali e Newton
Prado, juntas, correspondem a
26% dos casos com registros de
enderecos dos fatos.

Coronavirus

A preocupagao com a saude
também deixa o foliao em alerta.
Antes de tudo, é importante refor-
¢ar que nosso pais nao integra os
lugares onde o coronavirus esta
circulando. Temos casos confir-
mados na Asia, Europa, Oceania e
América do Norte. Ainda assim, a
populagdo brasileira esta preocu-
pada com esse novo virus, porque
nao conhecemos a fundo seus sin-
tomas e complicacdes e mesmo sua
capacidade de transmissao.
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Higiene

O coronavirus é transmitido por
goticulas de saliva e catarro que se
espalham pelo ambiente. Até por
isso, a principal forma de prevencao
¢ lavar as maos com agua e sabao fre-
quentemente, em especial apés tos-
sir, espirrar, ir ao banheiro e mexer
com animais. Ter um frasco de alcool
gel na bolsa também ¢ indicado.

Ao adotar essa estratégia, evita-
-se que o virus acesse seu organismo
apos vocé colocar as maos em uma
superficie contaminada. A mesma
medida, alias, vale para afastar o ris-
co de gripe e outras tantas infeccoes.

Locais publicos

Primeiro, reforcamos que nao
h& motivo para panico. A morta-
lidade do coronavirus nao parece
ser muito alta e ele nao esta dis-
seminado no Brasil.

Ainda assim, vale seguir aque-
la recomendacao aplicada a qual-
quer doenca que se dissemina

pelo ar: mantenha distancia de
pessoas que apresentem sintomas
como tosse, coriza e febre.

Por outro lado, ao espirrar e tos-
sir cubra o rosto com um brago ou
lenco descartavel. Seguindo essas
orientacdes, vocé cuida de quem
esta ao seu redor e de si mesmo.

Mascaras?

Vocé provavelmente ja viu
imagens de pessoas nas ruas da
China com mascaras no rosto em
reportagens dos telejornais. E
sim: ela pode reduzir um pouco o
risco de infeccao.

No entanto, o acessorio é reco-
mendado em situacdes locais de sur-
to intenso. Esse € o Gnico cenario no
qual se indica a mascara para a po-
pulacao geral.

Produtos chineses

Boa noticia para quem anda pre-
ocupado com as compras online: nao

FEVEREIRODE 2020 e

ha possibilidade de o virus continuar
ativo até chegar no Brasil.

Fora de um organismo vivo, o co-
ronavirus nao sobrevive por muito
tempo. Como o tempo de desloca-
mento dos produtos de 14 para ca é
grande, ele nao resistiria a viagem.

Carnaval

Nao ha restricdoes além das
que foram citadas. Caso algo
mude, o Ministério da Saude ira
informar a populacao.

Agora, o Carnaval € um momen-
to em que muita gente de locais di-
ferentes se aglomera, seja na praia,
nos blocos de rua ou nos sambo6dro-
mos. Falando de coronavirus ou nao,
a recomendacao é nao ficar perto de
pessoas com sintomas de infeccoes
respiratorias e, se estiver doente,
evitar as festividades.

Para quem vai curtir o carnaval
em Porto Feliz, segue a programagao
do evento:

SABADO (22/02)

16HS - Matiné para toda familia

Capa o 9

(Praca da Matriz)

19H15 - Banda Angélica (Saida da
Praca Sao Benedito)

20HS - Desfile Banda do Mé (Saida
da Camara Municipal)

20H30 - Grupo Plataforma (Praca da Matriz)

21H30 - Desfile Nostravamos (Saida
da Camara Municipal)

DOMINGO (23/02)

16HS - Matiné para toda familia
(Praca da Matriz)

20HS - Banda Angélica (Saida da
Praca Sao Benedito)

20H30 - Bateria Furacao Azul e
Branco (Praga da Matriz)

SEGUNDA-FEIRA (24,/02)

16HS - Matiné para toda familia
(Praca da Matriz)

19H15 - Banda Angélica ( Saida Praca
Sao Benedito)

20HS - Desfile Banda do Mé (Saida
da Camara Municipal)

20H30 - Banda The Flash Music
(Praca da Matriz)

21H30 - Desfile Nostravamos (Saida
da Camara Municipal).

(®) (15)sea-46

o facebook.com/eutonaclube
@eutonaclubefm /
) instagram.con/eutonachbefm ﬁf
www.eutonaclube.com.br

comercial @eutonaclube.com.br

radioclubefmportofeliz@gmail.col

TORRES

ENGENHARIA & ARQUITETURA

I PROJETOS 3D
BN REGULARIZACAO DE OBRAS
BN DESDOBRO / FUSIONAMENTO

I RETIFICACAO DE AREA

B RECEITA FEDERAL / CARTORIO (CND)
BN BOMBEIRO (CLCB / AVCB)

BN PLOTAGEM / COPIA / DIGITALIZACAO

(Em grandes formatos até A0)

ENG. FABRICIO BELO TORRES

Eng. Civil e Eng. de Seguranca do Trabalho

CREA: 5060585010 15 99704.3655
fabricioengenheiro.pfz@gmail.com

®153262.3665

Av. José Maurino, 180
PORTO FELIZ - SP
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@

WILSON
GUADAGNINI &
PAULICHI

Jodo Carlos Wilson
OAB/SP 94.859

Sandra Regina Paulichi
OAB/SP 290.674

Clovis Juliano Guadagnini Junior
OAB/SP 311.365

(15) 3261-1500

Rua Jose Fernandes, 103
Jardim Morumbi - Porto Feliz - SP

@ DESUNTUPIDORA
Desentupimos
sem precisar quebror nodo

Pias - Ralos
Vasos Sanitarios - Piscinas
Desentupimentos em geral

Fone: (15) 3261-7394

Cel.: (15) 99709-8925

Rua Prof. Julio Soares Dihel, 201
Vila Martelli - Porto Feliz - SP

ereIn.

Servigo especializado em localizagao
de vazamentos internos em residéncias
& &m pogos artesianos, com utilizagio
de equipamento de escuta

32h1-3402

LAVA RAPIDO
D;}L:’JQ
LEGU AS

AUTOEERNTER

Lavagem, polimento,

ALITD MECARICATEM GERAL Cr:stahzacaa Vi tr;rfrca;aa
Micro Pintura,

Remocao de Chuva "Acida

98132-8164 / 99684-6883 ()

Rua Candido Motta - Centro - Porto Feliz - 5P
(Em frente ae Cartorio de Registro Civil)

RUA JOAD THOMAZ DE ALMEIDA, 210
VILA AMERICA

A limpeza
CEREVED ]y
detalhada
que o seu
carro merece

de plantio de gramas
- Limpeza de terrenos
8 L

Sarvicos de terraplanagem
Servigos de trator agricola

Geraldo
(15) 99795-1238

Marcos
(15) 99795-1202

Rua Samuel Gomes de Toledo, 74

Jd. Borba Gato - Porto Feliz - SP camposreflorestamento@yahoo.com.br
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Os riscos da “automedicacao”
para os animais

Rua Joseé Bonifdcio, 288 - Centro
www.lysstore.com.br

B 1532615056 B LojaLys Store
™ 15998199002 (&) tys.store_

uem nunca tomou um reme-

diozinho por conta propria

para uma dorzinha na cabe-
¢a o™na coluna? Ou algum chazi-
nho “milagroso” para ajudar a curar
uma gripe? Pois bem, esse habito de
tomar remédio por conta propria
acaba sendo comum para algumas
pessoas, e da mesma forma, muitos
tutores acabam medicando seus ani-
mais também, sem a orientacao de
um profissional.

E importante citar que o calculo
das doses dos medicamentos para os
pets, principalmente para os caes, ¢
diferente da forma como se calcula a
dosagem para nés humanos. Os caes
possuem uma grande variedade em
ragas e portes; existem caes que pe-
sam poucos quilos, e aqueles maio-
res, muito mais pesados. Portanto,
para o calculo das doses dos medi-
camentos, sempre consideramos o
peso do animal. Por isso, aquele re-
médio que acabou sobrando de um
tratamento que vocé fez com algum
animal, ndo serve para outro, a me-
nos que tenha sido indicado por um
profissional. Os riscos de se medicar
sem orientacao sao varios; se a dose
for menor que a recomendada o me-
dicamento nao fara o efeito desejado,
e o animal ndo apresentara melhora.
Caso a dosagem seja muito alta, pode
ocorrer uma intoxicacao, o que pro-
vavelmente vai piorar a satde do ani-

mal, além de poder leva-lo a morte.
Nunca se esqueca de que, a principal
diferenca entre o remédio e o vene-
no, ¢ a dose!

Outro risco da medicagao sem
orientacao, muito mais grave que a
dosagem, esta relacionado ao tipo
de medicamento oferecido. Cada
doenca apresenta um tratamento
especifico, e para identificar a do-
enca é indispensavel que o animal
seja examinado, e se necessario,
sejam realizados os exames com-
plementares (hemograma, ultras-
sonografia, raios-X etc.). A partir
dos resultados desses exames, 0
veterinario podera indicar o melhor
tratamento, com os medicamentos
e as dosagens corretas. Além disso,
muitos remedios utilizados comu-
mente por ndés nao sao indicados
para os pets. O diclofenaco sodico
e o paracetamol, por exemplo, nao
possuem indicagao para os caes e
os gatos, pois podem causar he-
morragias gastrointestinais e pro-
blemas no figado.

Se vocé perceber alguma alte-
racao na saude do seu pet, leve-o
imediatamente ao veterinario. A
demora no diagndstico e no trata-
mento das doencgas dificulta a re-
cuperacao e a cura dos animais. E
nunca medique por conta propria;
essa atitude pode piorar a satde do
seu pet e leva-lo a morte.

SABRINA FUNARI

Zootecnista e Médica Veterinaria

*0554
LA CHO

Av. Monsenhor Seckler. 512 - Vila Alcala
Porto Feliz - SP

Lanches
Porgdes

Delivery

15 3261-3752
15 99848-1026
15 99724-8145

Rua Candido Mota, 408 - Centro - Porto Feliz - 5P
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Macarrao integral
com molho
bechamel light

empre que estamos de
S dieta vem aquela vonta-
de louca de comer algo
bem suculento. Para matar

essa vontade, segue a receita
desse macarrao delicioso.

PADARIA &
RESTAURANTE

~De'segundaia aahadn dasg {]h45 ;;%1 3h45

\ f'Mmenlmr Secl».ler, 1600 - "nh Amema Pnrto Fehz SP

Ingredientes:

- 1 cebola pequena

- 1 cenoura pequena

- 2 dentes de alho

- 100g de champignon

- 2509 de macarrdo integral

- 250ml de leite desnatado

- 1 colher de margarina light
- 1colher de farinha de aveia
- azeite a gosto

- sal a gosto

- cheiro ver de a gosto

- 1009 de parmesado ralado

Modo de preparo:

Corte a cebola e o alho em
cubos bem pequenos, reser-
ve.Corte também a cenoura
em cubos pequenos e cozinhe
al dente.Ferva dgua (quan-
tidade que cubra o macar-
rdo), quando estiver fer-
vendo coloque o macarrdo

e cozinhe al dente e reser-
ve.Em uma panela, coloque
a margarina até derreter,
acrescente a farinha de
aveia, vai virar uma pas-
tinha, adicione o leite aos
pouco, use um fouet para
que o molho ndo fique em-
pelotado. Ndo pare de mexer
e deixe ferver, até que fique
um molho grosso. Tempere
com sal a gosto e adicione o
parmesdo. Reserve o molho.
Em uma outra panela frite
no azeite a cebola e o alho.
Adicione a cenoura, o chei-
ro verde e 0 macarrdao cozi-
do. Deixe fritar um pouco e
misture bem. Em um prato
disponha o macarrdo e por
cima o molho branco, sir-
va acompanhado de um um
bom Merlot.

KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

summ

doceria el
i..

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70
ua Altino Arantes, 98, Porto Feliz

3
3
&

D TSois
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A importancia do alinhamento
de processos e pessoas para os
resultados da sua empresa

océ empresario, sabe o real

& / impacto do alinhamento dos

processos e das pessoas para a

sua empresa? Qual é a proporcao dos

seus investimentos em processos

e em pessoas? O que mais importa
para vocé?

Vocé concordaria comigo se eu
dissesse que as pessoas sao mais im-
portantes, mas 0s processos vém em
primeiro lugar? Pois bem, quero de-
dicar essa coluna a vocés empresa-
rios que buscam a melhoria continua
dos seus negocios.

Para gerar resultados, aléem de
outros aspectos, é necessario que
a empresa tenha processos a serem
seguidos por todas as pessoas inte-
grantes do negocio. Processos nao
substituem pessoas, mas pessoas
precisam de processos para gerar
resultados.

Processos sao acoes, rotina, es-
copo de trabalho da organizacao em
si e dos colaboradores que fazem
parte dela. Os processos devem ser
eficientes e eficazes para que os re-
sultados sejam concretos.

Cito como exemplo o0 processo
de contratagao. As pessoas que vocé
contrata sao selecionadas ou estao
alocadas nas posicoes congruentes

as habilidades e competéncias delas?
Lembre-se: na maioria das vezes, a
proporcao de resultado gerado por
uma pessoa € proporcional ao quan-
to ela se identifica com a descrigao,
atribuicoes e metas do cargo. De-
vido a isso, muitas empresas estao
aplicando a ferramenta de analise de
perfil comportamental para contra-
tacao e formacao da sua equipe.

A ferramenta de analise de per-
fil comportamental é baseada na
Metodologia DISC que classifica o
perfil de uma pessoa em Executor,
Analista, Planejador e Comunicador;
¢ uma ferramenta para se obter in-
formagoes sobre o comportamento
de um Colaborador, Equipe, Lider,
Executivo, Diretor ou CEO e s6 pode
ser aplicada por Analistas de Perfis
Comportamentais devidamente cer-
tificados.

A partir desse mapeamento €
possivel detectar os pontos fortes e
de desenvolvimento. Ap6s o preen-
chimento de um questionario que
leva de 07 a 10 minutos para ser res-
pondido, o sistema fornece instan-
taneamente um relatério de Perfil
Comportamental. A ferramenta pos-
sui validacao cientifica de 97,9% de
acerto pela UFMG, 94,2% de acerto

7 CASASENE
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MATERIAIS ELETRICOS -

HIDRAULICOS

PRODUTOS DE PISCINA - FERRAMENTAS
ARTIGOS P/ PESCA - PRODUTOS DE LIMPEZA

AV. CAPITAO JOAGQUIM FLORIANO DE TOLEDOD, 427 - MARGINAL TENDA - PORTO FELIZ - SP

pela USP, e validacao pelo Ministério
da Ciéncia e Tecnologia e FINEP.

Para Marcus Marques, publi-

citario referéncia em empreende-
dorismo, “Pessoas sao o ativo mais
importante da organizacao, mas sé
se potencializa esse ativo através de
processo.” O quanto vocé potenciali-
za a sua equipe na busca de melhores
resultados?

Quando falamos em potenciali-

zagao de pessoas através de proces-
sos podemos usar como exemplo se

Coach de Alta Performance
Instituto Brasileiro de Coaching

Formada pelo IBC -

os colaboradores possuem visao sis-
témica da organizacao. Toda empre-
sa busca resultados positivos para
que o crescimento seja continuo.
Para tanto, existe a importancia da
criacao de processos e alinhamento
deles com as pessoas envolvidas no
negocio.

“Pessoas boas com um bom pro-
cesso sao capazes de entregar resul-
tados de alta performance.” (Marcus

Marques).
()

LARISSA SCHIMITH

TAarRA

)
RAm
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O clima é uocé guem fas

www.tararam.com.br
rtararam@terra.com.br

£

15 3262.2099
R. Indaiatuba, 21 - Jd Santa Rosa
Porto Feliz/SP - 18540-000
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Comecando

14, amigo leitor. Este é meu comeco
anui no jornal O ARAUTO. Me cha-

me de JEB ou Bertoncello. Pode me
encontrar na Biblioteca, se precisar.

Coluna Ambiciosa E Santinha

O objetivo desta coluna é chamar
atencao das pessoas para oS recursos e as
oportunidades de nossa cidade. Acredito
MESMO que Porto Feliz € uma cidade com
muito potencial e quero ajudar as pessoas
a enxergarem isso. E também auxiliar na
mobilizagao dos cidadaos para melhorar-
mos as coisas. Mobilizacao social: estamos
realmente falando disto.. Como disse a
amigos, eu vou viver por aqui e pretendo
construir por aqui, entao nos ultimos tem-
pos tenho pensado sobre como contribuir
para tornar a cidade melhor. Aconteceu
uma mudanca de atitude em mim tendo
em vista algo bem egoista e saudavel: que-
ro viver num lugar bom e prosperar nele...
Entao vou ter de ajudar nisto.

Descobri que ha muitos modos de
ajudarmos nosso municipio e que ele
possui muitos recursos. Ha instrumen-
tos que podemos usar hoje em dia, como

fazer financiamento coletivo, fundar
uma ONG e organizar um abaixo as-
sinado. Ha também muito material na
Internet para a formagao de quem tem
interesse em colaborar com sua cidade.
Temos como agir e como aprender a agir.

Vamos tratar aqui dos patrimonios
que temos, das agdes que estao em cur-
so, dos modos de pensar numa cidade.
Mas mais do que ensinar qualquer coisa,
ameta desta coluna ¢ instigar discussoes
sobre como podemos agir. S3o os meus
achismos de iniciante nisto de ser cida-
dao atuante, que eu gostaria que fossem
melhorados com opinides de quem sabe
mais. Fale comigo, leitor, se tiver algo
para dizer. E s6 se comunicar.

Esta coluna vai ser complementada
por materiais postados no site do jornal.
Neste primeiro momento o leitor pode
encontrar 1a uma listagem de sites e fa-
cebooks que tratam de nossa cidade. E
eu quero expandir cada vez mais esta
lista, entao agradecerei por qualquer re-
feréncia extra que me enviarem.

O Arautinho, Esse Estrupicio

Meu parceiro nessa empreitada é o
ilustrador Marcelo Henrique Baldini, que
fara ilustracdes para o jornal. E nés pro-
duziremos juntos a tira O ARAUTINHO,
que também estreia nesta edicao. Ela
¢ mais uma forma de fazer os leitores
pensarem sobre o lado positivo de Por-
to Feliz, desta vez buscando fazé-lo com
humor. (E, sim, nés sabemos que ha um
lado negativo, que ha caréncias e proble-
mas no municipio... S6 que nao vao fazer
parte do nosso foco. Somos da turma
dos que preferem ver o copo meio cheio
e matar a sede com ele como der...)

O moleque chamado ARAUTINHO vai
atormentar os leitores sobre nossos recur-
sos, nossas oportunidades, nossos poderes
e nossos deveres. Ele representa a esséncia
dos jornais, que ¢ informar e mobilizar. E
uma das metas deste jornal em particular é
chamar atencao das pessoas para as ques-
toes importantes do lugar onde vivemos.

Marcelo é um artista de mao cheia que
exemplifica algo que nossa cidade tem mui-
to: Os recursos humanos de Porto sao es-
pantosos no que diz respeito aos fazedores

O ARAUTO

de cultura. E eu sei bem porque vi nos meus
anos de trabalho no setor da Cultura. Quem
quiser conferir mais da arte dele, procure
Marcelo Baldini Artes na Internet.

Questoes

Deixem-me, agora, fazer algumas
perguntas, que eu espero que mexam
com alguma coisa dentro de vocé. Elas
vao preparar seu espirito para as proxi-
mas colunas:

Vocé gosta desta cidade? Sera que vé
o potencial deste lugar? Vé as oportuni-
dades que existem aqui? Consegue per-
ceber os recursos que temos?

Vocé vai ficar por aqui ou quer ir em-
bora? Sera que a cidade ainda pode te con-
quistar? Sera que ela podera contar com
vocé? Gostaria de criar fundagdes aqui,
de prosperar aqui? Gostaria de se divertir
aqui, de se sentir seguro por aqui? Gos-
taria que seus filhos, seus parentes, seus
amigos tivessem uma cidade melhor?

Por fim: Gostaria de agir? Gostaria
de ajudar? Bem, vamos falar sobre isso
ao longo deste ano.

JEB (JOSE EDUARDO BERTONCELLO)

Trabalha na Biblioteca Municipal e participa

do Conselho De Cultura
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Wi FACEROOK COM/ SUPERMERCADOBENEDETE

SUPERMERCADO BENEDETE

RUA: J0SE BONIFACIO, 141- CE
\PORTO FELIZ/.SP.
(15) 3262:3847

|RUA: JOSE BONIFACIO, 32 - CENTRO
P[IHT[I FELIZ! SP

CLIENTE
COMPRASBENEDETE3@GMAIL.COM
15 3262.8700 15 3262.2125

FORNECEDOR
EENEDETECOMPRASE@HOTMAIL. COM

{2 (15) 99689.3607

? LOJA 1: AV GETULIO VARGAS, 339 - BAMBU - PORTO FELIZ - 5P | (15) 3242.8700
LOJA 2: AV ARMANDO SALLES DE OLIVEIRA, 409 - VILA PROGRESSO - PORTO FELIZ - 5P |15) 3242.2125
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ODil Sou o Arautinho
Eu farei muito barulho
sobre as coisas boas
de Porto Feliz! Esta é
minha missdol!

Ha coisas incriveis aqui,
mas precisamos conhecé&-
las! E vamos comegar jdal

5 e

@ MARCELO BALDINIART €€

2020 comegou faz tempol!
E o Carnaval esta passando! Bora la
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