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Opinião

PALAVRA DE VIDA

Um dia desses eu estava ven-
do as redes sociais e um fato 
me chamou a atenção e me 

fez refletir. Vi a linda mansão onde 
uma apresentadora de TV, já faleci-
da, morava e ali realizava grandes 
festas e saraus com pessoas do seu 
grande círculo de amizades. Hoje, 
por questão de litígios sobre he-
rança, a casa está irreconhecível, 
abandonada, tomada pelo mato.

Pois é. Estamos em feverei-
ro e abrindo o calendário do 
mês, encontramos a sequência 
de duas datas de realidades to-
talmente diferentes. No dia 25 
temos o Carnaval e no dia 26, a 
quarta-feira de Cinzas.

É mais ou menos assim... O so-
nho e a realidade. 

Depois dos dias de glamour, 
de extravazamento em todos 
os sentidos, vem a lembrança, 

diríamos incômoda, que os tex-
tos bíblicos nos lembram, como 
Eclesiastes 3,20: “Lembra-te 
que és pó e ao pó voltarás”.

Então, a pergunta que se faz é 
essa: Afinal, como é que fica? Não 
vale a pena se alegrar, divertir, 
festejar? Não vale a pena ter bens 
durante a vida? Com certeza, tudo 
isso é válido, é bom, como disse o 
poeta português Fernando Pessoa: 
“Tudo vale a pena quando a alma 
não é pequena.”

É tão bom poder festejar, se ale-
grar, rir, usar e apreciar as coisas 
criadas por Deus à nossa disposi-
ção. Vemos por exemplo em João 2, 
Jesus transformando a água em vi-
nho para que a festa de casamento 
não perdesse a alegria. 

A questão que se coloca é 
esta: Qual é o foco? Onde estou 
focando a minha vida? Onde 
está o meu tesouro? O que é 
que vale a pena nesta vida?

Vamos buscar na palavra de 
Deus a resposta: “Tudo é fugaz”, 

diz Eclesiastes 1,2. 
Tudo passa.
Jesus nos diz em João 17 que não 

pertencemos ao mundo, por que a 
aparência deste mundo é passagei-
ra, completa Paulo Apóstolo.

A palavra nos ensina que o foco 
da vida não está nas coisas que a 
traça e a ferrugem corroem, nem 
nas emoções do momento, nem 
nos apegos. O foco da vida está na 
clara palavra de Paulo em 1 Corín-
tios 10,31: “Quer vocês comam ou 
bebam ou façam qualquer coisa, 
façam tudo para a glória de Deus” 
e Jesus no sermão da montanha 
em Mateus 6 nos diz: “Busquem 
em primeiro lugar o reino de Deus 
e sua justiça e Deus dará todas as 
coisas em acréscimo.”

SHALOM!

Editorial
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DO CARNAVAL

I lustres leitores do JORNAL O 
ARAUTO de Porto Feliz, o mês de 
fevereiro chegou e as festividades 

do CARNAVAL estão em todo o País, 
contudo, devemos ficar sempre aten-
tos aos riscos de pequenos furtos 
e no atual cenário mundial, o novo 
CORONAVÍRUS. Gostaria de enfati-
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amigo e parceiro, JEB (José Eduardo 
Bertoncelo) e nosso mais novo mas-
cote ARAUTINHO, desenhado pelo 
artista, MARCELO BALDINI. Não dei-
xe de ler a COLUNA de Veterinária e 
os riscos da automedicação para os 
animais, além de diversas matérias 
muito interessantes em MERCADO e 
OPNIÃO. Excelente Leitura!!!!!
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Terreno de chácara
Vendo, no condomínio Al-

deia dos Laranjais, com 5.000 
m2, totalmente quitado, docu-
mentação em ordem. Rua prin-
cipal do condomínio. Não acei-
to corretores. 15.99796-5322 
- Humberto

Apartamento na Vila Guilhermina
Vende-se - Praia Grande-SP. 

119 metros quadrados. 2 quartos - 
2 banheiros - churrasqueira. Ex-
celente localização. Tratar com 
proprietário. (15) 99728-0050

Terreno Portal Vale do Sol.
Vende-se, 400 metros qua-

drados - Terreno de esquina. 

Tratar direto com o proprietá-
rio - (15) 99619-9681

Terreno
Vendo, 1000 m2, no Vante. 

Plano, 20 x 50 m, vista alegre. 
Bem localizado. Documenta-
ção OK. Não aceito corretores. 
15.99796-5322 - Humberto.

Casa Portal Vale do Sol
3 quartos, suíte, closet, es-

paço gormet, totalmente plana. 
(15) 99711-9012

Sobrado condomínio
Vende-se sobrado com 60m² 

em condomínio fechado. Acei-
ta Financiamento e a entrada 

facilitada. Imóvel novo por R$ 
165.000,00 Tel: (15) 99711-9012

Sobrado condomínio
Vende-se sobrado em con-

domínio fechado, somente pa-
gamento a vista. R$ 115.000,00. 
Tel: (15) 99711-9012

Citroen Air Cross - 2015
Tendance - baixa quilome-

tragem. R$ 39.000,00. Tel: (15) 
99719-3354

Terreno e Construção
Venha fazer uma simulação e 

realize o sonho da casa própria. 
Terreno com excelente localiza-
ção. Montamos seu projeto. R$ 

180.000,00. Tel: (15) 99748-0095

Alugo Apartamento
América Home Club Porto 

Feliz. 2 Dormitórios - 62 M2. 
R$ 1.450,00. Arruda Menegon 
Corretor De Imóveis - Cre-
ci: 188.299-F. (15) 99784.4748 - 
3262.2829 / 2107.4889

Triplex Top no Centro de Porto Feliz.
2 dormitórios - 1 suíte - Área 

Gourmet com vista exuberan-
te - Churrasqueira - Aceita Fi-
nanciamento. R$ 250 mil re-
ais. Arruda Menegon Corretor 
de Imóveis - CRECI: 188.299-F. 
(15) 99784.4748 - 3262.2829 / 
2107.4889

CLASSIFICADOS
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Hoje a nossa reflexão é sobre 
cura, algo que não está só 
relacionado a parte física, ao 

nosso corpo apenas, mas está rela-
cionado com o nosso espirito, com 
a nossa alma e com a nossa mente. 
Se pararmos para pensar o mundo 
está em total alerta com o Coro-
navírus, estamos na expectativa se 
essa doença poderá alcançar diver-
sos países ou se ficará apenas na 
China. Apenas pela possibilidade de 
acontecer algo pior, a nossa mente 
já fica enferma e com isso o nosso 
físico também acaba sentindo. 

Acabando de ler esse texto, você 
não irá ver o antidoto para uma do-
ença, mas eu tenho algo para dizer 
hoje que vai nos ajudar. Olhando para 
a Bíblia, eu vejo alguém que tem o 
poder de curar o físico, alma e o es-
pírito de uma pessoa. E esse alguém 
é Jesus Cristo. Existe uma passagem 
na Bíblia que cita dez leprosos, to-
dos estavam do lado de fora da ci-
dade, eles eram rejeitados e ficavam 
separados, pois eram considerados 

impuros. Eles estavam doentes no 
corpo, pois eles tinham lepra, do-
entes na alma, pois eles tinham um 
sentimento de rejeição muito grande 
e estavam sem esperança nenhuma, 
tinham o seu espirito doente, pois 
não se achava salvação para eles. 
Mas um dia eles tiveram um encon-
tro com Jesus Cristo, e logo os dez 
gritaram, clamaram e foram curados 
pelo Mestre. Fisicamente todos esta-
vam limpos, a alma deles estava ale-
gre, pois não tinham mais nenhum 
sentimento de rejeição, mas e o es-
pirito? Depois dessa cura milagrosa, 
apenas um voltou para agradecer e 
Jesus disse a ele que a Fé demonstra-
da foi o meio pelo qual ele foi salvo. 

Ter um coração grato vai nos aju-
dar a receber a cura que nós precisa-
mos. Ter fé vai nos ajudar a enfren-
tar as adversidades. Crer no Filho de 
Deus como único e suficiente Salva-
dor vai nos trazer algo eterno e mais 
valioso que qualquer coisa aqui da 
terra, vai nos trazer salvação e vida 
eterna. A cura.

A Cura
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A escultura “Memorial a 
Criança Não Nascida” 
(imagem), obra-prima 

produzida pelo artista Martin 
Hudáček, não impressiona ape-
nas por sua beleza, mas sobretu-
do pela sua capacidade de facil-
mente gerar profunda comoção 
em qualquer pessoa que ainda 
tenha um mínimo de sensibilida-
de. Mesmo os observadores mais 
incautos notam que a criança é 
feita de material translúcido, re-
presentando a transparência do 
perdão sincero, enquanto a mãe, 
gélida como o mármore que a 
compõe, exprime o peso e a dor 
do arrependimento ao encon-
trar o que o filósofo José Ortega 
y Gasset chamava de “fundo in-
subornável do ser”.

Trata-se, pois, de uma obra 
de arte com profundidade abis-
mal, que materializa os tor-
mentos e af lições inevitáveis 
que, cedo ou tarde, toda mãe 
que tenha abortado sentirá; por 
outro lado, sintetiza também a 
pureza e inocência inerente ao 
coração de uma criança, que 
é capaz de perdoar quem não 
a perdoou e consolar quem a 
af ligiu. A obra de Hudáček, ade-
mais, fomenta pontos de refle-

xão que fogem do senso comum 
acerca do aborto, ilustrando 
que o ato não destrói somente 
a vida do bebê, mas não obs-
tante traz prejuízos incalculá-
veis à mãe, como os problemas 
de ordem emocional que quase 
inevitavelmente ela virá a ter. A 
saber, esses problemas, como 
transtornos mentais, angústia, 
alto grau de depressão — que, 
por conseguinte, aumenta con-
sideravelmente as chances de 
suicídio — etc., podem ser até 
piores do que as sequelas físi-

cas, que são também absoluta-
mente brutais.

Um dos maiores clássicos 
da literatura mundial, “Crime 
e Castigo”, romance célebre 
do escritor Fiódor Dostoié-
vski, mostra de forma magis-
tral que viver somente à luz 
de questões puramente ma-
teriais e mundanas não livra 

ninguém do peso da culpa; 
mostra, além disso, que o alí-
vio do fardo de um pecado (ou 
crime, como preferir) movido 
por paixões egoístas encon-
tra expiação somente no que 
é imaterial: perdão e graça. É 
evidente, portanto, que essa 
expiação não será alcançada 
com a ajuda da militância de 
ativistas e políticos que en-
dossam a prática do aborto, 
tampouco pelo canalha que 
só quer fugir de suas respon-
sabilidades, mas tão somente 
pela busca daquilo que trans-
cende a este mundo.

Em tempo, caros leitores, 
a verdadeira arte — seja a Es-
cultura, a Literatura ou qual-
quer uma das outras cinco — é 
capaz de, como diria Leonar-
do Da Vinci, dizer o indizível; 
exprimir o inexprimível; tra-
duzir o intraduzível. “Memo-
rial a Criança Não Nascida”, 
assim como “Crime e Castigo”, 
são exemplos perfeitos de que 
ele tem razão.

O poder da arte

LUCIANO CORRÊA - Designer Web, aspirante a bibliófilo 
 e amante das Artes, sobretudo da Pintura e da 

Literatura. Na medida do possível estuda Filosofia
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Desde Jardim da Infância, assim 
chamado na época a fase da edu-
cação infantil, até a conclusão do 

Ensino Médio, fui estudante da escola 
pública. Muito me orgulha os aprendiza-
dos, as vivências e as experiências cons-
truídas ao longo de todo esse percurso. 
Em especial, rememoro as excelentes 
professoras de Língua Portuguesa. Cer-
ta vez, já cursando o Ensino Médio, so-
licitei a indicação de um bom livro que 
estivesse disponível na biblioteca da es-
cola e a professora, sem pestanejar, su-
geriu o “Dom Casmurro” (1889), do escri-
tor Machado de Assis. Foi a partir desse 
momento que eu passei a conhecer um 
dos intelectuais mais fantásticos que já 
existiram no Brasil. A leitura de “Dom 
Casmurro”, naquela altura, me mostrou 
algo muito interessante – o bom livro é 
aquele que não conclui no final, deixa 
uma dúvida persistente e inquietante, 
abala sentidos e sentimentos. 

Mais tarde, já na graduação em His-
tória, Machado de Assis voltou ao foco 

da minha curiosidade, um pouco mais 
científica agora. A minha descoberta de 
que o escritor também era uma fonte de 
documentos históricos me deixou mui-
to intrigado, instigado e interessado em 
como a literatura dialoga com a história. 
O livro “Machado de Assis, historiador”, 
do pesquisador Sidney Chalhoub des-
cortinava um intelectual preocupado 
com uma série de questões, entre elas a 
ausência de um extenso público leitor, as 
relações de poder estabelecidas em uma 
sociedade senhorial durante o perío-
do imperial, além do seu ponto de vista 
acerca da escravidão e do cientificismo.

Em “Memórias Póstumas de Brás 
Cubas” (1881), o próprio Brás Cubas, 
personagem principal do livro, dialo-
gava com o leitor a respeito do baixo 
número de letrados que havia no país 
naquela época: “Que Stendhal confes-
sasse haver escrito um de seus livros 
para cem leitoras, cousa é que admira 
e consterna. O que não admira, nem 
provavelmente consternará é se este 

outro livro não tiver os cem leitores de 
Stendhal, nem cinquenta, nem vinte e, 
quando muito, dez. Dez? Talvez cinco. 
[...]”. O Brasil contava, segundo recen-
seamento de 1872, com 80% da popu-
lação na condição de analfabetismo.

As figuras senhoriais, tão bem re-
presentadas pelo próprio Brás Cubas, 
tratavam o mundo como a extensão 
das suas vontades individuais, cons-
truindo uma crítica feroz a esse mo-
delo de organização social. Além de 
escritor, o Machado funcionário pú-
blico lutou para que a Lei do Ventre 
Livre fosse cumprida. Além do mais, 
denunciava as explicações cientificis-
tas enquanto substitutas das políticas 
de domínio da escravidão. 

Machado de Assis soube ler e in-
terpretar o Brasil como poucos, na 

virada do século XIX para o XX, sua 
obra “Dom Casmurro” especulou so-
bre a indecisão acerca do futuro da 
sociedade brasileira. Traduziu essa 
indecisão em Capitu, personagem 
que até hoje gera discussões sobre 
ter traído ou não seu companheiro 
Bentinho. Não sabemos e, segundo o 
historiador Sidney Chalhoub, nem o 
próprio escritor sabia.

 Escrever sobre Machado é sem-
pre muito difícil e o desafio deixa a 
sensação de que está faltando muita 
coisa. A análise sempre vai ser in-
completa, porém, a sua importância 
é inegável, porque a sua leitura insti-
ga e desenvolve o habito do questio-
namento crítico. Pensar é fundamen-
tal, use o Machado e se abra para um 
mundo de diversas perspectivas.

Estar com Machado é certeza de boa leitura

ELTON FERREIRA
Doutor em História pela PUC-SP. Autor do livro “Sonoridades 
caipiras na cidade: a produção de Cornélio Pires (1929-1930)
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Neste final de semana inicia do 
Carnaval 2020 em todo o País. 
Em Porto Feliz, a Prefeitura 

preparou uma programação espe-
cial para os amantes da folia. A Praça 
da matriz será o espaço principal do 
evento. A divulgação da Prefeitura 
garante “uma festa para os foliões de 
todas as idades com uma programa-
ção familiar e tradicional”. Além da 
diversão, o folião também precisa fi-
car atento com a segurança. 

Roubos e furtos de celulares 
são os crimes mais comuns nessa 
época. Outra preocupação dos bra-
sileiros é participar de locais com 
aglomerações de pessoas por causa 
da epidemia do coronavírus. Nesta 
edição do Jornal O Arauto tudo so-
bre o Carnaval, informações sobre 
segurança e as principais dúvidas 
sobre o coronavírus.

 

Mês
Todo ano uma dúvida toma con-

ta da cabeça dos foliões: carnaval é 
em fevereiro ou em março? Sem data 
fixa, cada ano a folia começa em um 
dia diferente. Mas, como saber em 
qual dia vai ser?

Tudo foi definido com base 
no calendário padronizado pela 
Igreja Católica, a partir das da-
tas estabelecidas para a Páscoa, 
a mudança das estações do ano 
e o calendário lunar. A contagem 
de dias para definir a data do car-
naval a cada ano começa com a 
Páscoa. Para calcular essa data, é 
preciso saber o que é equinócio.

Equinócio?
O nome parece complica-

do... Equinócio – do Latim, aequus 

(igual) + nox (noite) = noites iguais 
– ocorre duas vezes ao ano, quan-
do o dia e a noite tem exatamente 
a mesma duração: 12 horas cada. 
Isso acontece por volta do dia 20 de 
março de cada ano. No Hemisfério 
Sul, é o equinócio de outono, e no 
Hemisfério Norte, o de primavera. 
Em setembro, ocorre novamente 
entre os dias 22 e 23, invertendo a 
estação em cada hemisfério.

A Igreja Católica determinou 
que todo ano a Páscoa seria come-
morada no primeiro domingo após 
a primeira lua cheia do equinócio 
de março. Sete dias antes da Pás-
coa é celebrado na Igreja Católica 
o Domingo de Ramos, que dá iní-
cio à Semana Santa. E, exatamen-
te 40 dias antes do Domingo de 
Ramos, é terça-feira de carnaval. 
Ou seja: o carnaval é comemorado 
47 dias antes da Páscoa.

Segurança
Para aproveitar o carnaval sem 

imprevistos desagradáveis, não bas-
tam roupas leves, calçados confor-
táveis, beber bastante líquidos... Al-
gumas dicas básicas para o folião se 
prevenir de furtos e roubos de celu-
lares também podem ser importan-
tes para aproveitar o carnaval com 
toda a tranquilidade.

As principais dicas da Polícia 
Militar são: quanto menos objetos 
levar, melhor (isso vale, sobretudo, 
para celular); deixe cartões de débi-
to e crédito em casa; procure utilizar 
apenas quantias em dinheiro; e, por 
mais que seja desagradável compa-
recer à delegacia, não deixe de fazer 
boletim de ocorrência – em casos de 
furto, dê preferência ao boletim de 
ocorrência virtual.

Selfies
Por mais que comprometa a 

qualidade das selfies, é preferível 
deixar o celular mais caro em casa 
e levar para o bloco um aparelho 
antigo ou mais simples, que não 
desperte a cobiça do ladrão.

Se você só tem o celular caro, o 
ideal é não levar ou evitar usá-lo em 
público – mesmo em local aparente-
mente seguro. Esse tipo de aparelho 
motiva ladrões em todo lugar. Cui-
dado com esbarrões e empurrões. 
Essa é uma das formas que os la-
drões usam para agir. Evitar ao má-
ximo ficar com o telefone na mão no 
meio de aglomerações ou em calça-
das muito movimentadas. Não deixar 
o celular no bolso de trás da calça. 
Também vale um bolso ou bolsa mais 
seguros, com zíper, por exemplo. To-
dos sempre virados para frente.

Os criminosos focam em quem 
dá bobeira no meio do bloco. En-
tão, procure um lugar mais seguro 
para manusear o celular – encoste 
em uma parede, entre numa loja 
ou pare perto da polícia. Também 
preste atenção ao redor, porque 
as quadrilhas observam a vítima e 
descobrem, antes do furto, até a 
senha de desbloqueio do aparelho. 
Evite andar sozinho, ruas desertas. 
Em caso de furto, faça o boletim de 
ocorrência o quanto antes.

Dados
Os crimes de roubo e furto de 

celular vêm crescendo em Por-
to Feliz. No ano passado (2019) os 
crimes cresceram 25% na cidade, 
em relação ao ano anterior. Em 
2018, foram 52 celulares roubados 
ou furtados em Porto Feliz. No 

ano passado foram 65 casos. 
Os dados citados nesta repor-

tagem baseiam-se nos Boletins de 
Ocorrências do Registro Digital de 
Ocorrência – RDO, da Polícia Civil. 

Locais 
Em quase todos os registros 

analisados pelo Jornal O Arauto 
possuem os endereços das ocor-
rências. Dos 10 locais com mais 
incidências desses crimes, a Praça 
José Sacramento e Silva (Praça da 
Matriz) lidera com 19% dos casos 
de roubos e furtos de celular. A 
avenida Antônio Pires de Almei-
da (Dr. Antoninho) corresponde a 
16% dos crimes. A terceira coloca-
ção ficou com a rua Altino Arantes 
com 13% dos casos.

As avenidas Monsenhor Se-
ckler e Getúlio Vargas empata-
ram com 9,7% dos casos regis-
trados em Porto Feliz. As ruas 
Adhemar de Barros, Cândido 
Mota, Silvio Previtali e Newton 
Prado, juntas, correspondem a 
26% dos casos com registros de 
endereços dos fatos.

Coronavírus
A preocupação com a saúde 

também deixa o folião em alerta. 
Antes de tudo, é importante refor-
çar que nosso país não integra os 
lugares onde o coronavírus está 
circulando. Temos casos confir-
mados na Ásia, Europa, Oceania e 
América do Norte. Ainda assim, a 
população brasileira está preocu-
pada com esse novo  vírus, porque 
não conhecemos a fundo seus sin-
tomas e complicações e mesmo sua 
capacidade de transmissão.

Dicas para 
você curtir o 

CARNAVAL
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ADRIANO CAPELINI  
Jornalista

Higiene 
O coronavírus é transmitido por 

gotículas de saliva e catarro que se 
espalham pelo ambiente. Até por 
isso, a principal forma de prevenção 
é lavar as mãos com água e sabão fre-
quentemente, em especial após tos-
sir, espirrar, ir ao banheiro e mexer 
com animais. Ter um frasco de álcool 
gel na bolsa também é indicado.

Ao adotar essa estratégia, evita-
-se que o vírus acesse seu organismo 
após você colocar as mãos em uma 
superfície contaminada. A mesma 
medida, aliás, vale para afastar o ris-
co de gripe e outras tantas infecções.

Locais públicos
Primeiro, reforçamos que não 

há motivo para pânico. A morta-
lidade do coronavírus não parece 
ser muito alta e ele não está dis-
seminado no Brasil.

Ainda assim, vale seguir aque-
la recomendação aplicada a qual-
quer doença que se dissemina 

pelo ar: mantenha distância de 
pessoas que apresentem sintomas 
como tosse, coriza e febre.

Por outro lado, ao espirrar e tos-
sir cubra o rosto com um braço ou 
lenço descartável. Seguindo essas 
orientações, você cuida de quem 
está ao seu redor e de si mesmo.

Mascaras?
Você provavelmente já viu 

imagens de pessoas nas ruas da 
China com máscaras no rosto em 
reportagens dos telejornais. E 
sim: ela pode reduzir um pouco o 
risco de infecção.

No entanto, o acessório é reco-
mendado em situações locais de sur-
to intenso. Esse é o único cenário no 
qual se indica a máscara para a po-
pulação geral.

Produtos chineses
Boa notícia para quem anda pre-

ocupado com as compras online: não 

há possibilidade de o vírus continuar 
ativo até chegar no Brasil.

Fora de um organismo vivo, o co-
ronavírus não sobrevive por muito 
tempo. Como o tempo de desloca-
mento dos produtos de lá para cá é 
grande, ele não resistiria à viagem.

Carnaval
Não há restrições além das 

que foram citadas. Caso algo 
mude, o Ministério da Saúde irá 
informar a população.

Agora, o Carnaval é um momen-
to em que muita gente de locais di-
ferentes se aglomera, seja na praia, 
nos blocos de rua ou nos sambódro-
mos. Falando de coronavírus ou não, 
a recomendação é não ficar perto de 
pessoas com sintomas de infecções 
respiratórias e, se estiver doente, 
evitar as festividades.

Para quem vai curtir o carnaval 
em Porto Feliz, segue a programação 
do evento:

SÁBADO (22/02)
16HS – Matinê para toda família 

(Praça da Matriz)
19H15 - Banda Angélica (Saída da 

Praça São Benedito)
20HS – Desfile Banda do Mé (Saída 

da Câmara Municipal)
20H30 – Grupo Plataforma (Praça da Matriz)
21H30 – Desfile Nóstravamos (Saída 

da Câmara Municipal)
DOMINGO (23/02)
16HS – Matinê para toda família 

(Praça da Matriz)
20HS - Banda Angélica (Saída da 

Praça São Benedito)
20H30 – Bateria Furacão Azul e 

Branco (Praça da Matriz)
SEGUNDA-FEIRA (24/02)
16HS – Matinê para toda família 

(Praça da Matriz)
19H15 - Banda Angélica ( Saída Praça 

São Benedito)
20HS – Desfile Banda do Mé (Saída 

da Câmara Municipal)
20H30 – Banda The Flash Music 

(Praça da Matriz)
21H30 – Desfile Nóstravamos (Saída 

da Câmara Municipal).
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Sudoku
7 3 1 6 9 2 5 8 4
9 8 6 5 7 4 3 2 1
4 2 5 1 8 3 6 7 9
6 7 4 8 1 5 9 3 2
5 1 3 9 2 7 4 6 8
2 9 8 4 3 6 1 5 7
3 4 7 2 6 1 8 9 5
8 5 2 3 4 9 7 1 6
1 6 9 7 5 8 2 4 3

Resposta da edição anterior

9 7 5 4 8 3 2 1 6
4 6 3 7 2 1 8 5 9
1 2 8 6 5 9 3 4 7
2 4 1 3 6 5 7 9 8
3 9 7 2 4 8 5 6 1
8 5 6 1 9 7 4 2 3
7 3 2 5 1 6 9 8 4
5 1 9 8 3 4 6 7 2
6 8 4 9 7 2 1 3 5
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SABRINA FUNARI
Zootecnista e Médica Veterinária

Quem nunca tomou um reme-
diozinho por conta própria 
para uma dorzinha na cabe-

ça ou na coluna? Ou algum chazi-
nho “milagroso” para ajudar a curar 
uma gripe? Pois bem, esse hábito de 
tomar remédio por conta própria 
acaba sendo comum para algumas 
pessoas, e da mesma forma, muitos 
tutores acabam medicando seus ani-
mais também, sem a orientação de 
um profissional.

É importante citar que o cálculo 
das doses dos medicamentos para os 
pets, principalmente para os cães, é 
diferente da forma como se calcula a 
dosagem para nós humanos. Os cães 
possuem uma grande variedade em 
raças e portes; existem cães que pe-
sam poucos quilos, e aqueles maio-
res, muito mais pesados. Portanto, 
para o cálculo das doses dos medi-
camentos, sempre consideramos o 
peso do animal. Por isso, aquele re-
médio que acabou sobrando de um 
tratamento que você fez com algum 
animal, não serve para outro, a me-
nos que tenha sido indicado por um 
profissional. Os riscos de se medicar 
sem orientação são vários; se a dose 
for menor que a recomendada o me-
dicamento não fará o efeito desejado, 
e o animal não apresentará melhora. 
Caso a dosagem seja muito alta, pode 
ocorrer uma intoxicação, o que pro-
vavelmente vai piorar a saúde do ani-

mal, além de poder levá-lo a morte. 
Nunca se esqueça de que, a principal 
diferença entre o remédio e o vene-
no, é a dose!

Outro risco da medicação sem 
orientação, muito mais grave que a 
dosagem, está relacionado ao tipo 
de medicamento oferecido. Cada 
doença apresenta um tratamento 
específico, e para identificar a do-
ença é indispensável que o animal 
seja examinado, e se necessário, 
sejam realizados os exames com-
plementares (hemograma, ultras-
sonografia, raios-X etc.). A partir 
dos resultados desses exames, o 
veterinário poderá indicar o melhor 
tratamento, com os medicamentos 
e as dosagens corretas. Além disso, 
muitos remédios utilizados comu-
mente por nós não são indicados 
para os pets. O diclofenaco sódico 
e o paracetamol, por exemplo, não 
possuem indicação para os cães e 
os gatos, pois podem causar he-
morragias gastrointestinais e pro-
blemas no fígado. 

Se você perceber alguma alte-
ração na saúde do seu pet, leve-o 
imediatamente ao veterinário. A 
demora no diagnóstico e no trata-
mento das doenças dificulta a re-
cuperação e a cura dos animais. E 
nunca medique por conta própria; 
essa atitude pode piorar a saúde do 
seu pet e levá-lo à morte.

Os riscos da “automedicação” 
para os animais
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KATIANE GIMENES DE OLIVEIRA
Formada em Gastronomia na Universidade Cruzeiro do Sul - CEUNSP

Ingredientes:
- 1 cebola pequena
- 1 cenoura pequena
- 2 dentes de alho
- 100g de champignon
- 250g de macarrão integral
- 250ml de leite desnatado
- 1 colher de margarina light
- 1 colher de farinha de aveia
- azeite a gosto
- sal a gosto
- cheiro ver de a gosto
- 100g de parmesão ralado

Modo de preparo:
Corte a cebola e o alho em 
cubos bem pequenos, reser-
ve.Corte também a cenoura 
em cubos pequenos e cozinhe 
al dente.Ferva água (quan-
tidade que cubra o macar-
rão),  quando estiver fer-
vendo coloque o macarrão 

e cozinhe al dente e reser-
ve.Em uma panela , coloque 
a margarina até derreter, 
acrescente a far inha de 
aveia , vai virar uma pas-
tinha , adicione o leite aos 
pouco, use um fouet para 
que o molho não f ique em-
pelotado. Não pare de mexer 
e deixe ferver, até que f ique 
um molho grosso. Tempere 
com sal a gosto e adicione o 
parmesão. Reserve o molho. 
Em uma outra panela fr ite 
no azeite a cebola e o alho. 
Adicione a cenoura , o chei-
ro verde e o macarrão cozi-
do. Deixe fr itar um pouco e 
misture bem. Em um prato 
disponha o macarrão e por 
cima o molho branco, sir-
va acompanhado de um um 
bom Merlot .

Sempre que estamos de 
dieta vem àquela vonta-
de louca de comer algo 

bem suculento. Para matar 
essa vontade, segue a receita 
desse macarrão delicioso.

Macarrão integral 
com molho 

bechamel light
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Você empresário, sabe o real 
impacto do alinhamento dos 
processos e das pessoas para a 

sua empresa? Qual é a proporção dos 
seus investimentos em processos 
e em pessoas? O que mais importa 
para você?

Você concordaria comigo se eu 
dissesse que as pessoas são mais im-
portantes, mas os processos vêm em 
primeiro lugar? Pois bem, quero de-
dicar essa coluna a vocês empresá-
rios que buscam a melhoria contínua 
dos seus negócios.

Para gerar resultados, além de 
outros aspectos, é necessário que 
a empresa tenha processos a serem 
seguidos por todas as pessoas inte-
grantes do negócio. Processos não 
substituem pessoas, mas pessoas 
precisam de processos para gerar 
resultados.

Processos são ações, rotina, es-
copo de trabalho da organização em 
si e dos colaboradores que fazem 
parte dela. Os processos devem ser 
eficientes e eficazes para que os re-
sultados sejam concretos.

Cito como exemplo o processo 
de contratação. As pessoas que você 
contrata são selecionadas ou estão 
alocadas nas posições congruentes 

às habilidades e competências delas? 
Lembre-se: na maioria das vezes, a 
proporção de resultado gerado por 
uma pessoa é proporcional ao quan-
to ela se identifica com a descrição, 
atribuições e metas do cargo. De-
vido a isso, muitas empresas estão 
aplicando a ferramenta de análise de 
perfil comportamental para contra-
tação e formação da sua equipe.

A ferramenta de análise de per-
fil comportamental é baseada na 
Metodologia DISC que classifica o 
perfil de uma pessoa em Executor, 
Analista, Planejador e Comunicador; 
é uma ferramenta para se obter in-
formações sobre o comportamento 
de um Colaborador, Equipe, Líder, 
Executivo, Diretor ou CEO e só pode 
ser aplicada por Analistas de Perfis 
Comportamentais devidamente cer-
tificados.

A partir desse mapeamento é 
possível detectar os pontos fortes e 
de desenvolvimento. Após o preen-
chimento de um questionário que 
leva de 07 a 10 minutos para ser res-
pondido, o sistema fornece instan-
taneamente um relatório de Perfil 
Comportamental. A ferramenta pos-
sui validação científica de 97,9% de 
acerto pela UFMG, 94,2% de acerto 

pela USP, e validação pelo Ministério 
da Ciência e Tecnologia e FINEP.

Para Marcus Marques, publi-
citário referência em empreende-
dorismo, “Pessoas são o ativo mais 
importante da organização, mas só 
se potencializa esse ativo através de 
processo.” O quanto você potenciali-
za a sua equipe na busca de melhores 
resultados?

Quando falamos em potenciali-
zação de pessoas através de proces-
sos podemos usar como exemplo se 

os colaboradores possuem visão sis-
têmica da organização. Toda empre-
sa busca resultados positivos para 
que o crescimento seja contínuo. 
Para tanto, existe a importância da 
criação de processos e alinhamento 
deles com as pessoas envolvidas no 
negócio. 

“Pessoas boas com um bom pro-
cesso são capazes de entregar resul-
tados de alta performance.” (Marcus 
Marques).

A importância do alinhamento 
de processos e pessoas para os 
resultados da sua empresa

LARISSA SCHIMITH
Coach de Alta Performance

Formada pelo IBC – Instituto Brasileiro de Coaching



14    •    Cultura    •  FEVEREIRO DE 2020 O ARAUTO

Olá, amigo leitor. Este é meu começo 
aqui no jornal O ARAUTO. Me cha-
me de JEB ou Bertoncello. Pode me 

encontrar na Biblioteca, se precisar.

Coluna Ambiciosa E Santinha
O objetivo desta coluna é chamar 

atenção das pessoas para os recursos e as 
oportunidades de nossa cidade. Acredito 
MESMO que Porto Feliz é uma cidade com 
muito potencial e quero ajudar as pessoas 
a enxergarem isso. E também auxiliar na 
mobilização dos cidadãos para melhorar-
mos as coisas. Mobilização social: estamos 
realmente falando disto... Como disse a 
amigos, eu vou viver por aqui e pretendo 
construir por aqui, então nos últimos tem-
pos tenho pensado sobre como contribuir 
para tornar a cidade melhor. Aconteceu 
uma mudança de atitude em mim tendo 
em vista algo bem egoísta e saudável: que-
ro viver num lugar bom e prosperar nele... 
Então vou ter de ajudar nisto.

Descobri que há muitos modos de 
ajudarmos nosso município e que ele 
possui muitos recursos. Há instrumen-
tos que podemos usar hoje em dia, como 

fazer financiamento coletivo, fundar 
uma ONG e organizar um abaixo as-
sinado. Há também muito material na 
Internet para a formação de quem tem 
interesse em colaborar com sua cidade. 
Temos como agir e como aprender a agir.

Vamos tratar aqui dos patrimônios 
que temos, das ações que estão em cur-
so, dos modos de pensar numa cidade. 
Mas mais do que ensinar qualquer coisa, 
a meta desta coluna é instigar discussões 
sobre como podemos agir. São os meus 
achismos de iniciante nisto de ser cida-
dão atuante, que eu gostaria que fossem 
melhorados com opiniões de quem sabe 
mais. Fale comigo, leitor, se tiver algo 
para dizer. É só se comunicar.

Esta coluna vai ser complementada 
por materiais postados no site do jornal. 
Neste primeiro momento o leitor pode 
encontrar lá uma listagem de sites e fa-
cebooks que tratam de nossa cidade. E 
eu quero expandir cada vez mais esta 
lista, então agradecerei por qualquer re-
ferência extra que me enviarem.

O Arautinho, Esse Estrupício

Meu parceiro nessa empreitada é o 
ilustrador Marcelo Henrique Baldini, que 
fará ilustrações para o jornal. E nós pro-
duziremos juntos a tira O ARAUTINHO, 
que também estreia nesta edição.  Ela 
é mais uma forma de fazer os leitores 
pensarem sobre o lado positivo de Por-
to Feliz, desta vez buscando fazê-lo com 
humor. (E, sim, nós sabemos que há um 
lado negativo, que há carências e proble-
mas no município... Só que não vão fazer 
parte do nosso foco. Somos da turma 
dos que preferem ver o copo meio cheio 
e matar a sede com ele como der...)

O moleque chamado ARAUTINHO vai 
atormentar os leitores sobre nossos recur-
sos, nossas oportunidades, nossos poderes 
e nossos deveres. Ele representa a essência 
dos jornais, que é informar e mobilizar. E 
uma das metas deste jornal em particular é 
chamar atenção das pessoas para as ques-
tões importantes do lugar onde vivemos.

Marcelo é um artista de mão cheia que 
exemplifica algo que nossa cidade tem mui-
to: Os recursos humanos de Porto são es-
pantosos no que diz respeito aos fazedores 

de cultura. E eu sei bem porque vi nos meus 
anos de trabalho no setor da Cultura. Quem 
quiser conferir mais da arte dele, procure 
Marcelo Baldini Artes na Internet.

Questões
Deixem-me, agora, fazer algumas 

perguntas, que eu espero que mexam 
com alguma coisa dentro de você. Elas 
vão preparar seu espírito para as próxi-
mas colunas:

Você gosta desta cidade? Será que vê 
o potencial deste lugar? Vê as oportuni-
dades que existem aqui? Consegue per-
ceber os recursos que temos?

Você vai ficar por aqui ou quer ir em-
bora? Será que a cidade ainda pode te con-
quistar? Será que ela poderá contar com 
você? Gostaria de criar fundações aqui, 
de prosperar aqui? Gostaria de se divertir 
aqui, de se sentir seguro por aqui? Gos-
taria que seus filhos, seus parentes, seus 
amigos tivessem uma cidade melhor?

Por fim: Gostaria de agir? Gostaria 
de ajudar? Bem, vamos falar sobre isso 
ao longo deste ano.

JEB (JOSÉ EDUARDO BERTONCELLO)
  Trabalha na Biblioteca Municipal e participa 

do Conselho De Cultura

Começando
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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EAC
ESCANINHO

ESTR
OIRUM

TRAUMAMB
AOCATA

RAT
A

DNADPIE
MODELOD

EATA
SOAREAO
UGRENAB

INGLESN
ENE

IUIALAS
DIURNONI
OCAARID

S
USHIUSINA

EFEMERID
E

Armário
comum

em
vestiários

Letra dos
produtos
da Apple 

Ingrediente
do drink

piña
colada

Doença
que causa
opacidade
da visão

Elemento
acolhedor
de chalés 
de inverno

Diretriz 
usada para
registro de
reuniões

Medida
agrária e-
quivalente
a 100 m2

"(?) por
hoje",
lema
do AA

Marco (?),
ator de 

"Deus Salve
o Rei" (TV)

Nascido
no país
de John
Lennon

"Universi-
dade", 

em siglas 

Não, na
linguagem 
da internet

O período
de estudo

de
crianças

É o melhor
remédio,
segundo

dito 
Prato

japonês
servido 

em buffets

Tipo de
pilha

To (?):
livrar,

em inglês

(?) solar,
riqueza do
Nordeste

Torta, 
em inglês

Jardim
bíblico

Joga pelo
Flu (Fut.)
Grupos 

partidários

Recém-nas-
cido (abrev.)
Terror do
camelô

Tom de
vermelho
Cabine da
rodoviária

Fase pro-
pícia para
o acasala-
mento de
animais

A identida-
de de uma

célula

Situação
marcante
discutida
na terapia 

Ruído alto da 
batida de carros
País com a maior

economia do mundo

São a alegria 
da festa infantil

(?) Coralina,
poetisa goiana

Fato importante
celebrado em

determinada data

Tema do dia 11 de
outubro, na Saúde

Fortaleza do (?), cenário da
Guerra do Paraguai (Hist.)

(?) vivo: em
tempo real
Símbolo 

de noivado

3/pie — rid. 4/naum. 5/estro. 7/humaitá. 9/efeméride.

Solução da anterior
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C S
P A R A S I T A

R E M U N E R A
A D E S T R A R
B O N E R V A
I D O R I A N

S A L O B R E D
S U A O R B E
A S S I M A L
U E M P A D A
D M E L E

L I N E A R R A
T E L E G N T

M A TA R O N A I

Cortar a
palavra

para fazer
um aparte 

Família de
cães de

caça

Saudação
do Can-
domblé

Luminária
presa

à parede

Ser vivo
como o
vírus

Jon (?)
Jovi,

cantor dos
EUA

Base do 
medica-
mento fi-
toterápico

Que tem o
sabor da
água de

coco

"O Retrato
de (?)
Gray",

romance
Situação
em que
reina a

desordem

Pronome 
possessi-
vo (fem.)

Qualquer
corpo

celeste

Deste ou
daquele
modo

Estado
natal de
Djavan
(sigla)

Combustí-
vel de

reatores
(símbolo)

Simples;
direto
(fig.)

Gaivota
(bras.)

Guiomar
Novaes,
pianista

brasileira

Canal do 
"Superbo-
nita" (TV)

Cora (?),
jornalista
brasileira

Interjeição de
espanto

O maior exportador
mundial de petróleo

Paga
salário a 

Domesticar
animais 

Meridio-
nal

Aquele
homem

Aeronáuti-
ca (abrev.)

"Longe", em
"telescópio"

Selva;
bosque

O recheio 
da bacla-
va (Cul.)

Permite o acesso gra-
tuito aos
hospitais
(sigla)

Salgado
assado

em
forminhas
Filha do

filho

3/ati. 4/orbe. 5/credo. 6/dorian — linear.




