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“A HUMANIDADE NAO DEU CERTO”

POR
PADRE BENEDITO
DE JESUS HALTER

Essa frase foi dita por um ator
Global que nao aceitou a dificil fase
da velhice, a solidao, e a perda do
glamour da telinha da TV.

Também nessas semanas estamos
vivendo dias de muitas dores provocadas
pelo inimigo invisivel, esse virus da mor-
te que tem tirado a vida de tanta gente.
Por outro lado, estamos vivendo o més
de Maio. E o més dedicado as flores, ain-
da nao tenhamos tantas, por que impor-
tamos a cultura européia onde é o més
da primavera com abundancia de flores.

Maio também para noés cristaos
¢ o més dedicado a Maria Nossa Se-
nhora, pela sua festa em Fatima, e
ainda o més em que homenageamos
as nossas maes. Tudo isso é, sem da-
vida, motivo de jubilo.

E entao, como ficamos diante dis-
so tudo que estamos vivendo?

Creio que é oportuno aqui lembrar
aquilo que disse o poeta: “Amigo(a) se
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entregue aos encantos de Deus, nao
aos encantos da vida”.

Como cristao, fico aqui pensando
em Jesus, quando pendurado na Cruz,
depois de todo bem que fez e ensinou,
provou o fel da solidao, torturado, an-
gustiado, diante de uma platéia agres-
siva que ofendia e o humilhava, espe-
rando o seu ultimo suspiro, o que ele
estar pensando: “Onde foi que eu er-
rei?”. Nao errou. Estava vivendo o seu
momento. Estava escrito nas escritu-
ras. Ele deveria dar a vida. Misteriosa-
mente dar a vida por nés, para depois
ressuscitar e dizer: “Neste mundo vo-
cés terao aflicdes, mas tenham cora-
gem; eu venci o mundo” (Joao 16,33).

Portanto, nesse més de Maio,
bem diferente dos maios dos anos
passados, estamos vivendo o mo-
mento. Como nos ensina o Eclesias-
tes 1,2: O suprema vaidade! Tudo é
vaidade! E ainda como diz: “Debai-
x0 do céu hd momentos para tudo e
tempo certo para cada coisa...tempo
para chorar e tempo para rir” (Ecle-
siastes 3). Mas também nos diz: “O
Senhor me deu capacidade de falar...
para que eu saiba ajudar o desani-
mado com uma palavra de coragem”
e Paulo conclui para nés em Filipen-
ses 4,13: “Tudo posso naquele que
me conforta”. SHALOM

IWHATS 83 P

SINTONIZ!

93,57

ﬂ_-f-l.@j fradio83portoteliz

Venha e Contrate

Matriculas abertas
o ano todo!

ou

ligue e tire

suas duvidas
(15) 99797-1200

MAX

Estacionamento e Lava-rapido

(15) 3262-1269
(15) 99737-3435
(15) 99846-3107

Rua Altino Arantes, 19 - Centro
Porto Feliz- SP

Unidade Porto Feliz - Centro

3262-4209

Rua Joaquim Olavo

de Carvalho, 53 - Centro

KUMON




— Martinez

CORSA 20II. AZUL
CELTA 20I0. PRETO. COMPLETO
UNO VIVACE 20I2. COMPLETO

PALIO 2008. COMPLETO (AR CONDICIONADO)
CB 400. ANO 94. VERMELHA
LAMBRETA 20I7. VERMELHA

GOL 99. PRATA
- io Mar ez Escobar
15) 32622930 - (I5) 997723564
Rua Candido Motta, 392 - Centro
Porto Feliz - SF

25

'PUBLICIDADE |

MARKETING | Painel de Led

' 4

Triedros

Busdoor

(15)99757-1107 / (15)99118-3356
www.2spublicidade.com.br

(] I: .I'1
IW"&? féégz E: Cumiza

\ Inﬂunhudﬂiuﬂ

g

(15) 3262-2486
Rua Sarquis Abibe n 70
Rua Altlno Arantes 98 Porto Feliz

e (15) 3261-5432
(15) 98822-4486

O o
’.f,_-'-j) instagram.com/eutonaclubefm /!

. www.eutonaclube.com.br ﬁ
mmermlﬂﬂmnathﬂmumhi_ : g



@ 4 + Entretenimento ¢ MAIO DE 2020

Sudoku

8

O
U1

OAB/SP 94.859

A

OAB/SP 311.365

N
SR LN

VALORIZE SEUS PROJETOS

GIEEIEIIEE.HEIH
14 32615328

Impressao limpa e precisa
com qualidade e resolucao.

grcopia@gmail.com
Avanida Shapping - Centra - Box 01

15)32623728 A S TR A

(© (15) 98153 4312 Corretora de Seguros

EMPRESARIAL - RESIDENCIAL - AUTOMOVEL - CONSORCIO - VIDA

Otoni Joaquim de Souza 600 - Centro
comercial@astraseguros.com.br

Jodo Carlos Wilson

| WILSON

GUADAGNINI &
PAULICHI

Sandra Regina Paulichi
OAB/SP 290.674

Clovis Juliano Guadagnini Junior

o (15) 3261-1500

Rua Jose Fernandes, 103
3 Jardim Morumbi - Porto Feliz - SP

LAVA RAPIDO
RAPA
L E G UAS

Lavagem, polimento,
Cr:stahza;aa Vrtrrfrca;aa,
Micro ﬁ:ntura
Remocao de Chuva "Acida

98132-8164 / 99684-6883 (&)

Rua Candido Motta - Centro - Porto Feliz - 5P
(Em frente ae Cartorio de Registro Civil)

AUTOCERTER

32h1-3402

RUA JOAD THOMAZ DE ALMEIDA, 210
VILA AMERICA




O ARAUTO

MAIO DE 2020 -«

Saide +« 5

Voceé conhece a Fisioterapia Pelvica?

POR
ROSANGELA
CAMARGO OLIVEIRA

Afisioterapia pélvica é uma espe-
cializagao da fisioterapia, onde o ob-
jetivo é tratar e prevenir problemas
relacionados a toda estrutura que se
encontra na pelve, popularmente co-
nhecida como “bacia”.

E nesta regidao que encontramos
o sistema urinario, fecal e sexual,
sendo que qualquer disfungao que
acometer esses trés sistemas, a fi-
sioterapia pélvica tem sua atuagao,
desde que seja realmente um profis-
sional habilitado para tal.

Portanto, a fisioterapia pélvica
atua nas disfuncoes:

* Sexuais: como disfuncao de de-
sejo - baixa libido, ou seja, falta de
vontade para iniciar uma relacao se-

xual; a disfungao de excitacao - difi-
culdade em ficar ou manter uma boa
lubrificagao, popularmente conhe-
cido como frigidez; a disfuncao do
orgasmo - auséncia do orgasmo; va-
ginismo - contragao involuntaria dos
musculos do assoalho pélvico levando
a dificuldade ou incapacidade de con-
seguir uma penetragao na relacao se-
xual, colocar um absorvente intimo ou
fazer exames ginecologicos; dispareu-
nia - dor na relagao sexual; vulvodinea
- dor e ardéncia na vulva; e ejaculacao
precoce e disfuncao erétil (impoténcia
sexual masculina).

* Urindrias: Incontinéncias urina-
rias - perda de xixi aos esforgos ou por
urgéncia; bexiga hiperativa - urgéncia
para urinar com risco de perda involun-
taria; enurese - “fazer xixi na cama”; e
disfungdes miccionais na infancia.

* Intestinais: Incontinéncias anais
- perdas de fezes e flatos; constipa-
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* Dor pélvica cronica proporcio-
nado por endometriose, varizes pél-
vicas, sindrome da bexiga dolorosa,
entre outras.

* Gestantes: (pré, parto e pos
parto) favorecendo o parto vaginal
diminuindo riscos de lesdes locais,
prevenindo possiveis incontinéncias
urinarias e fecais e facilitando a ex-
pulsao do feto.

* Prolapsos genitais: queda de
orgaos pelo canal vaginal, que pode
ser bexiga, popularmente conhecida
como bexiga caida, colo do Gtero ou
intestino.

Além destes tratamentos citados
acima, a fisioterapia pélvica atua na
estética intima melhorando a flaci-
dez genital, o escurecimento da re-
giao intima, da parte interna da coxa
e da regiao perianal.

Hoje a fisioterapia pélvica é
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consagrada e reconhecida inter-
nacionalmente como tratamento e
prevencao das disfuncoes pélvicas.
Considerada como primeira linha de
tratamento da incontinéncia urina-
ria pela sociedade internacional de
continéncia (ICS).

E com grande orgulho que tra-
go essa nova area da fisioterapia para
nossa cidade de Porto Feliz, propor-
cionando satde e qualidade de vida
para mulheres, homens e criancas
com o que existe de melhor em quali-
dade, tecnologia, informagao , empatia
e humanizagao no atendimento.

Dra. Rosdngela Camargo é
fisioterapeuta pélvica da clinica CUP,
Porto Feliz. Contato: Clinica CUP

tel 3262-1011/98170-0903

Instagran: @dra.rosangelacamargo
Facebook: Rosangela Camargo Oliveira
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POR
JOSE EDUARDO
BERTONCELLO

Vai passar; vai sim, amigo(a), acredi-
te. E algo natural, é algo cientifico. Tudo
isso passard: A doenga, a quarentena, as
dificuldades econdmicas e politicas, o
sofrimento. Vamos retomar a nossa vida
e teremos de lidar com todos os projetos
e problemas que ficaram em suspenso e
com as consequéncias da crise. E ai vamos
ter de voltar aquele assunto. Lembra? Por-
to Feliz como nossa Varnal...

Checklist do sobrevivente esperto

Uma pausa para algo importante: Nao
perca a chance de ficar mais sabio com
tudo isso que estamos vivendo! Pense a
respeito desses pontos:

1) Licoes aprendidas: O que aprendi
com tudo isso? Que ponto fraco me foi
revelado? Que principio da vida ficou
claro? O que foi que vi e que talvez nem
cogitasse antes?

2) Lado positivo: Que vantagem pos-
so extrair dessa situagao? Que oportuni-
dade acabou aparecendo? O que passei a
valorizar mais?

3) Foco no futuro: O que eu realmen-
te quero? Pelo que vou lutar? O que de-
sejo para dentro de um ano? Dentro de
dois anos, cinco anos, dez anos? Para o
resto de minha vida? Para os meus entes
queridos?

Também recomendo muito que leia
a coluna de minha colega de jornal, a La-
rissa Schimith. E uma especialista local
que todo més aborda o sucesso pessoal.
Seus artigos de meses anteriores podem
ser encontrados no site de O ARAUTO,
nas edicoes passadas.

Desafios de todos das cidades

Agora, de volta aquele cenario de
que tratei antes: o grande dilema de
escolher entre deixarmos Porto Feliz
tornar-se seja 1 o que for se tornar ou
interferirmos positivamente na situa-
¢ao, contribuindo para a busca de uma
cidade melhor. Nossa Varnal... Lembra?
Nosso lar, nosso lugar bom. Quero con-
tinuar mostrando o quanto essa questao
¢é importante.

Nos proximos anos, irmao/irma, a
Natureza e a Civilizagao sofrerao ine-
vitaveis desgastes; erosdes constantes
e cada vez mais severas! Estamos mar-
chando por um caminho que fica gra-
dualmente mais escuro! Ah, lamento o
tom sinistro... JEB Macabro! Mas é ver-
dade! E cientifico!

Segundo diversos especialistas, di-
versos autores e diversas midias, nés es-
tamos em tempos perigosos. E a Era Da
Mediocridade, a Era Da Burrice (palavras
da Superinteressante!); a Era Da Ansie-
dade E Da Depressao; a Era Da Solidao.
Uma era tecnolégica de pessoas alta-
mente conectadas que se sentem afasta-
das umas das outras, que tem flutuacoes

emocionais intensas e sentem grande
vazio existencial! O suicidio, principal-
mente entre jovens, esta aumentando! A
insatisfacdo com a vida esta aumentan-
do!

E entdo aqui venho eu levantar a
lebre (¢ a proposta de minha coluna...):
Como lidaremos com essas questdes
e muitas outras em Porto Feliz? Como
faremos para que a populagao da cida-
de (n6s e nossos vizinhos) viva melhor?
Coisas como os Objetivos De Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS, tema de um
artigo futuro)... Como eles serao trata-
dos localmente?

No6s cidadaos precisamos nos mo-
bilizar para tratarmos dessas questoes,
auxiliando e cobrando o Poder Publico e
também fazendo nossa parte. O que sig-
nifica agir por conta prépria ou com ou-
tros, de maneira muito mais organizada.
Mas ¢é fato: coisas assim devem integrar
nossos valores pessoais, isso nao pode
ser um servigo terceirizado. Teremos de
nos envolver. Teremos de nos unirmos.

Sendo o futuro sera muito sombrio.
NOSSO FUTURO. MUITO SOMBRIO.
AQUI. EM. PORTO. FELIZ.

Cidadao atuante com muitas

ferramentas

Com iniciativa, hoje, mais do que
nunca, podemos muito. E uma era cheia
de recursos e com muita liberdade. Por
exemplo, podemos até criar uma lei com
um abaixo-assinado; Podemos conseguir

dinheiro com financiamento coletivo
(pontual e recorrente); Podemos criar
uma organizagao nao-governamental;
Podemos participar de conselhos mu-
nicipais; E, claro, podemos falar direta-
mente com os poderes Executivo e Le-
gislativo, através dos canais adequados,
de modo a sermos ouvido pelos verea-
dores, pelos funcionarios ptblicos e até
pelo nosso Prefeito. Hoje, podemos mui-
to!

Estamos também na Era Da Infor-
macao, no Mundo Digital, com o grande
oceano de conhecimento que é a Inter-
net. Sua formacao e sua evolugdo esta
mais acessivel que nunca, irmao/irma!
Temos sites e redes sociais, e-books,
videos, ensino a distancia etc etc. Po-
demos nos tornar o que for preciso ao
longo do tempo, inclusive CIDADAOS
ATUANTES QUALIFICADOS. Nao nasce-
mos sabendo, ndo éramos até entao, mas
podemos nos tornar... Amigo(a), quantas
possibilidades!...

Depois da crise, vamos matar esses
ledes! NOSSO FUTURO, MUITO ME-
LHOR, AQUI EM PORTO FELIZ!

JEB (José Eduardo Bertoncello) trabalha na
Biblioteca Municipal
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