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ACOMPANHE AS NOTÍCIAS DA 
CÂMARA MUNICIPAL NO ARAUTO 

NOTÍCIAS POPULARES!!!!

FELIZ ANO NOVO!

Ilustres!!!

M a is  u m a no se  i n ic i a  e  quero 
dese j a r  mu it a  PA Z a  todos  os  le i-
tores  do  A R AU TO DE PORTO F E-
L IZ ,  que  poss a mos ter  E SPER A NÇA 
e  F É e  com cer teza  teremos d i as 
mel hores  pel a  f rente .  Este  a no va-
mos t ra zer  nov id ades  com a  pa r-
cer i a  do  nosso  a m igo e  br i l h a nte 

c a r t u n ist a ,  SIDNEI  M A RT INS ,  que 
i rá  todo mês  fa zer  u m a c a r ic at u-
ra  dos  nossos  i lust res  vere adores 
e le i tos  e  represent a ntes  n a  C â m a-
ra  Mu n ic ipa l .  Não dei xem de pres-
t ig i a r  as  not íc i as  e  COLUNA S do 
TA BLÓIDE m a is  quer ido d a  Ter ra 
d as  Monções .  E  pa ra  os  que gos-
t a m d as  redes  soc i a i s ,  podem nos 
seg u i r  at ravés  do  facebook .com/
j or n a loa rautopf/ e  i nst ag ra m.
com/oa rautopf z .  E  se  perdeu a lg u-
m a ed iç ão,  é  só  abr i r  o  nosso  s i te : 
w w w. j or n a loa rauto.com.br.  A bra-
ço e  ót i m a le i t u ra  ILUST R E S! ! ! !

POR  
LUIS HENRIQUE DINIZ
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O ARAUTO

Ingredientes

_ 500g de macarrão integral 
parafuso

- 2 tomates picados em cubos 
pequenos

- 1 cebola em cubos pequenos
- salsinha a vontade
- 1 lata de milho verde
- 200g de muçarela em cubos
- 250g de frango desfiado
- 250g de maionese light
- 1 pimentão amarelo pequeno 

cortado em cubos bem pequenos
- 2 dentes de alho  moídos
- Azeito a gosto
- Cury a gosto
- Sal a gosto

Modo de preparo

Coloque o macarrão para co-
zinhar em agua fervente, deixe 
até ficar al dente. Reserve.

Em uma panela coloque o 
azeite e frite a cebola com o alho, 
acrescente o pimentão em cubi-
nhos e refogue um pouco. Adicione 
o frango e o cury e acerte o sal.

Em um bowl (bacia) coloque 
o macarrão, acrescente o frango, 
milho, tomate, muçarela, maione-
se e salsinha, acerte o sal se neces-
sário e misture bem. Leve a gela-
deira e sirva gelado.

POR
KATIANE GIMENES 
DE OLIVEIRA

Verão ai e o que queremos e pre-
cisamos é manter a alimentação sau-
dável e refrescante.

Salada de macarrão integral.
Salada de Macarrão
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Parabéns, São Paulo.

Nunca falei nada muito específi-
co sobre mim nesta coluna. Hoje vou 
quebrar um pouco esse protocolo 
para confessar que, nascido em Por-
to Feliz e tendo vivido nessa cidade 
durante a maior parte da minha vida, 
me sentia como um personagem dos 
filmes do Mazzaropi nas primeiras 
vezes que estive em São Paulo – ca-
pital. Bastante assustado e muito 
acanhado, me encontrava desloca-
do em um lugar com muita agitação 
e repleto de novidades. Entretanto, 
logo me acostumei com situações e 
territórios por onde eu circulava na-
quela cidade. Muitas oportunidades 
de crescimento a mim foram apre-
sentadas na capital, lugar de muitos 
contrastes e desafios e que come-
mora 467 anos no dia 25 de janeiro.

Aproveito então a oportunidade 
para deixar registrada a minha ho-
menagem a essa urbe que se expan-
diu de forma assustadora durante 
o século passado, se apresentando 
também enquanto palco de desi-
gualdades. Os leitores provavelmen-
te já escutaram alguma música que 
faça homenagem à capital paulista. 
Durante muito tempo fui ouvinte de 
determinada rádio (hoje não aprecio 
mais a sua programação) que pela 
manhã tocava a música “Amanhecen-
do”, que dizia: “A cidade não desper-
ta/ Apenas acerta/ A sua posição/ 
Porque tudo se repete/ São sete, e 
às sete/ Explode em multidão/ Por-
tas de aço levantam!/ Todos pare-
cem correr!/ Não correm de, correm 
para/ Para São Paulo crescer!”. A le-

tra da canção reforça o ditado de que 
São Paulo é a cidade que não dorme 
nunca, lugar de trabalho, uma certa 
exaltação à representação de uma 
característica.

Há uma outra música, “Eh São 
Paulo, gravada por uma dupla caipi-
ra denominada Alvarenga e Ranchi-
nho, em 1943, na qual a letra tam-
bém exalta possíveis características 
da capital paulista: “Êh, êh, êh São 
Paulo/ Êh São Paulo/ São Paulo da 
garoa/ São Paulo que terra boa/ 
São Paulo das noites frias/ Ao cair 
da madrugada/ Das campinas ver-
dejantes/ Cobertas pela geada/ São 
Paulo do céu azul/ Das noites enlua-
radas/ Das lindas manhãs de Sol/ Ao 
raiar da madrugada. Essa letra, entre 
outras coisas, reforçava o título de 
terra da garoa. 

Para finalizar a série de músicas 
em homenagem, dentre tantas pos-
sibilidades, relembro “Bonde Cama-
rão”, gravada entre os anos de 1929 
e 1930 pela dupla Mariano e Caçu-
la: “Aqui em São Paulo o que mais 
me amola/ É esses bonde que nem 
gaiola/ Cheguei, abriro uma porti-
nhola/ Levei um tranco e quebrei a 
viola/Inda puis dinhêro na caixa da 
esmola!”. Conforme a letra, a capi-
tal paulista à medida que estava se 
expandindo, anulava outros agen-
tes históricos que não estivessem 
de acordo com o seu discurso de 
modernidade. O caipira, deslocado, 
trouxe o seu olhar de estranhamento 
e denunciou a máquina que quebrava 
o instrumento símbolo de sua cultu-
ra, a viola.

Parabéns, São Paulo, pelos seus 
467, que você possa passar a ser um 
lugar para todos!

POR  
ELTON FERREIRA
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Sudoku
5 9 3 7 4 1 8 6 2
2 8 1 9 3 6 5 4 7
4 7 6 5 2 8 3 9 1
6 4 8 1 9 5 7 2 3
9 2 5 6 7 3 4 1 8
3 1 7 2 8 4 9 5 6
7 6 4 8 5 2 1 3 9
8 3 2 4 1 9 6 7 5
1 5 9 3 6 7 2 8 4
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A importância 
de cada cidadão 
ter um projeto. 
E esta cidade 
também.

Olá, amizade! Feliz ano novo! 
Para você e todos os seus!

Então, 2021! Mais um ano... E aí, 
como será? Vai passar voando? Ou vai 
demorar para passar? Vai ser mais do 
mesmo? Ou vai ser o início de uma 
nova fase? Vai ser uma porcaria ou 
uma benção? Vai ser uma fase difícil 
ou uma era de ouro?

Eu estou te perguntando porque 
você é a pessoa responsável. Depen-
de de você, você é decisivo nessa 
questão. Bem, você e os demais. E 
eu, claro. Mas você entendeu, certo? 
Sentiu o desconforto? O peso sobre 
seus ombros? Bem, eu não pus ele aí, 
ELE JÁ ESTAVA.

Projeto Pessoal
Pergunta porradona direta: E aí, 

sua vida tem um rumo? Você tem 

suas metas? Tem seus planos para 
alcançá-las? Sabe seu propósito de 
vida? Você vive conscientemente, 
toma decisões bem pensadas? Man-
tém sua mente naquilo que saber ser 
o certo e naquilo que quer? Guia-se 
pelos seus valores verdadeiros? Sabe 
o que fazer com este ano?

Devia.
Não vou dar uma de conselheiro 

brincando de ser coach/mestre da 
autoajuda... Mas vou te recomen-
dar que procure um, na forma de 
um livro ou de uma pessoa. Você 
tem uma vida, toda sua, transfor-
me-a numa obra de arte. Há méto-
dos para te ajudar com isso. Apro-
veitando: SUA Biblioteca Municipal 
tem muitos, apareça lá.

Projetos Para As 
Cidades

E c ad a  c id ade prec is a  de 
u m r u mo.  E  as  pessoas  d a  c i-
d ade prec is a m se  envolver 
com esse  r u mo.  A  c id ade de 
Por to  Fe l i z  prec is a  de  m a is 
es forços  conj u ntos  de  seus 
c id ad ãos  pa ra  mel hora r.

Porque, insisto, a principal defesa 
dos cidadãos contra os eventos ter-
ríveis que podem acontecer ao mun-
do e contra pessoas poderosas que 
podem fazer grande mal ou cometer 
enormes tolices é uma só: A fortifi-
cação das cidades. Porque é nas ci-
dades que vivemos. Nas cidades es-

tão nossas “tribos”. Tão importante 
quanto ter recursos e obras feitas, 
uma cidade precisa de iniciativas que 
produzam engajamento das pessoas 
em ações comunitárias. Que gerem 
união e progresso locais.

Vou relembrar o que chamei de 
Os Mandamentos Do Cidadão Atu-
ante: Procure o Poder Público; Aju-
de as ONGs; Use as redes sociais; 
Faça seus pequenos esforços em 
casa; E, se for caso, torne-se um lí-
der. Pois precisamos muito de líde-
res de verdade.

Ao que tudo indica, vou passar 
mais este ano enchendo Porto Feliz 
com papo sobre desenvolvimento da 
cidade e formação de uma comuni-
dade mais coesa. Seu amigo JEB não 
mudou, então ame-o ou deixe-o.

Um bom ano!
Será um bom ano se fizermos 

nosso melhor, se realmente fizermos 
tudo o que estiver ao nosso alcance. 
E aí será duas vezes melhor se nossos 
esforços alcançarem êxito.

Eu te desejo tudo de bom, a você 
e aos seus. E espero, acima de tudo, 
que todos usemos nosso poder. Por-
que essa é a resposta, nossa salva-
ção: Usar nosso potencial.

JEB ( José Eduardo Bertoncello) é 
funcionário da Biblioteca Municipal 
Blog: coisasdojeb.blogspot.com / E-mail: 
joseeduardo.jeb@gmail.com

POR
JOSÉ EDUARDO 
BERTONCELLO

Bem… E Então: Para Onde Estamos Indo?
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Espaço da Palavra

Olá, irmãos!
Que a Paz de Jesus e o Amor de 

Maria estejam em nossos corações, 
Amém!

Um Feliz Ano Novo a todos, e que 
as graças e bênçãos de Nosso Se-
nhor Jesus Cristo recaiam abundan-
temente sobre nós, nos guardando, 
protegendo e nos guiando por todo 
esse novo ano.

Começamos então um novo ano, 
e nesse primeiro mês, Janeiro, a de-
voção da Igreja é dedicada ao Santís-
simo Nome de Jesus.

Após a circuncisão do menino, 
e o batismo com o nome sagrado, 
cumprindo-se a profecia do anjo, lá 
em Lc 1,31 “Eis que conceberás e da-
rás à luz um filho, e lhe porás o nome 
de Jesus”, oito dias depois do Natal, 
dia 2 de janeiro, de acordo com o 
Diretório da Liturgia da CNBB, cele-
bramos então a Solenidade do San-
tíssimo Nome de Jesus.

No momento da Anunciação, 
o anjo Gabriel dá-lhe como nome 

próprio Jesus, que exprime, ao mes-
mo tempo, Sua identidade e missão. 
Uma vez que, “só Deus pode perdoar 
os pecados” (Mc 2,7), é Ele que, em 
Jesus, seu Filho eterno feito homem, 
“salvará seu povo dos pecados”, (Mt 
1,21). Em Jesus, portanto, Deus reca-
pitula toda a sua história de salvação 
em favor dos homens. “O Filho do 
Homem tem poder de perdoar pe-
cados na terra”, (Mc 2,10). Ele pode 
dizer ao pecador: “Teus pecados es-
tão perdoados”, (Mc 2,5). E o Senhor 
transmite esse poder aos homens 
– “os apóstolos” (Jo 20,21-23) – para 
que o exerçam em Seu Nome.

Sendo assim, irmãos, todo joelho 
se dobrará, e toda língua dará gló-
rias a Deus, reconhecendo que Jesus 
Cristo é o Senhor. (Rm 14,11) (Is 45,23).

Com essa certeza, e com toda a 
confiança no Nome de Jesus, inicie-
mos então esse ano de 2.021, pedin-
do ao Pai, através do Filho, que nos 
proteja de todo esse mal, que assola 
e oprime toda a humanidade, e que 
o Teu Espírito Santo, nosso Pará-
clito, nosso consolador, visite-nos a 
cada dia, dando-nos um ânimo novo, 
perseverança e, sobretudo, coragem 
para continuarmos a nossa missão.

Tudo isso, Ó Pai, Te pedimos em 
nome do Teu Filho Nosso Senhor 
Jesus Cristo, que Convosco vive e 
reina na unidade do Espírito Santo. 
Amém!!!

Que Deus nos abençoe!

Robson Venâncio 
Comunidade Santa Cruz
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Solução

BANCO 44

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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PM
REMOINHO

VALORREAL
TENIABE
INOXCAO

MCCAFINS
AONDEEV
AHOMBRE
BLASEAG
UAMACE

USINAOAT
IOROSNA
VSEXJI
ADESIVOS

São extraí-
dos de plan-
tas como

a soja

(?) Ham-
burger,

cineasta
de "Xingu"

A apuá,
em

relação ao
siri

1.200, em 
algaris-

mos
romanos

Erico Ve-
rissimo,
autor de

"Clarissa"

Lugar do
ajuste do
cinto na
calça

Museu da 
Coleção de
Sattamini

(RJ)

Miguel,
Rafael ou
Gabriel
(Bíblia)

Estabele-
cimento
gerador 

de energia

Emite som 
ameaça-

dor (como
o cão)

Sinal com
os dedos
indicando

vitória

(?) shop,
loja de
artigos
eróticos

(?)-
Paraná,

cidade de
Rondônia

Post-it,
contact e
curativo

Aveia, em
inglês

Expressão
baiana

Homem, em
espanhol

Rei de
Tebas 

Que apre-
sentam cer-
ta relação
Iaiá (pop.)

"(?) Quer
Que Eu

Vá", can-
ção do Pa-
ralamas 

do Sucesso

O olhar da
pessoa in-
diferente
(francês)

Preço de
custo da 

mercadoria

Que não é
oxidável

Verme
chamado
solitária

Movimen-
to em
círculo

feito pelo
Saci

(Folcl.)

Iemanjá
(Rel.)

A cobrança de consumação míni-
ma, segundo o Procon

Macaco
(Zool.)

Grupo de
atores de 

uma novela

Habilidade do atirador
de elite da PM

Música espanhola de
 origem afro-cubana

2/ji. 3/cao — oat — sex. 5/blasé. 6/hombre. 8/habanera.


