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Sera que vocé possui uma Bexiga hiperativa?

POR DRA.
ROSANGELA
CAMARGO OLIVEIRA
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Vocé urina muitas vezes ao dia
(mais de 8 vezes)? Levanta varias vezes
a noite para urinar?

Quando esta com vontade de
urinar tem que sair correndo para
chegar ao banheiro, ou seja, tem
urgéncia?

Se respondeu “sim” para essas per-
guntas, pode ser que vocé tenha uma
bexiga hiperativa. Isso ocorre quan-
do o musculo da bexiga, chamado de
detrusor, se contrai precocemente e
involuntariamente (sem o seu contro-
le), durante o enchimento da bexiga,
ocasionando idas mais frequentes ao
banheiro, desejos stibitos para urinar,
muitas vezes levando a incontinéncia
urinaria (perda involuntaria de uri-
na) por nao dar tempo de chegar ao
banheiro e Interrupg¢ao do sono, pela
necessidade de levantar varias vezes a
noite para urinar.

Alguns problemas de saude po-
dem desencadear esse distirbio, como
por exemplo, diabetes, hérnia de dis-
co, hiperplasia benigna da prostata,
tumores, doengas neurologicas como
Parkinson, Alzheimer, AVC, entre ou-
tras.

A bexiga hiperativa também pode
surgir sem que haja um fator desenca-
deante, sendo assim classificada como
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bexiga hiperativa idiopatica.

Existem fatores de risco para o
desenvolvimento da bexiga hiperativa
entre eles estao a obesidade, constipa-
cao intestinal, depressao, ansiedade e
idade avancgada.

Essa disfun¢ao da bexiga compro-
mete a qualidade de vida, pois a pessoa
fica dependente de banheiro proximo,
atrapalhando sua vida social, dimi-
nuindo o rendimento no trabalho, ou
seja, atrapalhando a rotina diaria em
geral. Também, por ter a necessidade
de levantar a noite para urinar, o por-
tador de bexiga hiperativa nao conse-
gue ter uma noite continua de sono,
podendo levar a outros problemas de
saude.

O diagnéstico geralmente é rea-
lizado pelo médico urologista, atra-
vés da histéria clinica do paciente e
alguns exames auxiliares e comple-
mentares.

O tratamento inicial é realizado
com a fisioterapeuta pélvica que ¢é es-
pecialista em uroginecologia através
de medidas comportamentais, neuro-
modulagao, exercicios para o assoalho
pélvico e em um segundo momento, se
necessario, pode ser realizado o tra-
tamento medicamentoso pelo médico
urologista. Como tltimo recurso, caso
os dois primeiros nao tenham sido efi-
cazes, se tem a opc¢ao de cirurgia de
implantagao de neuromodulador sa-
cral.

Dra. Rosangela Camargo
Fisioterapeuta Pélvica

Clinica CUP - Porto Feliz

Contato: 98170-0903 / 32621011
Instagram: @dra.rosangelacamargo
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A coroacao de uma rainha na Repiiblica brasileira

POR
ELTON FERREIRA

Entre os meses de setembro e
outubro, tradicionalmente, aconte-
cem duas celebracdes que se torna-
ram populares no Brasil. Ambas tem
uma aproximagao com simbolos mo-
narquicos. Em setembro, no dia 07,

recorda-se a independéncia do Bra-
sil e em 12 de outubro, os catoélicos
festejam o dia da Padroeira Nacional,
Nossa Senhora da Conceig¢ao Apare-
cida, rainha do Brasil.

Se a independéncia elevou a es-
posa de D. Pedro I a posigao de im-
peratriz, tendo D. Leopoldina par-

em um segundo momento, a cabega.
A partir dai, a devocao, antes local,
foi se expandindo. Em 1868 a prince-
sa Isabel e o Conde d’Eu, seu marido,
teriam doado uma coroa de ouro a
imagem. Talvez, naquele momento
eles tivessem, sem saber, plantado a
semente da futura coroacgao.

Em 1889 findou-se o perio-
do monarquico no Brasil, nascia
a Republica e, com ela, uma nova
legislagao. A Igreja Catdlica, an-
tes instituicao religiosa oficial no
Brasil, perdeu esse posto. Buscan-
do encontrar seu espaco na Repu-
blica, passou a promover, de forma
mais especial, o culto a Nsa. Sra.
Da Conceicao Aparecida. Foi nes-

nogao de que mais tarde esse terri-
torio constituiria um pais, ou seja,
quando ainda era uma coldnia dos
portugueses, 14 pelos idos de 1717, al-
guns pescadores, sem saber, dariam
inicio ao que viria a ser uma nova

simbologia real séculos mais tarde.
Eram eles Joao Alves, Domingos Gar-
cia e Felipe Pedroso. Viviam na Vila
de Guaratingueta quando, em ativi-
dade de pesca no rio Paraiba, encon-
traram o corpo daimagem dasantae,

se contexto que, em 1903, a Santa
Sé deu permissao para que a san-
ta fosse coroada. Contudo, apenas
em 1930 o Papa Pio XI assinou o
decreto tornado ela a “Rainha Pa-
droeira do Brasil”.

ticipado ativamente do processo de
emancipacao, a figura feminina este-
ve presente até o fim do periodo mo-
narquico, na simbologia construida
em torno da princesa Isabel.
Contudo, ainda antes de se ter a
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CREDITO PARA PEQUENAS
EMPRESAS PARA CAPITAL DE
GIRO, ANTECIPACAO DE
RECEBIVEIS, FLUXO DE CAIXA
E INVESTIMENTOS EM GERAL.

CNPI 73.797.847/0001-20

@ 15 99762-3440 [ 99742-9719

@ www.alcalaramoscapital.com.br

Av. Monsenhor Seckler, 348
Vila Alcala - Porto Feliz/SP
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Imagine: NOSSA Cidade Gultural & Turistica!

POR
JOSE EDUARDO
BERTONCELLO

Porto Feliz lucrando
muito com suas
belezas... Ora, claro
que da!

Sim: A Cultura e o Turismo sao
grandes formas de tornar NOSSA
Porto Feliz mais prospera! Bases para
grandes oportunidades de empreen-
dedorismo e para a geracao de muitos
empregos por aqui! ENTAO, AMIGO/
AMIGA, NOS TEMOS DE USAR TODO
ESSE POTENCIAL CONGELADO! E O
MAIS RAPIDO POSSIVEL!

Moramos numa cidade....
Cantinho do interior...

Repetindo: Porto pode se tornar
uma grande cidade cultural e manter
o clima de cidadezinha do interior
(Sabe, até nosso sotaque deveria ser
tombado... ;-D ) e promover com isso
melhoria econdmica. NOSSO muni-
cipio pode ter uma produgao artisti-
ca intensa e ter toda a aparéncia e os

(muitos) beneficios de uma “cidade
pequena”... E atrair pessoas e fazer
muito $$SSdinheiroS$SS com isso!

Ora, claro que da! As pessoas
adoram vir para ca e desfrutar do
sossego e das paisagens - vocé ja
deve ter ouvido isso de alguém! No-
vatos no municipio, vindo de cidades
maiores, até de grandes metropoles,
adoram o “ambiente terapéutico” que
este “cantinho do interior” tem. De-
vemos, inclusive, decidir oficialmen-
te se vamos na direcao do inchaco
perigoso das metréopoles ou se dete-
remos esse processo e permanecer-
mos “pequenos” - e lembrando: pe-
queno nao é inferior nem atrasado!
Pequeno € elegante, suave, simples...

De qualquer forma, hoje esse €
um dos nossos pontos fortes: Cidade
pequena, cidade do interior, cidade
mais tranquila, cidade simples; Cida-
de que pode ser “bem familia”, boni-
ta, calma e agradavel. E outro ponto
forte é a NOSSA Cultura! Oh, sim:
NOSSO municipio esta abarrotado
de patrimoénios e de talentos!

Cheia De Cultura!
Transbordando!! ATE A
BOCA!!

Vixe, mas ¢é repleta mesmooo!
Nao esqueca: Ajudei a fazer o Plano

Municipal De Cultura, que esta tra-
mitando... Sei muito bem do que falo!

Temos aqui de street dance até
danca do ventre, de contacao de his-
torias até romancistas, de rappers
até poetas, de teatro de rua até tea-
tro historico tradicional, de cantores
de cururu até artistas de vanguarda
do mundo digital, de... Bom, vocé
entendeu. E temos varios espacos
culturais: biblioteca, casa de exposi-
¢oes, centro de eventos etc...

Nao que outras cidades nao te-
nham... Mas a nossa é incrivel e pon-
to final. Tem muito potencial cultu-
ral e varias iniciativas em curso.

E, silimmm, eu sei... Olha, eu se-
eei... A falta de apoio aos fazedores de
cultura, a falta de uniao dos agentes
culturais, a desvalorizacao da Cultu-
ra... Eu sei, amigo/amiga. Mas vamos
deixar estes assuntos de lado nesta
edicao. Apenas nesta edicao, ok?

Ok. Agora, vamos fazer um exer-
cicio de imaginacao juntos! Vamos
sonhar... Sonhar que todo esse po-
tencial esta sendo utilizado...

Imagine Comigo,
Amizade! Apenas
Imagine...

Precisamos definir bem os re-
sultados ao fazermos um projeto. E
o melhor é sempre pensar grande —
mirar as estrelas para, no minimo,
acertar a Lua. Vamos imaginar:

Imagine a Fazenda Capoava...

Cheia de atividades ao ar livre,
para colocar as pessoas que a visi-
tam em contato com as maravilhas
da natureza e da simplicidade da
vida rural. Com passeios a cava-
lo, de charrete, a pé mesmo - to-
dos com guias cuidadosos falando
da Fazenda e do campo. E mais:
com atividades como meditacao
em grupo, areas para piqueni-
que... Até mesmo coisas sofistica-
das como passeios de minibuggui
e paintball na zona rural! Com
pousadas, inclusive. E 14 também
sendo realizadas festas, jogos etc,
como antigamente.
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Imagine o Parque Das
Moncdes...

Com o seu valor bem esclareci-
do, com todas as suas atragdes va-
lorizadas, explicadas até por guias.
Principalmente o NOSSO Paredao
Salitroso, que teria suas informacoes
dispostas em muitos cartazes bas-
tante explicativos. O Parque sempre
utilizado para algum evento, sempre
palco de alguma exibigao, sempre
sediando feiras de artesanato. E com
muitos artesaos exibindo 14 grande
variedade de produtos inspirados
na cidade, na nossa historia. Com os
produtos de Porto fazendo sucesso.

Imagine o Centro Da
Cidade...

Virando um coragao pulsante
de atividade. Cheio de movimen-
tagao por causa de todos os seus
componentes. Guias levando os vi-
sitantes para cada um dos equipa-
mentos, as excursdes passeando e
conhecendo um atracao apds a ou-
tra. Até mesmo com ruas decoradas
para melhorar o clima e sinalizar os
equipamentos culturais. E sendo
tomadas pelas pessoas para shows,
como ja aconteceu.

Imagine Todo Este
Municipio...

SETEMBRO DE 2020 -«
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Muito mais arborizado. Com as
pracas ocupadas por artistas e ar-
tesaos. E pela populagao, usando-as
para lazer e socializacao. Com as fei-
ras melhores, com mais feiras, com
artistas se apresentando nelas, com
as pessoas indo para se divertir e en-
contrar umas as outras, perdendo a
hora, tristes por ter de partir.

“Pitacos” Do “Opineiro”
Aqui

Ja sonhamos, ok. Agora, como
tornar realidade? Ai vem a parte da
estratégia, em que precisamos de
ideias. Podemos comegar com essas:

Ha muitos materiais para estudo e
até cursos na Internet sobre os temas
que queremos explorar: Turismo Rural,
Ecologico, De Aventura.. Minha nossa,
€ um universo imenso de conhecimen-
to! Informacoes para orientar e planos
quase prontos para seguir!

Especialistas em turismo podem
ser requisitados para nos ajudar,
orientando a cidade. Pessoal com
formacao e experiéncia em cuidar de
patrimonios, apoiar talentos e con-
seguir dinheiro com esses bens.

O estimulo a produtores locais
pode ser criado/ampliado de varias
formas, desde facilidades financeiras
até criacao de cooperativas.

Os produtores podem receber
formacao e orientacgoes. E pode ser
exigido deles um padrao de qualida-
de, para engajamento.

Mas, amizade, vocé
também precisa
contribuir! Sua
participacao sera
decisival

Precisamos de mais ideias! Elas
vao dar corpo a estratégia, e é o plane-
jamento que permite acoes certeiras.

E preciso que haja liderangas lo-
cais, fora do Poder Publico. Gente do
povo participando muito ativamen-
te. Nao somos apenas consumidores
dos servicos da cidade, somos mem-
bros do time que ¢ Porto Feliz.

Formar grupos para discutir o
assunto e que acreditem que, mesmo
nao sabendo como, vao conseguir ao
longo do tempo! Precisamos de equi-
pes e de persisténcia.

Falar com os vereadores e com a
Prefeitura! Exigir satisfacOes sobre
esses temas e propor acoes, se tiver
ideias! Oferecer ajuda! Garantir que
ha interesse!

E temos de lembrar de que aos
poucos a vida normal voltara, o tu-

rismo voltara.. As pessoas preci-
sam de lazer e voltarao a se divertir
com passeio e cultura. Temos de nos
preparar para atrair muitos para ca,
pararecebé-los bem e para fazermos
bonito.

Para ajudar, eu coletei DEZENAS
de apostilas, manuais etc, reuni tudo
e pus na Internet - no meu blog e
neste link: https://bit.ly/3knnuiV .
E criei umas paginas para alertar a
populacao sobre todo esse potencial:
a) Patrimonios De Porto Feliz; b) Fa-
zenda Capoava - Patriménio Turis-
tico Rural e c) Paredao Salitroso Do
Parque Das Moncgoes - Patrimonio
Inigualavel.

Porto Feliz pode ser mais linda,
mais agradavel, muito melhor para se
viver e para receber... E MUITO MAIS
PROSPERA! Vamos acreditar nisto!
Vamos nos unir! E VAMOS FAZE-LO!

JEB (José Eduardo Bertoncello) é
funciondrio da Biblioteca Municipal
Blog: coisasdojeb.blogspot.com
E-mail: joseeduardo.jeb@gmail.com

i

Maycelo Ba.idini AZTES
TeL: (1S) 98824-8000

e-mail: rihbaldini@hotmeil.com
badlun@gmeail.com

WHps:imarcelobaldiniartes. blogspot.com/
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