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urante a segunda sessao ordinaria de maio,
o vereador Luis Henrique de Oliveira
Diniz (Dr. Luis Diniz/Unido Brasil) falou
sobre a indicagdo que fez a Prefeitura para
alugar uma casa para abrigar pacientes em tratamento
contra o cancer no Hospital Amaral Carvalho, na
cidade de Jau. O hospital atende centenas de porto-
- felicenses que buscam tratamento contra o cancer.
“Vou aproveitar também a tribuna livre para reiterar
uma indicagdo que eu fiz no ano passado para que
a Prefeitura promovesse um estudo junto ao setor
responsavel a fim de que seja implantada uma Casa
de Apoio para os pacientes e seus acompanhantes
de Porto feliz, que realizam o tratamento de cancer
no municipio de Jau”, disse. Segundo o vereador,
pacientes e familiares tém dificuldades por causa
da distancia e pela falta de um lugar para descansar
ap6s o tratamento. “A gente sabe o quanto ¢ dificil
o tratamento dessa doencga. Eu acredito que essa
Casa de Apoio vai permitir que os pacientes da nossa
cidade que estdo em tratamento possam descansar
apoés receber a medicacdo e aguardar nessa casa até
§ que os outros pacientes que também foram no mesmo
® veiculo terminem seu tratamento, consulta”, disse.
Tratamento digno “Reitero esse pedido ao Executivo
¢ a Secretaria de Satde que olhem com carinho para
esses pacientes que realizam esse tratamento de
cancer la na cidade de Jau. Se ndo for possivel fazer
essa casa, que a gente consiga uma logistica melhor
para aqueles que vao e retornam para que tenham um
tratamento digno”, completou Dr. Diniz.

O trabalho da
porto-felicense

Depois de imunizar o publico alvo, a Secretaria de Savde abriu a Kely Schettini
vacinagdo contra a Influenza para todas as pessoas com mais de a frente da
seis meses de idade. Todas as Unidades Basicas de Saude (UBS) Diretori

. - ’ > . reloria
estdo aplicando a vacina de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h. Reoional de
E preciso apresentar a caderneta de vacinagdo. Esta vacina parece q & de d.
ter outro efeito benéfico além de evitar casos graves de griple. auae de
Diversos estudos comprovam o eféito protetor da vacina contra o Sorocaba
infarto do miocardio, AVC, fibrilacdo atrial e insuficiéncia cardiaca. continuam
Tais estudos mostram que os pacientes vacinados contra Influenza | gerando bons
apresentam um risco menor de morte por doengas cardiovasculares. vesultado para
Sendo assim, a vacinagdo contra gripe é uma medida eficaz na P

a populagdo da
§ regido | Pag.: 6

prevengdo de doencas cardiovasculares tanto em pacientes com a
doenga estabelecida quanto na populagdo sem a patologia prévia.



2 . Comercial . Maio de 2023 o ARAUTO

CAMPANHA DO AGASALHO 2023 - A partir desta semana, o Fundo So-
cial de Solidariedade de Porto Feliz, esta disponibilizando pontos de arrecada-
¢do para a Campanha do Agasalho 2023. A agdo, em conjunto com o Fussesp
(Fundo Social de Solidariedade do Estado de Sao Paulo), tem a finalidade de

receber doagdes de roupas e cobertores novos e usados, em boas condigdes, N

para o repasse as entidades sociais do municipio e aqueles que precisarem. Para C < <
quem estiver disposto a doar, os postos de arrecadacdo se encontram espalha- ‘ LU casimaovels
dos por diversos pontos da cidade. Aqueca seu coragdo e participe da cam- CRECI 199357-F
panha. Mais informacdes podem ser obtidas diretamente no Fundo Social de \ s

Solidariedade, localizado na avenida Capitao Joaquim Floriano de Toledo, 633
—box 10— Centro, das 9h as 16h, ou através do telefone (15) 3262-9603. \ |V VENDA
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LAVA RAPIDO

_Lavagem, polimento,
Cristalizacao, Vitrificacao,
Micro F‘mtura, A
Remocao de Chuva Acida

98132-8164 / 99684-6883 (™)

Rua Candido Motta - Centro - Porto Feliz - SP
(Em frente ao Cartério de Registro Civil)



VIOLENCIA E RESILIENCIA - A Secretaria Municipal de Assisténcia Social realizou em maio

a palestra “Violéncia x Resili€éncia” com a psicologa Neuza Sauaia, presidente do Instituto Nucleo

Espiral - Organizagdo que trabalha na defesa e promogao de direitos de criangas e adolescentes. A — T A B A R R O
palestra faz parte das agoes do municipio para conscientizagdo sobre o Maio Laranja. A Secretaria

de Assisténcia Social reforga a importancia dessa data, dia 18 de maio - Dia Nacional de Combate DOCES E EMBALAGENS
ao Abuso e a Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes no Brasil - e convida toda a sociedade a

apoiar e divulgar a campanha “Faga Bonito”, com o objetivo de mobilizar toda a sociedade brasileira EMBALAGENS DESCARTAVEIS - ITENS PARA CONFEITARIA
para o compromisso de proteger as criangas e adolescentes. DOCES E CHOCOLATES - ITENS PARA FESTAS

.......................................................................................... DISQUE 100: A datarealiza, ainda, atividades ﬁ 15 3262'3022 e 15 9 9828_1118

que envolvam a divulgagdo do Disque 100

- servigo gratuito que funciona 24h nos sete

dias da semana - para receber denuncias de
as melhores opcées de violéncia contra criangas e adolescentes.

Planos de Saude

para vocé!

Rua José Bonifacio, 249 - Centro - Porto Feliz
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aros leitores, ola!
E um prazer
nos encontrarmos

novamente!
Como prometido
vamos dar continuidade

as novidades trazidas
pela alteracdo da Lei de
Registros Publicos.

O enfoque para a
alteracdo de nome mudou
e agora, privilegiando os
Direitos Humanos, o Direito
da Personalidade ¢ o bem
estar, os procedimentos de
alteracao de nome tramitam
nos Cartorios e o rol de
possibilidades de alteragao
do nome aumentou!

Hipoteses em que vocé
pode alterar seu nome (¢
composto pelo prenome
e patronimico=  antigo
sobrenome):

-aposatingiramaioridade
civil, a alteracdo de seu
prenome, sem a necessidade
de motivacao;

- a nova legislagdao
também trouxe hipoteses
de alteragdo do sobrenome
para a) inclusdo de

sobrenomes familiares,
a qualquer tempo; b)
inclusdo e exclusdo de
sobrenomes em razdo de
alteracdo das relacdes de
filiagdo, inclusive para os
descendentes, cOnjuge ou
companheiro da pessoa que
teve seu estado alterado, a
qualquer tempo; ¢) inclusao
ou exclusdao de sobrenome
do coOnjuge na constancia
do casamento; d) exclusdo
do sobrenome do ex-
conjuge, apos a dissolucao
da sociedade conjugal, por
qualquer de suas causas;
e) inclusdo e alteragdo de
sobrenome dos conviventes
em unido estavel, nas
mesmas hipdteses previstas
para as pessoas casadas,
desde que devidamente
registrada a unido estavel
no Cartorio; f) exclusdo do
sobrenome do companheiro
ou da companheira por
meio da averbacdo da
extingdo de unido estavel
em seu registro; g)
inclusdo de sobrenome do
padrasto ou da madrasta

Apoiar pais e filhos é
NOSSO compromisso.

¢ o MaNiUM-

Porto Feliz - Bambu

Q15 3262-4209

© 15 99707-2165

Av. Getulio Vargas, 370 - Bambu

aos enteados, sem prejuizo
dos demais sobrenomes de
familia, a qualquer tempo,
0 que estd condicionado
a motivo justificavel que
se perfectibiliza com a
integragdo do enteado ou
enteada aquele circulo
familiar em carater estavel.

Fique ligado, na
proxima coluna vamos
falar das novidades no
CASAMENTO!

Abrago..

Jane  Maria  Sibaldelli

Romantini, é bacharel em
Direito pela PUCCAMP
— Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas,
Pos Graduada em Direito
Publico pela Faculdade
Damasio de Jesus — SP,
Registradora Civil de Porto
Feliz, recebeu delegagdo
por meio do 4°. Concurso
Publico Extrajudicial do
Estado de Sao Paulo em
2007
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Vocé junto com seus filhos.
O Kumon junto com vocés.
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POR
JOSE EDUARDO
BERTONCELLO

Porto Feliz, Porto Feliz... De
novo e de novo, esta cidade. Pois
temos de nos preocupar com NOS-
SA Porto Feliz. E tema imorredou-
10, deve ser preocupagao eterna na
vida de quem vive aqui. Nao exa-
geradamente, nunca fanatismo...
Mas um pouquinho, frequente-
mente... Cada vivente daqui pre-
cisa ter, cada crianga nascida aqui
deve receber e desenvolver.

E vamos ao aspecto da vez desse
grande tema: NOS, porto-felicen-
ses, deveriamos ser uma grande
comunidade, um povo mais uni-
do... Uma enorme “tribo”. E Porto
Feliz deveria ser vista como nossa
“aldeia”, nossa ““vila”.

“Mas... Viver Numa Aldeia,

JEB?!”

Bem, ndo exatamente isso, mas
acho que da para entender a ideia
falando assim, ndo? Refiro-me a
viver em ambiente mais tranquilo,
mais seguro, cercado de pessoas
confidveis e amistosas, numa co-
munidade funcionando muito bem.

Nao estou falando de abandonar
coisas como o Capitalismo, a tec-
nologia etc. Porque ndo sdo essas
coisas a fonte do problema — Isso
¢ exagerar e demonizar algo, isso é
por a culpa em um bode expiatorio
na hora da raiva ¢ do desespero.
Nao defendo regredirmos a um es-
tagio inferior...

Veja bem, o problema é: Como
equilibrar uma vida apropriada
para o ser humano, do jeito que
nossos organismos realmente de-
sejam, com todas as necessidades
da vida moderna e com todos esses
maravilhosos recursos que temos?

EM QUAIS SITUACOES

A HIPNOTERAPIA

PODE TE AJUDAR?

ESTAR DEPRIMIDO

SER MUITO NEGATIVO

SENTIR-SE MUITO ANSIOSO

DIFICULDADE EM VIVER O PRESENTE

SOFRER POR ANTECIPACAO

SENTIR QUE NADA MELHORA

BAIXA AUTOESTIMA

ANGUSTIA

MARQUEIUMAYCONSUILETA
JATENDIMENTOIPRESENCIAXCUIREMOTO

(@)

N2

I CARLOS DE CAMPOS

Hipnose - Meditacao - Relaxamento

15 99776-1300

RUA DUQUE DE CAXIAS, 124 - SALA 61 - SOROCABA/SP
CENTRO - PROXIMO A PADARIA REAL

Como combinar bem os dois? Esta
havendo um desequilibrio.

A fonte dele: As escolhas feitas
pelas pessoas e pelas organizagdes.

As pessoas estdo escolhendo
(mesmo que inconscientemente)
se afastar dos valores de uma vida
mais simples, mais direita, mais
humana e gerar ambientes mais
sobrecarregados, mais tensos. Por
sua vez, as organizacdes acabam
refletindo essa tendéncia, quando
ndo tem como objetivo fazer justa-
mente i$so — e intensamente.

Entao, estou defendendo a sabe-
doria de investir nesse equilibrio:
Vida com caracteristicas de aldeia/
vila casada com todos os recursos
da modernidade.

Vamos A Ciéncia Da Coisa...

Eé¢, um pouco de papo de nerd!
Seguinte: O ser humano nasce
com um “‘equipamento biologico”
programado para uma vida mais
simples e mais tranquila do que o
ritmo do mundo atual. Estou sim-
plificando muito as coisas, claro,
mas pense assim: Nossos organis-
mos foram talhados REALMEN-
TE para vida em aldeias, em vilas.
E as cidades modernas geralmente
ndo sdo ambientes inteiramente
adequados para essa vida.

Cidades grandes, correria mo-
derna, exageros culturais e tecno-
logia em massa sdo coisas além do
que podemos lidar de forma sauda-
vel — sem o treinamento adequa-
do e sem tomarmos os cuidados

necessarios. E tudo piora quando
ficamos forgando os limites, nas
corridas pela sobrevivéncia e pelo
sucesso. )

E cientifico isso. E organico, estd
programando na carne humana. E,
entdo, inescapavel, trata-se de algo
que apenas pode ser aceito e traba-
lhado a nosso favor.

E Cidades Podem Ser Toxicas!

Sim, as cidades podem ser muito
prejudiciais para a saide e sanida-
de das pessoas. Nao que cidades
ndo sejam coisas boas... Puxa, sou
um grande defensor delas, vocé
sabe... Mas ndo sdo feitas e cuida-
das da melhor forma. Nao sdo de-
senvolvidas para serem benéficas.
E quando se trata das cidades gran-
des... Vixe!

O mais chocante € que as cidades
provocam cada vez mais solidao.
E a soliddo enfraquece, deprime,
deixa doente. As pessoas sentem
falta de contato humano verdadei-
1o, de circulos sociais, de tempo
para interacdes. Tem de conviver
com pressa, superficialidade, in-
diferenca, suspeita e até grosseria
diariamente. Isso tudo vivendo
entre multiddes... Com potenciais
amigos € até parceiros amorosos
a poucos centimetros de distancia.

As pessoas querem fazer parte
de boas comunidades e viver em
bons lugares. Em cidades onde se
sintam bem — das quais vao cuidar,
vao defender. Cidades que rece-
bam bem as pessoas ¢ as facam se
sentir em casa. Cidades em que as
pessoas s3o unidas. Onde ha segu-
ranga, confianca e colaboragdo. Ci-
dades com cara de vilas, de aldeias.

E Porto Feliz? Ora, Porto

Dr.Thiago Fernando Dalsoglio Segato
CRO 13642

Rua José Bonifdcio, 371
Centro - Porto Feliz
(15) 99829 3426
(15) 3261-3410

Clinico Geral
Endodontia
Estética
Implantodontia
Ortodontia

Seu sorriso
@ Nnossa
prioridade

Feliz Tem Uma Grande
Oportunidade!

Esta cidade... NOSSA cidade...
Uma cidade pequena, ainda tran-
quila e familiar o suficiente... Ela
pode se tornar um 6timo lugar para
o ser humano, conjugando a vida
mais simples de uma quase-aldeia,
quase-vila, com todos os benefi-
cios de nosso mundo altamente
cultural, tecnologico. Pode favore-
cer vidas melhores.

Pode preparar as proximas ge-
ragdes para entender bem essas
questdes e para decidirem a favor
de manter a cidade humanizada.

Porto Feliz tem certas caracte-
risticas, justamente por ainda ser
uma cidadezinha do interior, que a
fazem estar mais proxima da vida
em estilo vila/aldeia do que cidades
como Sorocaba, Sdo Paulo, Nova
York... Acho que mesmo Itu.

Eis 0 que me parece: A cidade
precisa ter... Vou chamar de “movi-
mentos”... dentro dela, orientando
seu desenvolvimento para respei-
tar o equilibrio vida ao estilo vila/
aldeia & garantia das necessidades
e do potencial moderno.

NOS, que moramos em Porto
Feliz, devemos nos DEDICAR A
CRIAR CONSCIENTEMENTE
ISTO TUDO AQUI! Para que esta
seja NOSSA maravilhosa “aldeia”.

Entretanto...

Porém, confesso que ndo tenho
um plano, amizade, nem sei de ne-
nhum assim... E que horror: Talvez
ninguém tenha! So6 tenho essa per-
cepcdo do problema e um monte
de pitacos — A esséncia de minha
coluna aqui no jornal. Acho que
esse problema ndo ¢ um segredo,
mas ndo esta em evidéncia, ndo €
prioridade, ndo esta sendo tratado.
O que podemos fazer ¢ mudar isso:
Entendé-lo melhor, conversar so-
bre ele, ver sua importancia e fazer
o que for possivel. Estamos sem
plano, mas podemos agir — e sem
acdo ndo da para ficar. E, agindo,
talvez tenhamos futuramente esse
plano, de execugdo comunitaria.

De qualquer forma, acredite em
mim: Porto Feliz pode ser esse
bom lugar. Uma aldeia/vila que
pode nos dar a satisfagdo de um lar,
sem termos de sacrificar as con-
quistas do progresso.

Tem o tamanho certo, tem os re-
cursos certos... E, se fizermos nossa
parte, podera ser dito, futuramente,
que ela teve as pessoas certas.

JEB (José Eduardo Bertoncello) é
funciondrio da Biblioteca Municipal
Blog: coisasdojeb.blogspot.com
E-mail: joseeduardo jeb@gmail.com
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