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Distribuição Gratuita 

O vereador Luiz 
Henrique de Oli-
veira Diniz (PSL) 

reuniu-se com o prefeito 
Antonio Cássio Habice 
Prado (Dr. Cássio/PTB) 
para falar sobre a emenda 

apresentada pelo deputa-
do federal Guiga Peixoto 
(PSL/foto ao lado), que 
destinou R$500 mil para 
a Saúde. “A emenda de 
R$500 mil do deputado 
federal foi intermediada 
junto ao Ministério da 
Saúde. Nesse período que 
a gente está passando com 
a pandemia, acredito que 
esse dinheiro vai servir 
muito para ajudar na Saú-
de do município”, disse 
Luís Henrique.

500.000,00 PARA A SAÚDE DE PORTO FELIZ

 Nascido em Tatuí, 
José Guilherme Negrão 
Peixoto (PSL), conhecido 
como Guiga Peixoto, foi 
eleito deputado federal em 
2018 com 31.718 votos. 
 O empresário e 
fundador das Óticas Dez,  
uma rede de óticas refe-
rência no interior de São 
Paulo, iniciou sua carrei-
ra política em março de 
2016, quando se candida-
tou à prefeitura da cidade, 
obtendo 11.464 votos.

Porto Feliz entrou em 
Estado de Alerta Hídrico

AVECUIA ESTÁ SECANDO – O decreto baixado pelo prefeito Dr. 
Cássio permite que o Serviço Autônomo de Água e Esgoto (SAAE) 
e Secretaria Municipal de Meio Ambiente aumentem na fiscalização 
contra desperdícios e realize aplicação de multa. De acordo com o 
vereador e servidor público do SAAE, Luís Henrique Diniz (PSL), du-
rante reunião com Dr. Cássio, sugeriu a decretação do Estado de Alerta 
Hídrico para conter os riscos de racionamento. 
“Conversamos sobre as medidas que o Poder Público poderia tomar 
para conter e ajudar o município nessa falta de água que estamos pas-
sando. Inclusive, como funcionário da autarquia, algumas medidas são 
de médio e longo prazo, como a perfuração de novos poços, estudos 
de viabilidade de uma nova barragem na cidade. Conversamos mais a 
curto prazo sobre as mediadas que seriam tomadas. Queria parabenizar 
o prefeito que atendeu esse meu pedido para que alerte os munícipes e 
para que o SAAE de Porto Feliz fizesse uma fiscalização mais efetiva 
contra desperdício desse bem tão precioso que é a água. O Estado de 
Alerta possibilitará a autarquia realizar a abertura de tanques particula-
res que caem sobre o Avecuia para auxiliar no abastecimento público”, 
explicou Luís Henrique. 
Veja a matéria completa sobre a decreto na página 4 

A prefeitura entregou das novas apostilas para rede municipal de ensino e a assinatura 
do contrato com a FTD Educação - SIM Sistema Apostilado de Ensino,  onde cerca de 6 
mil alunos matriculados no Ensino Fundamental serão beneficiados. Os alunos da Rede 
Municipal de Ensino receberão, além das apostilas bimestrais, quatro livros literários 
para desenvolver o projeto de leitura, um livro de riqueza cultural, um livro de educação 
financeira, livro de educação física, um diário escolar, um livro com atividade de cali-
grafia, material de inglês, livro de produção de textos e atividades complementares.

Foto: Divulgação

Foto: Prefeitura de Porto Feliz



Página 2 Jornal O Arauto 27 de julho de 2021

Colunistas 

O que são do-
enças crôni-
cas? Quais 

as suas origens? As 
Doenças chamadas 
crônicas são aquelas 
de progressão lenta 
e de longa duração, 
sempre comprome-
tendo a nossa qua-
lidade de vida, são 
elas: Cardiovascu-
lares, Respiratórias, 
Câncer, diabetes, 
obesidade, também 
as doenças mentais 
e muitas outras en-
fermidades. Segundo 
a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) 
as doenças crônicas 
correspondem 74% 
das causas de óbitos 
no Brasil e 63% no 
mundo. Acredita-se 
que cada ano que 
passa mais aumenta 
essas doenças cha-
madas crônicas e se 
nada for feito, uma 
enorme quantidade 
de pessoas manter-se 
á dependente de me-
dicamentos cada vez 
mais caro, pois essas 
empresas não estão 
preocupadas em in-
vestir em suas cau-
sas, pois essas do-
enças crônicas são a 
sua matéria prima em 
seu grandes lucros e 
negócios.
 Milhares de 
pessoas tendem a 
tornarem-se, ainda 
jovens, incapacita-
das para o trabalho 
e até mesmo para os 
cuidados pessoais. A 
boa notícia é que a 
maioria das doenças 
crônicas podem ser 
prevenidas ou con-
troladas. O peso da 
herança genética é 
pequeno se compa-
rado a outros fatores 
de risco que estão 
sob nosso domínio e 
dependem apenas de 
nossa boa vontade. 

ORIENTAÇÕES PRECISAS!
“Doenças Crônicas e seus males”

“Não somos vítimas 
de nossos genes, mas 
dono do nosso desti-
no” (Bruce Lipton). 
É importante lem-
brarmos que, não 
somos somente uma 
massa Fisiológica, 
mas principalmen-
te somos almas que 
pensam e que geram 
energias, tanto para 
o bem como para o 
mal. Todos precisa-
mos de saúde para se 
viver bem, tanto fí-
sico como espiritual, 
para tanto, é preciso 
Pensar bem, ser Po-
sitiva, ser Coerente, 
Paciente e Amoroso, 
mudando os nossos 
maus hábitos, ci-
garros, bebidas, ci-
úmes, invejas, banir 
em nossos consumos 
tais como: Produtos 
industrializados, em-
butidos, refrigerantes 
e principalmente os 
excessos de notícias 
negativas e destruti-
vas. 
       Não se tornemos 
reféns de medica-
mentos desnecessá-
rios, vamos desfru-
tar mais o prazer de 
viver em alegrias e 
em paz, vamos ca-
minhar mais, ouvir 
boas músicas que 
nos relaxam e nos faz 
bem, vamos recordar 
os nossos passados 
com alegrias de viver 
e finalizando, sem 
esquecermos da ati-
vidade mais impor-
tante, que é a matriz 
da saúde física e es-
piritual: O Trabalho 
desinteressado em 
favor do próximo. 

Muita Paz! 

Benedito C Martins 
é autor do livro: A 
Vida que Segue...

Cultivo de plantas na época de 
estiagem traz benefícios à saúde
Por conta da transpiração, plantas ajudam a umidificar ambientes, auxiliando a respiração

A chegada da épo-
ca mais fria do 
ano é somada 

com a menor quanti-
dade de chuvas. Esta 
condição traz a que-
da na umidade do ar, 
prejudicando, assim, a 
saúde respiratória. O 
Sistema Nacional de 
Meteorologia (SNM) 
divulgou, em seu prog-
nóstico para o inverno 
de 2021, um alerta de 
emergência hídrica por 
conta das baixas chu-
vas. Desta forma, o 
brasileiro tende a bus-
car formas de diminuir 
os danos trazidos pela 
seca; e o cultivo com 
as plantas pode ser uma 
das saídas.
 De acordo com 
o especialista em pai-
sagismo e proprietário 
da Império dos Vasos 
& Flora, localizada 
em Sorocaba, Gerson 
Júnior, plantas como a 
Lança de São Jorge e 
a Zamioculca são ide-
ais para ambientes do-
mésticos, porque, além 
do tamanho reduzido, 
levando em considera-
ção a verticalização das 
cidades, com moradias 
cada vez menores, a 
praticidade na hora do 
cuidado e o fácil manu-
seio são características 
buscadas pelos princi-
piantes da área.
 Outra questão 
importante quando se 
fala da urban jungle 
- tendência do paisa-
gismo que busca tra-
zer mais plantas para 
o ambiente doméstico 
-, é sobre a tentativa de 
contenção da poluição 
nos centros urbanos, 

visto que um dado le-
vantado pela Agência 
Nacional Oceânica e 
Atmosférica (NOAA, 
na sigla em inglês), em 
maio deste ano, aponta 
que o nível de poluição 
atmosférica alcançou 
o maior nível em 63 
anos.

Necessidade que 
virou tendência
 A necessidade 
de ambientes que te-
nham maior qualidade 
no ar, fez com que ar-
quitetos e paisagistas 
repensassem seus pro-
jetos, transformando 
as plantas em mais do 
que itens decorativos. 
“É comum vermos nos 
projetos mais moder-
nos, espaços voltados 
para acomodação de 
plantas, como a Pal-
meira Chamaedorea, 
por exemplo. Ela, em 
especial, ajuda a man-
ter o ambiente mais 
fresco”, diz Gerson.
 Outra espécie 
que pode ser aliada 
contra a baixa umidade 
é a Pacová. Originária 
do Brasil, a planta se 
adapta facilmente ao 
nosso clima. Ela, assim 
como outras, ajuda a 
limpar o ar, diminuin-
do a emissão de dióxi-
do de carbono (CO2) 
e contribuindo para a 
umidificação do am-
biente. “Esse auxílio é 
possível pela absorção 
de água feita pelo seu 
caule e, também, pela 
transpiração natural 
que as plantas têm”, 
explica Gerson.
 E como deve 
ser feito o cuidado das 

plantas no período de 
frio mais rigoroso? Em 
via de regra, os cuida-
dos com elas são pare-
cidos. “Com um pouco 
de atenção diária de 
seus donos, as plantas 
terão vida longa. Para 
essas espécies, eu re-
comendo colocá-las à 
meia sombra e com re-
gas sem exagero. Um 
solo úmido é o sufi-
ciente para estas alia-
das”, alerta Gerson.

Diferença na prática
 Agora no in-
verno, problemas res-
piratórios se tornam 
uma preocupação, 
ainda mais em meio à 
pandemia. Por isso, de 
acordo com gráficos 
atualizados pela plata-
forma Google Trends, 
a pesquisa por “plantas 
de inverno” teve uma 
forte alta no início da 
estação, batendo o pico 
de popularidade.
 Mas longe de 
tendências de pesqui-
sa da internet, estão 
pessoas que recorrem 
às plantas buscando 
mais qualidade de vida, 
como Marisa Cardo-

so. Após se aposentar, 
ela investiu em plan-
tas como um hobby. 
“Na verdade, eu estava 
buscando algo para me 
entreter e que me apro-
ximasse ainda mais da 
minha mãe; no entanto, 
no cuidado diário, sinto 
a minha saúde renova-
da”, diz.
 E o benefício 
vai além da famosa fra-
se “o verde acalma”. 
Marisa viu sinais claros 
de mudanças na saúde 
física da família, prin-
cipalmente de sua mãe, 
Maria Aparecida, que 
hoje é cadeirante. “Per-
cebi que minha mãe 
respira melhor quando 
está perto das plantas e 
resolvi levar isso para a 
minha casa também”. 
Hoje, ela tem pelo me-
nos seis espécies de 
plantas, como suculen-
tas, jiboias e o lírio-
-da-paz, que ela trata 
com bastante carinho. 
“Quando temos plantas 
criamos vínculos e isso 
é um passo para a re-
cuperação ou melhoria 
da saúde. Ter plantas só 
traz benefícios”, finali-
za o especialista.

Gerson Junior - proprietário da Império dos 
Vasos cuidando de um exemplar de zamioculca

Divulgação
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Câmara Municipal  

O Projeto de Lei, de autoria do vereador Luís Henrique de Oliveira Diniz (PSL), foi a principal pauta do mês de julho na Câmara

Os trabalhos do 
Legislativo teve 
início no dia 5 
de julho com a 

16ª Sessão Ordinária de 
2021. Na Ordem do dia, 
foram apreciados dois 
Projetos. 
 O Projeto de Lei 
28/2021, de autoria do 
Executivo, dispõe sobre a 
autorização para abertura 
de crédito adicional su-
plementar no Orçamento 
de 2021, em favor do Ser-
viço Autônomo de Água e 
Esgoto (SAAE), no valor 
de R$ 480 mil. 
 Ainda de acordo 
com o Projeto, a cober-
tura do crédito adicional 
suplementar autorizado se 
dará através de superávit 
financeiro.
 O Projeto foi 
aprovado por unanimida-
de em única discussão. 
  Em seguida en-
trou em pauta o Projeto 
de Lei 29/2021, de auto-
ria do vereador Luís Hen-
rique de Oliveira Diniz 
(PSL), que dispõe sobre a 
isenção de pagamentos de 
taxa de inscrição em con-
cursos públicos e provas 
seletivas, no âmbito mu-
nicipal, aos doadores de 

medula óssea. 
 De acordo com 
o Projeto, ficam isentos 
do pagamento de taxa de 
inscrição em concursos e 
provas seletivas, no âmbi-
to municipal, os doadores 
que contarem com uma 
doação de medula óssea 
realizada no período de 
doze meses, decorridos da 
última doação. 
 O Projeto estabe-
lece ainda que a referida 
isenção fica condicionada 
à apresentação, no ato da 
inscrição, do documento 
que comprove a última 
doação de medula óssea 
realizada pelo próprio 
candidato, na rede pública 
de saúde. 
 Além disso, o 
Projeto determina que, 
caso haja tentativa de 
fraude na tentativa de 
usufruir da isenção no pa-
gamento da taxa, o candi-
dato estará sujeito ao can-
celamento da inscrição e 
exclusão do concurso, se 
a falsidade for constatada 
antes da homologação de 
seu resultado; exclusão 
da lista de aprovados, se 
a falsidade for constata-
da após a homologação 
do resultado e antes da 

nomeação para o cargo; 
e nulidade do ato de no-
meação, se a falsidade 
for constatada após a sua 
publicação, ficando ainda 
o candidato impedido de 
se inscrever em concur-
so público promovido no 
Município pelo prazo de 
dois anos. 
 O Projeto foi 
aprovado por unanimida-
de em única discussão. 

Câmara Municipal aprova Projeto que isenta doadores de medula 
de pagamentos de taxa de inscrição em concursos e provas seletivas

 Na Sessão se-
guinte, no dia 12 de julho, 
a Câmara Municipal reali-
zou a 17ª Sessão Ordiná-
ria. Após o encerramento 
da Sessão, o presidente 
da Casa de Leis, verea-
dor Marcelo Pacheco da 
Cunha (Dr. Marcelo/PP), 
convocou uma Sessão Ex-
traordinária em virtude da 
urgência de aprovação de 
abertura de outro crédito 

suplementar ao SAAE. 
 O Projeto de Lei 
30/2021, referente à aber-
tura de crédito adicional 
suplementar destinada ao 
SAAE, no valor de R$ 
178 mil. 
 O Projeto estabe-
lece ainda que a cobertura 
do crédito adicional su-
plementar se dará através 
de superávit financeiro. 
 O Projeto foi 

aprovado por unanimida-
de em única discussão. 
 A Câmara encer-
rou o mês realizando a 18ª 
Sessão Ordinária de 2021. 
Em virtude de não haver 
matérias a serem aprecia-
das, a presente Sessão não 
teve Ordem do dia.
 A próxima Ses-
são Ordinária será reali-
zada no dia 2 de agosto, 
às 19h. 

Após quase 70 dias realizando Sessões virtuais por causa da pandemia de Covid-19, a 
partir de agosto os vereadores retornam com os trabalhos presenciais 

O presidente da Câ-
mara Municipal 
de Porto Feliz, 

Marcelo Pacheco da 
Cunha (Dr. Marcelo/PP), 
anunciou nesta terça-fei-
ra (20) que os trabalhos 
na Casa de Leis e as ses-
sões serão retomados de 
forma presencial a partir 
de agosto.    
 A Câmara inter-
rompeu as sessões pre-
senciais no dia 26 de 
maio deste ano devido à 
pandemia de Covid-19.    

 Além do retorno 
das sessões presenciais, 
o expediente do Legis-
lativo voltou a ser inte-
gral e presencial desde 
a publicação do Ato do 
Presidente. “Fica reto-
mada a jornada de traba-
lho integral e presencial, 
exceto para os servidores 
que, por meio de atesta-
do médico, comprovem 
a impossibilidade”, diz o 
artigo 1º do Ato. 
 Segundo o Ato, 
as sessões poderão ser 

acompanhadas pelo pú-
blico, seguindo todas as 
orientações sanitárias 
ainda vigentes. “Fica 
permitida a presença de 
público no auditório, 
desde que respeitados o 
distanciamento e a pro-
porção de 30% da sua 
capacidade total”, diz o 
Ato.
 De acordo com o 
texto, no dia 2 de agosto 
será retomada também o 
uso da Tribuna Livre pe-
los munícipes.

Câmara Municipal retorna com expediente e sessões presenciais 
Foto: Adriano Capelini
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Prefeitura
Prefeitura decreta “Estado de Alerta Hídrico”
No Estado de Alerta, a constatação de desperdício de água possibilita o SAAE aplicar multa de 20 UFM

Foto: Redes Sociais/G1A prefeitura de 
Porto Feliz 
decretou nes-
ta quinta-feira 

(15) Estado de Alerta 
Hídrico no município. 
Segundo a nota, a me-
dida foi tomada por 
causa “da crise hídrica 
nacional, provocada 
pela severa estiagem 
dos últimos anos”. 
 Segundo o tex-
to do decreto, “fica au-
torizado aplicar todos 
os dispositivos elenca-
dos na Lei Municipal 
4.158/2004, o que pos-
sibilita a implementa-
ção de ações efetivas 
para a gestão no perío-
do de crise de abasteci-
mento de água da cida-
de”.
 A lei de 2004 
autoriza e determinar a 
fiscalização em toda a 
cidade para constatar a 
ocorrência de desperdí-
cios de água e a puni-
ção através de multa. 

Multa
 De acordo com 
lei de 2004, no Estado 
de Alerta, a constata-
ção de desperdício de 
água por reincidente, 
o SAAE fica autoriza-
do a aplicar multa de 
20 Unidades Financei-
ras Municipais (UFM), 
além do controle do 
fornecimento de água 
na residência. Vinte 
UFM equivale a cerca 
de R$ 80. 
 “O SAAE tam-
bém fica autorizado a 
determinar o aporte de 
água bruta de reservas 
particulares, cuja ju-
sante [vazante] se dê no 
ribeirão Avecuia e em 
seus afluentes”, diz a 
nota.
Crise Hídrica
 Na nota, a pre-

feitura e SAAE citaram 
os trabalhos desenvol-
vidos para minimizar 
os problemas com a 
crise hídrica enfrentada 
em todo país. 
 “A adminis-
tração municipal tem 
tomado diversas ações 
para mitigar os efei-
tos da estiagem, como 
operação de três novos 
poços profundos, com 
vazão de 105 mil litros 
de água por hora, de-
sassoreamento e am-
pliação da barragem 
de captação do ribeirão 
Avecuia, aumentando 
em 30% a reservação 
de água bruta no local, 
trocas de redes antigas 
em toda a cidade, exe-
cução de programa de 
combate à perdas e ca-
ça-vazamento, com re-
dução de mais 15% das 
perdas físicas de água e 
constante fiscalização 
na Área de Proteção 
Ambiental (APA) Ave-
cuia”.

Lei da Crise 
 A lei municipal 
4.158/2004 diz que “as 
providências serão to-
madas por ocasião da 
redução da oferta de 
água dos mananciais de 
abastecimento, de for-
ma que possa colocar 
em risco o suprimento 
de água à população do 
município”.
 Também se-
gundo o texto da lei, 
as medidas do Estado 
de Alerta devem ser 
implantadas por parte 
do SAAE “mediante 
apresentação de docu-
mentação técnica com-
probatória, incluindo 
informações sobre os 
índices pluviométricos, 
vazão dos mananciais, 
vazão captada, volume 

de água armazenado 
nos reservatórios de 
acumulação de água 
bruta e dados gerais de 
consumo de água dis-
tribuída no município”.

Infração
 Segundo o arti-
go 1º da lei de 2004, é 

considerado desperdí-
cio de água lavar calça-
das com uso contínuo 
de água; molhar ruas 
continuamente; lavar 
veículo nas residências, 
ruas e calçadas, com 
utilização de manguei-
ra e outras formas de 
desperdício e uso irra-

cional da água.

Denúncias
 Denúncias de 
desperdício de água po-
derão ser realizadas pe-
los telefones (15) 3261-
9600 e 0800 010 96 10 
(de segunda a sexta, 
das 9 às 16 horas) ou 

(15) 3261-9700 e 0800 
77 02 195 (plantão 24 
horas). 
 Também é pos-
sível realizar as denún-
cias através do e-mail 
ouvidoria@saaeporto-
feliz.sp.gov.br e da pá-
gina do SAAE no Face-
book. 

As denúncias também podem ser feitas através das redes sociais da autarquia

Porto Feliz recebeu 
o prêmio “Jun-
tos pela Cultura 

2021”. A iniciativa da 
premiação é do Gover-
no de São Paulo, por 
meio das Secretarias 
de Cultura e Economia 
Criativa e de Desenvol-
vimento Regional do 
Estado.
 Porto Feliz en-
trou na relação de cida-
des premiadas após ter 
o projeto “O Cururu” 
selecionado entre os 
mais de 1.500 inscritos 
por 161 Prefeituras do 
Estado. 
 O projeto con-

siste na gravação de 
um material em vídeo, 
com apresentações de 
Cururu (manifestação 
cultural típica do Mé-
dio Tietê). 
 O material será 
exibido através da pla-

taforma online #Cultu-
ra em Casa, do Gover-
no Estadual.
 O secretário 
de Cultura, Esportes e 
Turismo de Porto Fe-
liz, Bruno Mendonça, 
esteve na solenidade 

Porto Feliz recebeu o prêmio “Juntos pela Cultura 2021”
e recebeu o troféu das 
mãos do Governador 
João Doria (PSDB).

Foto: Prefeitura de Porto Feliz


